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Записки духовного авантюриста





От редактора


Уважаемые читатели, я с радостью представляю вашему вниманию новую книгу Рами Блекта «Записки духовного авантюриста». В ней собраны интересные и поучительные истории из жизни Рами, некоторые из них были опубликованы в его блоге на сайте www.bleckt.com. А также впервые публикуются биографические материалы из жизни нашего любимого автора.



От автора


Это несколько необычная книга для меня. Прежде всего она довольно личностна.
Основу ее представляют мои записи о происходящем со мной и моими взглядами на важные для всех темы, а также ответы на вопросы, в которых в общем-то приходилось личностно открываться.
Она если и была предназначена для чтения, то для ограниченного числа читателей, и большая часть в несколько сокращенном варианте была выложена у меня на сайте и, судя по отзывам, многим была интересна и полезна.
Но меня попросили разрешить их издать в полном варианте мои издатели из АСТ и нашего издательского центра «Благодарение». Надеюсь, и вам будет интересна и полезна эта книга.



Из Москвы в Торонто… 24 декабря 2008 г


…лечу из Москвы в Торонто.
Мне нравится работать в Москве, потому что люди, как правило, внимательно относятся к советам и начинают следовать им и работать над собой, и тогда происходят реальные изменения. В этом городе огромнейшее количество талантливых, творческих людей. Правда, постоянно жить там и воспитывать детей в гармонии, думаю, едва ли у кого удастся. Большие города как будто предназначены для того, чтобы усиливать эгоизм, разрушать психику, взращивать низшие качества (гнев, вожделение, зависть, жадность и т. д.), отдалять от природы и от естественных природных ритмов и следовательно ухудшать здоровье и отношения между людьми. 
Бог создал деревню… а дьявол город.
В этой поговорке есть доля Истины, на мой взгляд.
* * *
Занял место и решил несколько расслабиться и помедитировать первый час полета. Заметил, что под впереди расположенным креслом ступенька для ног сломана, торчит и не дает выпрямить ноги. Попробовал что-то сделать – никакого результата. Спросил у проходящей мимо стюардессы, она пару раз попробовала выпрямить и потом, едва сдерживая раздражение, сказала: «Ничего не поделаешь, придется лететь так, по прилету мы доложим». 10 часов полета…
Тут еще объявили, что ТВ показывать не будет. Но это хорошо, главное, чтобы двигатели работали.
Насчет ТВ в «Аэрофлоте» – интересная ситуация. Несколько раз летал и замечал, что фильмы на других языках не транслируются, наверное, владельцы компании уже не верят, что иностранцы тоже летают этой компанией. Хотя этим рейсом летает обычно много индусов, но им «С легким паром» и другая хорошая советская классика, наверное, была бы неинтересна.
Начал смотреть, почему привлек такую ситуацию. Причина – агрессия к этой компании. Когда летел из Торонто, рейс перенесли на два дня и потом еще задержали на 8 часов, а в полете сказали, что воды больше нет, через час после взлета… Стал желать им любви, принимать ситуацию и в прошедшем полете, и в этом – ну хотел немного отдохнуть после напряженных дней, но, видимо, у Бога другой план, спасибо, что вообще летим, да и в принципе спасибо. Свыше лучше видно, что мне нужно сейчас. Настроение улучшилось, пошла энергия.
(Справедливости ради нужно отметить, что последние пару лет "Аэрофлот" резко улучшил качество сервиса.)
Подошла стюардесса и предложила сесть в конце салона на свободное место. Там я погрузился в чтение. Через какое-то время раздали таможенные канадские декларации для заполнения, и я заметил, как какая-то девушка ходит и всем людям, которые не знают английский, помогает заполнить их.
Под свитером на ней было надето сари, в руках – индийская тряпочная сумочка, видно было, что летит из Индии.
Вначале подумал, что она кришнаитка, но едва ли. Из моего опыта кришнаиты скорее сидели бы и читали мантру на четках, чем ходить и всем помогать в салоне.
Вернулся к чтению. Минут через 30 эта девушка, дошла до меня и, увидев незаполненный бланк, спросила и у меня, нужна ли мне помощь. Я поблагодарил и ответил, что справлюсь сам, но не удержался и спросил ее, чем она занимается. Она увлеченно стала рассказывать, что уже 2 года серьезно увлекается медитацией Випассана и сейчас возвращается из Индии после очередного курса, постепенно переходя от ознакомления с этой системой к краткой лекции.
Мой ум сразу выдал: «Ты уже проходил этот курс, и изучал, и практикуешь, не интересно», но я отключился от ума и вошел в состояние ученика и около часа слушал и смотрел ее фото с этих курсов. Получил много новых знаний и, главное, вдохновение жить более осознанно. Это хороший курс, на нем почти не дают никаких религиозных догм, просто учат жить осознанно, со спокойным умом. Все работают бесплатно, на энтузиазме, жертвуй, если хочешь, после курсов.
Мы договорились, что я дам рекламу этих курсов в нашем журнале. Стали прощаться, и я дал ей пару советов относительно ее здоровья и образа жизни. Она ухватилась и стала задавать вопросы, требующие глубокого видения. Компьютер был у меня в другом конце салона, пришлось ее тонкое тело и подсознательные программы смотреть без него (без составления ей натальной карты). Энергетика у нее в общем была хорошая. Сказал, какие у нее болезни и слабости, она подтвердила – все так и есть. Описал ей образ жизни и продукты, которые ей очень подходят, она опять подтвердила – да, когда она так живет и так питается, то чувствует себя замечательно.
Стал объяснять глубинные причины ее проблем и недугов – две из них основные: сильное закрытие мужского начала и неприятие своей женской природы. Она опять подтвердила: отец рано ушел из семьи, а она всю свою жизнь проходит через неприятности и удары в личной жизни. Тут она заявила, что для нее главное – медитация и духовная жизнь. Я посмотрел, а потом нарисовал ей ее чакры: «Вот видите, вторая чакра, отвечающая за творчество, сексуальную жизнь, у вас вибрирует очень дисгармонично. Вы явно не «монашка». Она вновь, но уже краснея, призналась, что последний год у нее очень усилились сексуальные желания. Но детей она не хочет, а замуж не получается.
Объяснил ей, как подсознательные программы определяют нашу жизнь, подробно рассмотрели ее программы, и потом подробно описал ей, как именно их изменить, что нужно делать. Она несколько удивилась, узнав о том, что если она не будет выполнять эти рекомендации и, следовательно, не выйдет замуж и не родит, то ее медитация уже не поможет ей в решении физических и психологических проблем, которые, судя по всему, уже наступают и потихоньку проявляются. У нее были еще вопросы и желание пообщаться, но я консультировал ее почти полтора часа и я знаю, что этого более чем достаточно, большее время ничего ей не даст.
Я попрощался и пошел к своему изначальному месту, где был мой компьютер. Сделал ей карту и увидел, что девушка очень продвинута духовно, и из нее может получиться хороший учитель и психолог, но дом отца и партнера действительно закрыт достаточно сильно. Мысленно пожелал ей всего наилучшего, отключился от нее и погрузился в свои конспекты. В конце полета я подвел итоги:
• если в неприятной ситуации продолжаешь благодарить и принимаешь ситуацию, то наполняешься блаженством, и, как правило, все решается быстрее;
• если ты открыт и не считаешь себя выше других, в каждом человеке видишь Учителя, то знания легко воспринимаются;
• на примере этой девушки я увидел, что без-корыстное [1] желание служить и помогать приносит поддержку от Вселенной; эта девушка пришла помочь, но вместо этого получила помощь – полтора часа я слушал о ее школе, чем доставил ей большое удовольствие, а следующие полтора часа искренне пытался ей помочь;
• мое желание помочь ей было искренним и без-корыстным, и после консультации ощущение блаженства выросло во много раз;
• в очередной раз я понял, что, пока человек не простит, не примет, не начнет уважать своих родителей, – настоящего прогресса не будет. Очень важно проработать ситуацию с родителями, любить и уважать их, какими бы они ни были;
• также очень важно жить в соответствии со своей природой; в первую очередь, если вы мужчина, то развивать свою мужскую природу, если женщина, то женские качества, принимать свой пол.



Больные зубы, женская грудь и астропсихология


Только что поговорил с родителями. Они меня поддержали после передачи. Отец сказал, что ему много друзей и учеников позвонили, знакомые учителя говорят – здорово, что я защищал учителей.
Отец дал хорошие наставления, как следовало бы говорить;). Он заметил, что, во-первых, не стоило переходить на личности.
Но с этим я не согласен, каждый должен знать свое место, и это ненормально, что сидят женщины легкого поведения рядом с руководителями государств и пожилыми, заслуженными учителями и указывают, какие должны быть культура и образование в стране.
Во-вторых, он намекнул, что не стоит рассуждать вслух о том, что по профессии не является твоим (о женской груди).
Но и тут я не согласен, папа просто не знает специфику работы восточного психолога (но об этом ниже). Восточный психолог должен обладать знаниями во многих сферах и иметь четкое видение физического и тонкого тела, а также духовного уровня.
Но в любом случае согласно моему текущему астрологическому периоду ничего хорошего лично для меня, например, участие в подобных передачах принести не может. У меня сейчас много изнурительных путешествий, проблем с зубами, проблемы с недвижимостью, участие в различных мероприятиях, имеющих сексуальный оттенок, и др. Пока все сходится…
Мне нужно активно включаться в работу по защите женщин, детей и морали. И это то, что собираюсь делать. У меня есть определенное желание написать несколько статей на эту тему, выпустить журнал. Одна тема сексуального рабства чего стоит…
* * *
К сожалению, последние две недели очень мучаюсь с зубами. Вообще они у меня очень крепкие и редко в жизни создавали проблемы, разве что в аналогичный период в детстве. Немного начали болеть, когда был в Германии. Вернулся в Канаду, проверился, оказалось, что в корнях развивается инфекция, и что бы они не делали, особо лучше не становится…
Давно не пил антибиотики, чувствую, даже энергия совсем другая. Из-за этого сбились многие планы, но хорошо вырабатываются терпение и всеприятие. Зубная боль – это так отвратительно;), особенно когда уже обезболивающие не помогают.
В Канаде очень дорогие услуги зубных врачей – 5-минутная консультация стоит 90 долл., в лучшем случае. Врач с умным видом смотрит на рентгеновский снимок и говорит: «У вас инфекция» и указывает на очаг, улыбаясь при этом, как всегда. И говорит: у вас два варианта – вырвать зуб или побороться. Как правило, он настаивают на упорной, долгой борьбе. Один мой зуб может оплатить им аренду офиса на год.
На третьей консультации я уже знал о природе моих проблем с зубами намного больше, чем сами врачи;). Заплатил уже уйму денег, а пока выходит, что зря. Причем, как мне показалось, уровень врачей ниже, чем в Израиле или России. Местные русскоговорящие предпочитают лечиться у евреев или русских, но в нашей сельской местности русскоговорящих очень мало, а врачей среди них вообще нет.
Но что меня удивило, врачи не говорят ничего о том, как долго сохранить крепкие зубы.
Наоборот, продают пасты с сахаром и фтором. Хотя и сахар и особенно фтор – это вообще чистый яд, не только зубы разрушающий, но и иммунную систему, да и все тело в общем.
Во многих странах Европы и Японии он строго запрещен. А особенно в Штатах его и в воду добавляют и во все почти напитки и пасты. Советую вам посмотреть на эту тему научно-популярные фильмы в Интернете.
Позже рекомендовали натуропата – зубного врача, польку по происхождению она помимо классического западного образования имеет и натуропатическое и дает много советов, как предотвратить заболевание зубов. Также у нее есть атлас, где показано, какие болезни, органы и части тела связаны с каким зубом. (Система меридианов.) И все сошлось у меня, когда начали болеть эти зубы, начались и эти болезни.
В общем, следите за зубами, от них и физическое здоровье и память очень зависят.
* * *
Но не об этом хотел написать. Меня тут одно письмо очень рассмешило. Написал один мой ученик, который успешно консультирует и следует строгим моральным принципам. Совсем не ожидал от него такого письма. Когда-то я учил, как смотреть здоровье отдельных органов, отдельных частей тела и как по ним уметь видеть общую картину. И вот к чему это привело:
Ученик : Я начал искать нейтрализации – диспозитор Марса в экзальтации, аспект Юпитера (правда, слабого). Даже рассмотрел внимательно по фоткам грудь владелицы карты:). Благо перед этим как раз случайно прослушивал лекции со второй ступени про 4-й Дом. Грудь не маленькая (несмотря на Марс в падении и аспект сильного Сатурна), но висит – Марс все же дал. Т. е. Юпитер + Солнце перевесили. 
Я : Я очень долго смеялся:). Хорошо, что я Вас не научил гинекологию смотреть по натальной карте. В 4-м Доме кроме груди есть указания на мать, недвижимое и движимое имущество.
Ученик ::) Рами, Вы несколько раз по ходу лекции про 4-й Дом вдохновляли использовать информацию о груди. Вот я и вдохновился… К тому же очень наглядно – все планеты видны как на ладони:). Очень практично…
Я : Надеюсь, я Вас не только на это вдохновил.
Ученик : Конечно, нет! Но тем не менее Венерианская астрологическая школа…:)

На самом деле я подчеркивал, что в первую очередь нужно смотреть по лицу. Современные исследователи Силван Томкинс и Пол Экман разработали очень подробную систему, по которой читают человека как открытую книгу, просто смотря на лицо человека. Эти же знания есть и в восточной психологии. 
Считается, что наша Вселенная голографична. В каждой ее части, даже самой маленькой, есть информация о всей Вселенной. Так и в нашем теле по какому-то фрагменту, мы можем видеть всю картину в целом. Сейчас наступает эпоха Водолея, и такие методы лечения будут все более популярны. Например, просто по капле крови определять общее состояние здоровья и т. д.
Так вот, судьба человека, его характер могут быть прочитаны в первую очередь по лицу и ладони, если консультант не может видеть тонкое тело человека и хорошо читать натальную карту.
Но, как я понял, моим неженатым ученикам этого мало, им нужно больше подробностей… Они еще не усвоили вышеупомянутое знание. Более того, они не знают, что одежда может очень влиять и менять контуры и видимость фигуры, не говоря уже о пластических операциях…
Поэтому, дорогие женщины, если консультант крайне внимательно осматривает вашу грудь, делая при этом себе какие-то заметки или зарисовки, то имейте в виду – это начинающий, неопытный консультант.
Кстати, подготовку к той консультации он провел очень плохо, не заметил много по-настоящему важных вещей, мне пришлось во многом поправлять его… Но он быстро прогрессирует, и, думаю, семейная жизнь, которая у него должна начаться весьма скоро, очень положительно скажется на нем как на консультанте.
Будете счастливы!




Записки о женском счастье


К сожалению, за последние пару месяцев не имел физической возможности вести блог, хотя практически каждый день происходит что-то полезное, интересное и поучительное. Просто решил написать то, что запомнилось за последние пару дней. 
Вчера к нам в гости приезжала знакомая, довольно известный и хороший врач альтернативной, преимущественно китайской медицины. На мой взгляд, очень большой профессионал. Она – канадка, работала лет 7 в Тайване.
Мы обсуждали много разных тем, и она сказала, что просто поражена тем, что сейчас ей практически не встречаются счастливые и, соответственно, здоровые женщины.
У нее большая практика – около тысячи пациентов и много друзей и знакомых. В основном, это женщины, средний возраст которых 40 лет. Большинство из них одиноки, но даже те, кто замужем, – несчастливы, так как не знают простых правил построения счастливых отношений. Почти все они работают, так как просто быть домохозяйкой считается каким-то предосудительным, недостойным занятием. И бедным женщинам приходится помимо домашних дел еще и работать, чтобы доказать всем, в первую очередь мужьям и детям, что они чего-то стоят. Хотя подавляющее большинство женщин либо бездетны, либо матери-одиночки. Достаток у этих женщин, в основном, средний или выше среднего. Больше 2 детей почти ни у кого нет.
Практически все они прошли жернова сексуальной революции со всеми вытекающими отсюда последствиями: ранний секс, частая смена партнеров, сексуальные эксперименты, аборты и/или использование контрацептивов, осмеяние «устаревших» семейных ценностей, неуважение к родителям, выпивка, легкие наркотики и т. д. До 30 лет такие женщины внешне могут выглядеть довольно счастливыми и состоявшимися, особенно если у них есть деньги. Хотя даже в эти годы часто несложно увидеть в их глазах нарастающую внутреннюю пустоту.
* * *
С другой стороны, вчера получил письмо от русскоязычной девушки, которой всего лишь двадцать с небольшим лет. Она очень красива, образованна (с отличием окончила университет), на моих курсах познакомилась с парнем, который чуть старше ее, и вышла за него замуж девственницей. Ниже ее письмо.
«У него налаживается с работой, потихоньку находит объекты побольше, которые он хотел, и стремится к ним. Конечно же, и настроение лучше (когда у мужчины с работой хорошо), и стимул работать еще больше, сразу идеи. Большой стимул – это наш малыш. Сейчас немало денег надо, а когда родится – еще больше (клинику выбрали хорошую, но дорогую). Рами, мне очень повезло с мужем, он – просто сокровище!!!!!!!!!!!! Я по своей женской недалекости и глупости могла его потерять (еще в начале отношений), но он сумел сохранить любовь, сохранить нас, отбросить гордость, и я очень ему благодарна за это! Рами, а тебе не могу выразить в словах всю благодарность за мужа! Спасибо тебе! А у меня такое ощущение, что я нашла себя. Мне действительно хорошо именно дома: ждать мужа, готовить, стирать, гладить ему, я от этого счастлива. Меня многие спрашивают: не скучно дома? Конечно – нет. Действительно, для женщины дом – это ее все, и не хочется отсюда никуда. А с ожиданием малыша это просто непередаваемое. Рами, я еще не родила, а уже троих хочу, чтоб были. Но мы с ним вообще пятерых хотим. Конечно, на все воля Бога. Сейчас потеплело здесь, ходим гулять (у нас тут речка в пяти минутах ходьбы, лесополоса). Читаю, твои диски смотрю, мантры слушаю, которые на сайте для беременных, и другие тоже слушаем. Вот пока вот такие у нас дела! Спасибо, Рами, тебе за все! С любовью Т.». 
Я думаю, несложно почувствовать, какое огромное счастье исходит от этого письма. Кстати, помолитесь, пожалуйста, за них и пожелайте им здоровья, счастья и успехов , так как невольно можно им позавидовать и принести тем самым страдания и себе, и им. Так вот, если вернуться к разговору с нашей гостьей, то после многих лет практики она пришла к пониманию того, что если у человека нет нормальной семьи, он не может быть счастлив и здоров . Это касается и мужчин, хоть и немного в меньшей степени. Некоторое время назад она говорила мне, что все мужчины, которых она консультировала, имели очень слабую энергетику и были истощены от регулярных мастурбаций – ведь в современной культуре они преподносятся как невинное занятие, постоянные поиски нового сексуального партнера считаются чуть ли не обязательным условием для социальной успешности, а регулярный просмотр порнографии и эротики рассматривается как необходимая составляющая жизни «современного культурного человека». В общем-то еще несколько лет назад я понял, что построение хорошей семьи начинается не в первую брачную ночь, а значительно раньше – в детстве, и происходит на протяжении всей жизни.
1. В первую очередь нужно очень хотеть иметь здоровую гармоничную семью, но внутренне быть не привязанным к этому, готовым принять любое развитие событий.
2. Иметь сильную личную энергетику – она определяется тем, насколько человек не эгоистичен, ведь эгоист никогда не сможет построить нормальную здоровую семью. В семье нужно отдавать, заботиться о партнере, детях.
3. Нужно проявлять уважение к родителям, служить им и заботиться о них. Ибо если нет благословения от них, даже неосознанного, то много что закрывается, в первую очередь мужской или (и) женский Божественный аспект (подробно об этом вы можете услышать у нас на сайте в разделе «Подкасты», тема «Родители»).
4. Нужно, не боясь показаться «белой вороной», уметь отказываться от спиртного и сигарет. В них нет ничего полезного, хотя современная реклама и те, кто не может контролировать свои чувства, и пытаются убедить нас в обратном. Даже небольшое количество этой разрушающей дряни (несколько глотков спиртного, несколько затяжек) нарушает генетический код и может быть причиной бесплодия, рождения ребенка-инвалида, да и просто может исковеркать жизнь: вследствие аварии, совершения глупого поступка и т. д.
Вы когда-нибудь слышали, что человек заболел или умер из-за того, что он не пил спиртное и не курил? А чтобы из-за отсутствия спиртного или табака болели дети или распалась чья-нибудь семья? Или, может быть, вы можете представить себе настоящую леди, которая на светском рауте отходит за угол, чтобы покурить или попить пивка? Для многих даже сами эти вопросы звучат смешно, но реклама упорно продолжает вбивать в наше подсознание идею о пользе спиртного и сигарет. Отравлять свое тело и сознание алкоголем и никотином – удел плебеев или тех, кто скоро ими станет. Помните, что каждый глоток спиртного, включая пиво, разрушает вашу счастливую жизнь, несет несчастья вам и вашим близким и временное материальное процветание (а также и ужасную карму) тем, кто все это производит, продает и рекламирует. Если вы уж совсем не можете без спиртного, пейте настоящее красное вино – не больше стакана и не чаще раза в месяц.
5. Следует учиться уважительно относиться ко всем людям, более того, ко всем живым существам, видя в них частицы Бога, единого целого. Если вы видите, что человек с большим уважением относится к любимой (любимым), вежлив с ней, но вдруг начинает кричать, проявлять агрессию и неуважение к другим людям, значит, на самом деле он любить не умеет и впоследствии будет так же относиться и к тем, с кем был столь вежлив и деликатен раньше, особенно когда начнутся трудности. В Бхагавад-Гите говорится, что вожделение, гнев и жадность – это три порока, быстро ведущие в ад, заодно разрушая семьи и человеческие отношения. 
6. Если вы мужчина – будьте мужчиной: развивайте в себе ответственность, решительность, смелость, серьезно работайте над своей духовной жизнью (регулярные молитвы, мантры, посты, чтение священных писаний и просто духовной литературы), умейте терпеть и выполнять аскезы, сделайте счастливой как минимум одну женщину – в первую очередь дав ей, а также и своим детям, чувство защищенности. Женщине следует развивать свою женскую природу: интуицию, верность, внутреннее спокойствие, чувство прекрасного, умение и желание заботиться о детях и супруге, красоту как внутри, так и снаружи, и самое главное – умение создавать вокруг себя пространство любви.
7. Отсутствие страха внешнего одиночества. Кстати, вспомнил: по данным исследований английских ученых, современные женщины имеют в среднем в три раза больше сексуальных контактов, чем женщины тридцать (если не ошибаюсь) лет назад, но счастья и здоровья у них также как минимум в 3 раза меньше. А то, что дети, тем более здоровые, практически перестали рождаться – это и без исследований видно.
* * *
Планировал написать пост за день, но, к сожалению, не получилось. Сейчас путешествую по Канаде (Северный Квебек, французская часть). И только сейчас смог вернуться к написанию. За это время состоялось несколько интересных разговоров, пришли открытия на эту тему.
Первое – я общался с довольно успешной и красивой женщиной, которой в общем-то благодаря ее хорошей карте везло по жизни. Она призналась, что самое большое счастье испытала от рождения и воспитания ребенка и от того, что у нее замечательный муж. И это счастье она не променяла бы ни на какое другое земное счастье в этой жизни. У этой женщины огромные возможности в области карьеры, но она с легкостью пожертвовала ими ради семьи.
Еще несколько философских идей.
1. Женское счастье и успех в карьере – это совсем разные, можно даже сказать, противоположные вещи. 
2. Дети приносят не только счастье, но и успех в жизни. Дети – это будущее, как в прямом, так и в переносном смысле.
Если человек не хочет зачинать и, что более важно, воспитывать детей – у него закрывается ощущение счастья в жизни, успех и здоровье. Хотя какое-то время он (она) может быть успешен в карьере. Ничто не вредит деторождению и воспитанию детей так сильно, как сексуальная свобода.
* * *
Кстати, буквально на днях общался с женщиной, у которой тоже хорошая семья, но на тонком плане я увидел рядом с ней какого-то мужчину, который все еще сильно влияет на нее. Коротко описал его, и она чуть не заплакала. Это ее бывший бойфренд, и воспоминания о нем ее сильно беспокоят, особенно по какой-то причине в последние дни, хотя она сильно любит своего мужа, верна ему и, конечно же, любит детей от него.
Я объяснил ей, что предыдущие половые партнеры остаются в энергетическом поле женщины не менее семи лет. Естественно, подсознательно муж это чувствует, и, помимо воли, у него возникает агрессия к супруге, желание ей отомстить. Я дал ей техники, которые могут быстро убрать это на 60–80 %. Несколько часов назад она позвонила и сказала, что ее «отпустило», и муж вдруг как-то подобрел, и вообще она очень жалеет, что у нее было несколько связей до свадьбы.
Мне вспомнился другой случай. В апреле консультировал девушку в Москве. Совсем молодая, около 21 года. Скромная, стеснительная на вид девушка. Личная жизнь закрыта, хотя карта хорошая. Я не понимаю, почему, начинаю задавать ей вопросы. Вроде агрессии сильной нет, но смотрю, в области второй чакры много темного, и вообще перегруз. Сразу спрашиваю: «Сколько у тебя половых партнеров?» «Восемь», – отвечает она. Что для скромной московской девушки, как я понимаю, совсем немного…
Я уже давно заметил, что если у женщины было больше 5–7 партнеров и (или) она потеряла девственность раньше 16 лет (не в браке), то у нее, как правило, блокируется, да-да, именно блокируется долгая, счастливая семейная жизнь. Справедливости ради должен сказать, что видел девушек, у которых энергетика даже улучшилась от того, что они встречались с очень продвинутыми во многих отношениях мужчинами, у которых был очень высокий уровень энергии.
Также я не заметил особого эффекта телегонии (чтобы дети были похожи на предыдущих половых партнеров) у тех женщин, которые имели половые связи до брака.
Консультировал несколько женщин, у которых дети не похожи ни на кого из родителей. Оба родителя имели несколько половых партнеров до супружества, и я склонен был считать, что это из-за предыдущей активной жизни, но также я видел несколько пар, у которых дети были не особо на них похожи, хотя они женились девственными.
Иногда приходят дети с кармическими задачами, которые во многом отличаются от родовых программ и задач. Я заметил, что, как правило, при внебрачных связях у женщины просто происходит общее ухудшение энергетики, и чем менее продвинут ее партнер, тем этот эффект сильнее. И особенно важен для женщины мужчина, который лишает ее девственности. С ним связь самая сильная, и его влияние сохраняется надолго.
Помню, ко мне на консультацию пришла девушка (славянка) с аурой ангела. Очень чистая, с множеством талантов и достижений в свои 23 года. Я ей говорю: «Вам нужно как можно меньше встречаться с мужчинами, испортите себя быстро». Она говорит – мол, я ни о каких мужчинах и слышать ничего не хочу, у меня не было никаких половых партнеров, и первым будет муж. Повезет кому-то, подумал я.
Кстати, консультировал несколько женщин (от 55 до 72 лет), которые были девственны всю жизнь, и все они физически и ментально были в прекрасной форме – только у одной было уныние сильное из-за того, что всю жизнь не было детей и семьи.
Консультировал множество матерей-одиночек, которые годами сохраняют целибат, и никто из них также не был по этой причине болен физически или ментально, хотя у них и уровень сексуальности от рождения небольшой. А вот у женщин, которые вели разгульный образ жизни, в подавляющем большинстве случаев были проблемы во многих жизненных сферах, хотя современная пропаганда говорит об обратном, мол, нужно как можно больше секса, мяса и как минимум «культурного» употребления алкоголя…
Хотя нескольким женщинам я посоветовал найти постоянного себе партнера, мужа, так как у них были гормональные, физические и психологические расстройства – правда, в основном, из-за того, что им вбили в голову, что ничто так не портит здоровье женщины, как недостаточно частый секс.
Я проконсультировал около десяти тысяч человек, и это уже похоже на довольно объемные научные исследования.
В последние годы (около 12 лет) я больше склонен делать выводы, основываясь на реальном опыте, чем пропагандировать какие-то догмы. Также я заметил, что не бывает одинаковых рецептов для всех – у каждого своя жизнь и своя судьба.
Я еще не встречал счастливых женщин, у которых не устроена личная жизнь, как бы они ни были богаты и успешны в карьере. 
У мужчин ранний и частый секс вредит в первую очередь проявлению талантов и успеху в социальной сфере. Есть научные исследования, результаты которых говорят о том, что, чем раньше человек начал половую жизнь более и чем активной она была в первой половине жизни, тем меньшего он достигнет после 35 лет, и тем менее он будет здоров.
Я, наверное, порчу кому-то настроение, простите, я просто описываю то, с чем столкнулся в процессе консультаций и диагностики.
Не вините себя, если у вас не все идеально, просто постарайтесь жить, насколько это возможно, более чисто и мыслить возвышенно. Если нет семьи, то займитесь творчеством, любимым делом, хобби.
Как очиститься: В семинаре «10 шагов на пути к совершенству», который выложен на сайте, мы частично рассматриваем этот вопрос, также у меня есть семинар на тему: «Как почиститься от прошлых сексуальных связей».
Женщину особенно хорошо чистит погружение в духовную жизнь, искреннее покаяние, посещение храмов, святых мест, чтение священных писаний, отсутствие осуждения в отношении кого бы то ни было или чего бы то ни было, бескорыстное служение, в первую очередь родителям и нуждающимся, повторение молитв и (или) мантр и т. д., сексуальное воздержание в течение 2–3 лет (если женщина не замужем). Простите, что получилось так длинно. Хотел коротко написать о том, что заставило задуматься за последние пару дней. В общем, здоровья вам и счастья в личной жизни!
* * *
P. S. Прочитал в одной русско-канадской газете в дни, когда писал в блог.
1. «МАТЬ – ЭТО ОСНОВА всего на свете и связь всего на свете. ЕСЛИ ИЗВРАТИТЬ материнскую роль и сущность, то и все общество постепенно окажется подточенным в главном…» И мы это, к сожалению, видим. Материнская доля не стала легче. Несмотря на пресловутое равноправие полов, матерям приходится нести растущую ношу; быть привлекательными, рожать, воспитывать, учиться, зарабатывать, платить налоги…
Кстати, равноправие полов? Что за пустопорожняя выдумка! Равноправие полов наступит, когда мужчины начнут рожать. Или когда женщины перестанут рожать. И все же жизнь берет свое, и нормальные мамы вряд ли переведутся. И, невзирая ни на какие безумства и рассчитанное растление нравов, поколение за поколением будут появляться на свет маленькие люди, погруженные в материнскую любовь и заботу, которую им предстоит пронести по жизни и вернуть матери сторицей.
2. «Если уже взрослые женщины признаются, что самое счастливое время в их жизни – это детство, в которое они хотели бы вернуться, то непременно оказывается, что у них были любящие друг друга родители и они были любимицами своих отцов».



Заказ билета в первом классе способствует увеличению любви


Попробую просто описать некоторые события, которые произошли со мной и как-то повлияли на меня за последние пару недель.
Будучи в Венгрии, поймал себя на ощущении, что внутреннее состояние счастья и спокойствия стало для меня привычным. Это пришло после многократного внутреннего прохождения различных ситуаций и их приятия, чаще стало получаться жить здесь и сейчас, и думаю, что самое главное это ощущение влюбленности в жизнь, в каждое живое существо, в каждую ситуацию. Ведь все есть Бог, все божественно.
В Москве большинство консультаций прошло очень успешно, во многом, кстати, благодаря моим помощникам, их желанию служить людям, а также тому, что после нескольких консультаций у меня сейчас перерыв 2 часа, что дает возможность быть свежим практически на всех консультациях.
Мастер-класс по астрологии не был однозначным. Пришло много людей: некоторые совсем недавно начали изучать астрологию, а некоторые были уже на высоком уровне обучения. В конце занятия рассмотрели карту О-шо и вопросы сексуальности. Думаю, мы выложим часть этого мастер-класса на сайте. Тренинг прошел очень хорошо, да и 4-я ступень – тоже. Это ощущения по энергетике.
На курсе я был сильно поражен уровнем группы. По моей диагностике +500. В такой атмосфере можно просто от нахождения там вылечиться. Группа усваивала легко сложнейшие темы. Но я заболел. Кондиционер над моей головой сильно дул, хотя всем было жарко, особенно на последних рядах. Пришлось потерпеть «на свою голову». В последний день у меня начался сильнейший насморк, какого не было с детских лет. Так что «гуру» был сопливый:-).
* * *
Но сильный урок я получил по дороге домой… В Баку мне сделали хороший комплимент, что я уже не раздражаюсь и не гневаюсь. Я как-то в это поверил и стал с этим жить. Из Москвы необходимо было лететь в Торонто через Франкфурт. Последнюю ночь я практически не спал и рано утром поехал в аэропорт в гриппозном состоянии. До Франкфурта полет почему-то дался очень тяжело: самолет часто кидало, и летчик как-то неуклюже и долго его сажал.
Из Франкфурта я должен был лететь бизнес-классом, так как накопил достаточное количество бонусов. В авиакомпании «Эйр Канада» очень хорошие условия в бизнес-классе: там можно лежать. А это было как раз то, что я собирался сделать – тело так просто требовало лечь и расслабиться. Из-за этого мне пришлось несколько поменять свой маршрут. Прошел первую проверку и ждал. На второй, уже перед входом в самолет, мне вдруг сказали, что нужен еще какой-то сертификат, про который раньше вообще ничего не сообщалось. Меня направляют к менеджеру, которая очень грубо говорит, что мест в бизнес-классе нет, и быстро печатает мне новый билет в экономе. На мои возражения, что место у меня зарезервировано, и места там есть, что про этот порядок меня никто не предупредил, она очень грубо, что крайне редко встречается в Германии, мне отвечает. Не знаю, может, в преддверии Дня Победы у нее какие-то воспоминания о Сталинградской битве из подсознания вышли.
Прошел на свое место через полупустой бизнес-класс в переполненный эконом-класс. У меня оказалось место рядом с женщиной с двухлетним ребенком на руках. Ребенок тоже был чем-то недоволен. Женщине же пришлось встать, ибо с ребенком на руках сидеть сложно. Впереди нас ожидал девятичасовой перелет… Чувствовал себя очень скверно и раздраженно. Стал наблюдать за своим состоянием, обменялся любезностями с женщиной, извинился перед ней. Заодно отметил, какая она молодец: буквально перед взлетом узнала, что придется держать ребенка на руках, но по ней не было видно, что она раздражена.
Вдруг появилась та женщина-менеджер и очень грубо и коротко сказала, чтобы я шел на другое место в конце салона. Как я понял позднее, пожалели женщину, которая блестяще прошла урок. Мое место оказалось рядом с очень большим добродушным канадцем, занимавшим и часть моего места тоже, ему, учитывая огромные размеры, выделили два места. Мне пришлось сесть, изогнувшись в сторону окна, очень спина болела. Отслеживал свое состояние, следил за дыханием, но, к своему огорчению, обнаружил, что раздражения много, только минут через 40 оно стало спадать. В самолете практически на полную мощность работал кондиционер, и было очень холодно, отчего меня еще больше «развезло». Так что вместо отдыха и плодотворной работы, как я планировал, пришлось помучиться, и ни о каком сне или даже чтении речи не могло быть.
Посмотрел на тонком плане – у этой женщины огромная агрессия к мужчинам и сильная неудовлетворенность из-за неустроенной личной жизни, закрытия детей. Сами это привлекли через феминизм, разврат, сделав семью пережитком прошлого. А для меня – уверенность, что я пройду любую ситуацию (гордыня), что меня ничто уже достать особо не может. И что интересно, что Бог меня защитит и «проследит», чтобы все у меня было отлично, ведь столько хорошего получается якобы сделать.
А также мой старый комплекс, что на себя тратить деньги – грех. Много лет жил с этим: столько людей нуждающихся, как я могу «шиковать»? Несколько лет назад мне доброжелатели даже одежду покупали. Кстати, до сих пор не могу привыкнуть, да и не стремлюсь к этому: постоянно обновлять гардероб, следить за модой и т. д.
Зачем, если эти вещи не сносились и удобны?
Из самолета едва вышел: все тело затекло, голова гудит, из носа льет как из ведра… Богу говорю с улыбкой: «Послушай, а Ты не мог бы больше мне уроки не давать в виде злой, не удовлетворенной жизнью немки?» Вдруг в голове мысль мелькнула: «Ну ладно, в следующий раз русскую пошлю».
* * *
Что позитивного нужно сделать в этой ситуации на внешнем плане… Решил письмо написать в «Эйр-Канада», рассказать коротко о том, что случилось, и попросить, чтобы они предупреждали всех о своих правилах заранее и следили, чтобы их сотрудники были повежливее. Также решил переводить журнал «Благодарение» на английский, особенно статьи, где говорится о здоровом питании, а то едят этот джанк-фуд (пища-мусор: сосиски, белый хлеб, белый сахар, чипсы, пиво, кофе, кола и т. д., и т. п.), а потом летать с ними невозможно в соседних креслах… Ну и как-то активнее нужно пропагандировать законы счастливой личной жизни, и не только в русскоязычной среде…
По дороге из аэропорта мне жена говорит: «От тебя очень хорошая энергия идет, хоть видно, ты устал и болеешь, но хорошо на тебя 1-й класс действует…»
– Да, первоклассно, как обычно, Бог уроки посылал.
* * *
Домой сразу не поехали: нужно было в Торонто задержаться на день и решить некоторые организационные вопросы.
Утром пошел плавать, а Богу пообещал, что если он захочет, то готов летать в грузовых отсеках (хотя лучше, конечно, в бизнес-классе), да и вообще где и как угодно, только бы это способствовало развитию безусловной любви. И болезнь к вечеру практически прошла, хотя об этом и не просил.
* * *
Сейчас еще работаю над тем, чтобы медленно есть. Это очень важный навык во всех отношениях. Он дает здоровье, спокойствие ума, во многом уходят проблемы с лишним весом. Йоги говорили, что: «Твердую пищу нужно пить, а жидкую – жевать».
Также давно замечено, что люди, которые тщательно прожевывают пищу, обходятся совсем небольшим количеством еды и чувствуют себя более полными энергией. Моя бабушка мне говорила, что если хочешь быть здоровым, то нужно жевать 32 раза и желательно медленно. Кстати, эта бабушка прожила почти 90 лет, особенно в молодости была похожа на киноактрису, всю свою жизнь была стройной и умиротворенной, и я не помню, чтобы она когда-либо болела. Ритм, с которым мы едим, определяет наше поведение после еды.



Наблюдения за счастливчиками


Задумался, кого я видел по-настоящему самым счастливым в 2012 году.
На эти размышления меня навели:
1. Статья про самого счастливого человека
Американские неврологи из Университета Висконсина нашли самого счастливого человека на Земле. Как пишет Newsfiber, им оказался Мэтью Рикард – 66-летний монах из монастыря Шечен в Катманду. 40 лет назад Рикард покинул Париж и отправился в Индию, чтобы изучать буддизм. Сейчас мужчина является приближенным далай-ламы. 
Невролог Ричард Дэвидсон провел исследование мозга Мэтью Рикарда с помощью МРТ. Сканирование показало, что его мозг способен производить уникальный уровень гамма-волн, связанных с вниманием, обучением, памятью и сознанием, а также активизировать ту зону коры, которая отвечает за позитивный взгляд на мир. Рикард достигал этого состояния в медитации. Медитирует монах ежедневно, и именно медитации, по его мнению, обязан своему счастливому мироощущению. 
* * *
Если по порядку, то после этой статьи обнаружил, что на первое место я бы поставил также монаха, которого встретил и познакомился (в декабре 2012 года). Он настоятель ведического монастыря на Гаваях. (Шиваитского направления.)
Меня просто поразили его глаза и энергия умиротворения и счастья, которые из него исходят. Хотя он тяжело работает, много учится, много медитирует и выполняет разные религиозные ритуалы ежедневно, и так уже десятки лет. При этом строжайший монах.
По мнению современных дегенератов из СМИ, образования и поп-звезд, такое невозможно.
Не знаю, не знаю. Впервые на эти мысли меня навело долгое общение с одним православным священником, строгим монахом, который много лет прожил в Иерусалиме в очень скромных условиях и имел подобный распорядок дня. Это было много лет назад, но то счастливое умиротворение, которое он излучал, несмотря на большую усталость, до сих пор вспоминается.
Кстати, вспомнил, что свои монашеские годы также воспринимаю как самые счастливые в своей жизни. 
То есть, по моим наблюдениям и исследованиям, на первом месте идут монахи, которые много служат и у них получилось отказаться от сексуального желания, направить сексуальную энергию на высшие цели. 
2. На втором месте – многодетные семьи
Мы были в гостях в Штатах у наших друзей-христиан (прообраз Дарьи в книге «Путешествия в поисках смысла жизни»). У них 11 детей и около 30 внуков. Жили всю жизнь более чем скромно, но практически никогда не жаловались на жизнь и также были счастливы и умиротворены. Очень интересен также тот момент, что их старшие дети, у которых уже по 3–5 детей, и они не собираются останавливаться, хотят также быть многодетными и выглядят очень счастливыми, бодрыми и энергичными, хотя много работают и живут в относительно скромных условиях.
Несчастной выглядит одна из их дочерей, которая и всех вокруг делает несчастными. Она еще в России, в институте связалась с плохой компанией, начала потихоньку выпивать, покуривать, вести разгульный образ жизни современной молодежи. И по приезду в США эти проблемы у нее остались. В результате – проблемы со здоровьем, депрессия, закрытая личная жизнь, хотя отрывалась «по полной» и т. д.
И, кстати, даже консультируя и просто встречаясь с различными внешне успешными материально людьми, с поп-звездами, замечал, что, как правило, если и идет от них счастье – то внешнее, а внутри много раздражения, агрессии, злости, часто страхов.
И подобные положительные эмоции, которые являются результатом удовлетворения чувств и эго, через какое-то время, когда маятник качается в другую сторону, приводят к еще более сильным отрицательным эмоциям.
И для того чтобы им поддерживать эти положительные эмоции, которые в общем-то искусственны по своей природе, им нужны все более веселые вечеринки, все больше искусственных стимуляторов: спиртного, сигарет, наркотиков, больше еды и шопинга и просто острых ощущений.
Но так как главный импульс идет от эго, то есть больше потреблять «брать от жизни все», значит, внутри все больше мрака, уныния и страданий.
В многодетных семьях нужно много отдавать, жертвовать, а это – основа для любви и счастья. 
И сами по себе дети приносят большое наслаждение. 
3. На третьем месте те, у кого нет семьи или большого количества детей, но они активно служат без-корыстно и серьезно и правильно занимаются духовной жизнью:
– например, профессор Дэвид Фроули;
– многие женщины, даже не совсем устроенные и счастливые в личной жизни. Мужчинам легче – если в социальной жизни все хорошо, то проблемы в личной, как правило, можно перетерпеть.
Но вновь заметил, что женщины даже с проблемами в личной семейной жизни, если они начинают работать над собой и реально служить без-корыстно другим, также начинают светиться и свЯтиться:).
4. На четвертом месте дети до полового созревания
С приходом полового созревания они зачастую становятся озабоченными из-за современной пропаганды разврата и растления, но никак не счастливыми.
СЛЕДУЮЩИЕ 2 ПУНКТА – ЭТО ВНЕШНЕЕ СЧАСТЬЕ. 5. Еще, как я заметил, есть группа лиц, говоря восточным языком, «с хорошей кармой» 
Например, недавно консультировал женщину, и у нее был один вопрос, связанный с подругой. Я посмотрел ее и удивился: у нее очень большой запас благочестия с прошлой жизни. И я сказал ей, что ее жизнь сейчас должна быть легкой. И женщина подтвердила – в общем-то да, очень хорошая работа, много поклонников, частый отдых за границей, недавно богатый и довольно молодой ее ухажер из-за границы предложил ей выйти замуж, но она что-то детей не хочет. По моим прогнозам, ей такая жизнь сладкая еще лет 10 будет, потом, когда запас благочестия закончится, начнутся проблемы.
И консультировал примерно год назад молодую женщину. У нее подобное положение, только еще ей наслаждаться лет 20, она не ведет особо духовный и нравственный образ жизни, но запас благочестия позволяет ей делать то, что она хочет.
Но такой образ жизни легко тратит то, что было накоплено за, может быть, десятки жизней.
Сейчас можно как плохую карму, так и хорошую быстро отработать.
Например, вы весь год, а порой и несколько лет можете тяжело работать, а потом поехать на неделю-две в отпуск и легко истратить все, что вы заработали тяжелым трудом.
У таких людей праздный склад ума, и им кажется, что «легкость» жизни никогда не закончится.
6. К этой группе относятся обычно мужчины, особенно русскоговорящие, которые неожиданно сильно разбогатели или получили высокий пост И они буквально опьянены деньгами и властью. Они делают все что хотят, так как ощущают себя едва ли не богами.

Как правило, они легко предают своих жен и детей, бросая их, да и друзей тоже. Смотрят почти на всех свысока. Даже те, кто из них морален и нравственен, но не занимается серьезно духовными практиками, также едва ли счастливы по-настоящему, просто испытывают временное опьянение материальным успехом. 
Ох, так и хочется начать писать о природе и разных видах источников счастья, но уже есть книги «Самоучитель совершенной личности» и «Три энергии. Забытые каноны здоровья и гармонии», не хочу отнимать ваше время.
Просто хотел поделиться своими наблюдениями.




Как я стал культурнее, или Мой «неправильный» взгляд на современное искусство и культуру


По современным понятиям, чем больше вы посетили различных театров, выставок, а в последнее время чем больше увеселительных мероприятий, тем более вы «культурны».
Помнится, когда я жил и учился 25 лет назад в Питере, то обошел не раз все театры и много выставок, а также побывал на разных встречах и думал, что это сделает меня духовным (но, по крайней мере, сильно не помешало сделать дальнейшие шаги).
Но сейчас я практически прекратил ходить на такое из-за того, что современный театр сильно деградировал, все пропитано духом разврата, пошлым юмором, коммерциализировано, в фойе просто Базар.
Например, мы около года назад были на балете: «Ромео и Джульетта» Канадского государственного театра.
(Кстати, ведущие танцоры и руководитель театра – со славянскими фамилиями и академия балета в Торонто, которая кует кадры для Канады, организованна и поддерживается славянами.)
В перерыве бойко шла торговля сувенирами и одеждой в нескольких магазинах, а также продуктами – джанк-фуд и пиво. И очень активно и практически навязчиво продавали вино и активно рекламировали его.
* * *
В Москве несколько лет назад друг подарил нам билеты в хороший театр, на юмористический спектакль.
Артисты и правда играли здорово, и сюжет был веселый и непредсказуемый.
Но чем поразил меня этот спектакль: пошлостью и откровенными сценами, высмеиванием семейных ценностей, практически прямая пропаганда гомосексуализма и т. д., как мне еще сказали потом, это один из самых приличных сейчас в Москве. Ну да, в общем-то если судить по тому, что идет сейчас в Большом театре, то – да, приличный…
На этом же представлении в Торонто пошлости (не считая коротких юбок танцовщиц) не было вообще, более того, был некий духовный смысл и даже молитвы, но в коммерческом плане было похожее – в перерыве просто большой рынок. Мне жена говорит, как много тут русскоязычных среди зрителей, около половины, наверное . У нее глаз наметан в этом вопросе – с 8 лет в эмиграции. 
Я вначале засомневался, но убедился, услышав много русской речи среди публики.
Сам концерт в общем нам понравился. Билеты пришлось покупать чуть ли не за полгода. Это их заключительный концерт. Приятно было видеть, что была духовная составляющая: и даже упоминалось про влияние планет.
Ирландцы достаточно духовны, есть много исследований, говорящих о том, что когда-то они были частью ведической цивилизации.
Попал я на этот концерт следующим образом: как-то, будучи в Москве, сказал по телефону жене, что сейчас видел по каналу «Культура» танцевальную группу, зажигательную. Жена сразу нашла их в Интернете, и когда они будут в Торонто, и сразу мне преподнесла как подарок на Новый год. Так что отказаться приобщиться к культуре вариантов не было.
Детей оставили ее родственникам на несколько часов.

* * *
Но так или иначе, после знакомства с современной «культурой» через театры, кино, литературу, современных «деятелей культуры» я понял, что она ведет к деградации, растлению и разврату в первую очередь молодежи и нецензурной речи, и вообще грубости там очень даже много, точнее, чем позднее создано «произведение искусства», тем больше низших энергий (невежества и страсти), и почему-то большинство этих деятелей и руководителей имеют не традиционную сексуальную ориентацию…
Более того, я сейчас уверен, что это делается специально, за этим стоит продуманная программа по приведению людей в состояние несчастных дебилов, и, что самое страшное, эта программа начинает работать с маленьких детей…
Просто коротко опишу свои наблюдения :
Фильмы (хотел бы подчеркнуть, что смотрел 20–30 фильмов за несколько лет, которые представлены как лучшие западные фильмы, как правило, имеющие различные награды, никаких предупреждений, что это фильмы для взрослых, не было):
1. Почти во всех фильмах идет обязательное сексуальное включение, откровенные сцены, пошлый юмор и т. д., даже где в общем-то это совсем не нужно.
По большому счету это не нужно нигде. Например, в русской культуре вообще не было слов, которые обозначали бы интимные отношения. Они присутствовали только в нецензурной лексике. И в общем-то это показатель настоящей культуры – нет ничего о сексе.
Ибо любовь и секс – это совершенно разные вещи.
В современных же фильмах не успели познакомиться, как уже в постели.
Все это закладывает установку, что любовь – это и есть секс, и различные сексуальные техники и придыхания, и это лишает людей, особенно молодых людей, возможности иметь настоящие возвышенные отношения, пройти замечательный опыт романтичной любви…
Да и по большому счету всю жизнь пускает наперекосяк.
2. Чем фильм более современный, тем больше таких сцен, тем быстрее все происходит (что усиливает активность ума у зрителей, а нервный ум – это источник всех болезней и несчастий согласно Аюрведе и другим медицинским источникам), более яркие сцены насилия, да и в общем-то менее поучительны.
3. Главные и, как правило, положительные герои много курят и пьют, часто относятся к криминальному миру.
4. Женщины, как правило, агрессивны, бесстыдны, наглы и домогаются мужчин.
5. Семья, семейная жизнь преподносится как обуза и нечто несчастное. Хотя когда нужно показать силу чувств, то показывают именно любовь родителей и детей.
6. Поощряется и превозносится свободный секс вне, до брака.
7. Диалоги и сам сюжет построены так, что работают на подсознание, практически вбиваются разрушительные подсознательные программы.
Например, диалог между психиатром и пациенткой, в самый важный момент, когда открывается подсознание, вдруг после многочисленных жалоб женщины произносится отчетливо фраза:
« А что вы хотели – это семейная жизнь ».
(Поэтому, мол, так все и трагично.)
8. Фильмы разрушают мужскую энергию, поэтому мужчины взрослеют социально бывает годам к 40–50 в лучшем случае, а женщины неосознанно приобретают мужские, причем отрицательные качества.
9. Если показывают русских, то это, как правило, примитивные, необычайно жестокие люди.
Есть сайты в Интернете, которые подробно рассказывают, как фабрикуются фильмы и мультфильмы про русских, и о том, как работает голливудская машина пропаганды.
Кстати, расстроил и фильм Михалкова про Вторую мировую войну. Наверное, чтобы получить премии на западных кинофестивалях, нужно показать русских генералов совершенно пьяными и отдающими дурацкие приказы, солдаты идут в атаку только потому, что в спину им стреляет заградотряд. Немцы культурные и высокопродвинутые, по какой-то случайности и нелепости расстреливают катер с ранеными, а мост с мирными жителями и отступающими советскими солдатами ну, конечно же, взрывают сами же советские. Практически везде подчеркивается тема, что везде (?) были заградотряды, которые расстреливали своих же чуть ли не больше, чем немцы, спирт пили вместо воды.
Подростки едва ли будут с уважением относиться к своей Родине и ветеранам войны после таких фильмов.
Как будто у немцев не было гестапо и военной полиции, СС.
* * *
Меня еще удивило, что все большую популярность приобретают фильмы ужасов. Это вообще трагедия – ибо эти фильмы просто калечат психику, всего один может испортить жизнь .
Это я не говорю еще про более низкопробные фильмы.
Несколько дней назад увидел, как на пляже дети 5–7 лет играют в зомби и при этом со страшной физиономией пугают друг друга и кидаются грязью в глаза друг друга.
Про мультфильмы это отдельная тема – как современные, особенно американские мультфильмы калечат, вы можете узнать, посмотрев расследование журналиста (есть в Интернете), кстати, запрещенное к показу.
Современные фильмы, на мой взгляд, опять же прежде всего американские, калечат психику и души людей не меньше.
Только задумайтесь: в Америке около 6 (!) миллионов детей сидит на сильнейших психотропных химических препаратах…
* * *
Искусство и творчество может либо: 
1. Быстро привести к Богу, наполнить нас: 
–  любовью и мудростью; 
– вдохновением; 
– целостностью; 
– внутренней радостью; 
– сделать нас чище, щедрее; 
– по-настоящему красивыми и гармоничными; 
–  в общем-то в этом и главное предназначение этого Божественного подарка, 
либо:
2.  Быстро привести к деградации, 
– наполнив нас страхами;
– лишить внутреннего спокойствия;
– ухудшив наш характер и мировоззрение, привив ложные идеалы;
– сделать нас озабоченными;
– вложить в голову ложные идеалы и цели;
– сделав марионеткой, зомби, которым/которой легко управлять и манипулировать,
что сейчас и делается с людьми посредством фильмов, спектаклей, ТВ-шоу, музыки, СМИ, литературы и публицистики. 
* * *
У американцев в общем-то нет подлинной культуры и искусства, на мой взгляд.
Я был удивлен, узнав, что даже в развращенной Германии множество американских фильмов запрещено, и вообще в Европе никто особо не признает американское искусство.
Как сказал французский ученый Пуанкаре: «Америка пришла к цивилизации, минуя культуру». 
В общем-то главная цель в этой стране – это заработок, и этим пропитано все: образование, медицина, искусство и т. д. 
И эта «культура потребления» сейчас активно распространяется по миру…
* * *
Я думаю, весьма показательна новость: самым значительным произведением искусства XX века признан писсуар.
Самым значительным произведением искусства XX в., оказавшим наибольшее влияние на мировой художественный процесс, и лауреатом самой престижной премии Великобритании за 2004 г. признан писсуар с автографом французского художника-концептуалиста Марселя Дюшана. Этот шокирующий результат получен путем опроса 500 наиболее известных британских художников, торговцев предметами искусства и представителей музеев .
Сантехнический шедевр обошел две картины Пабло Пикассо, а также работы Энди Уорхолла и Анри Матисса .
* * *
Даже не знаю, нужно ли это комментировать…
Если дальше так все пойдет, то самым значительным шедевром наших времен будет картина с изображением молодого человека, толком не понять, какого пола, одной рукой обнимающего унитаз с подписью какой-нибудь шлюхи, а другой рукой – огромнейшую тарелку с гамбургерами и жареными ножнами, тупо улыбающегося.
На нем будут следы краски после парада гордости, ну а вы сами понимаете, чем сейчас гордятся люди и особенно подростки.
Взгляд такого человека может быть очень внимательным, если он смотрит порно, ну или если он высокообразован по современным понятиям, то когда читает экономические новости…

2 часть
Существуют понятия: «свобода от» и «свобода для ». Сегодня у нас, да и во всем мире «свобода для ». Для пропаганды, отрицающей любовь к отечеству, для порнографии, для наркомании. 
Народный художник СССР Илья Глазунов 
Думая, пообедаю и напишу что-то оптимистичное, а перед обедом прочитал в газете, что скоро Молодежный русский театр Торонто представит… «Прелесть измены» и расстроился… А такие театры поддерживаются правительством. 
А что могут эти подростки, насмотревшиеся мультиков, а чуть старше – фильмов для подростков и взрослых, выдать?
Их уже научили раздеваться ради «искусства» и что это вообще норма и прогресс: разврат и растление, неуважение к родителям и своему роду и нации, деньги и потребление – это главное, семейные ценности – только комплексы прививают и т. д., и т. п.
Их уже с 10 лет обучили, как надевать презерватив, а с 11–12 без оплаты готовы его вручить, ну и много чего на уроках секса они прошли… Сейчас в Онтарио хотят уроки секса уже с 1-го класса ввести, скоты…
И это вопреки научным данным, что на детей и подростков, особенно до 12–14 лет, очень легко повлиять и развратить.
Но пока некоторые родители судятся против этого закона…

* * *
Еще вспомнил, как примерно месяц назад в Торонто и, оказывается, по всей стране: Монреале, Оттаве и т. д. с огромной рекламой, большим вниманием СМИ проходит выставка секса. В общем-то лучше ее было назвать в стиле Растление за несколько минут, Круче порно не бывает и т. д.
Но самое интересное, что правительство вдруг издало приказ приводить туда всех школьников с 12 лет в обязательном порядке с «учителями» или родителями. Благо что некоторые родители, которые считаются отсталыми и «ненормальными», стали возмущаться и требовать это прекратить. Те выступления по радио, которые я слышал, активно поддерживали правительственную точку зрения. В итоге было принято решение: оставить все на волю учительницы, если она хочет вместо уроков отвести их на выставку, то пожалуйста, нет – так нет.
То, что я услышал через пару дней по радио, расстроило еще больше… Поднялся большой шум, что, оказывается, только в католических школах нет что-то вроде клубов гомосексуалистов-детей, где их поддерживают и предоставляют им льготы. Что интересно: выступала девушка, которая рассказывала, как ей в 8–9 лет было тяжело ходить в школу, где она не могла получить полноценную поддержку своего сексуального выбора – лесбиянства. То, что в эти годы нужно учиться и постигать науку – это не рассматривалось, и во всех отношениях рано еще об этом думать, а нужно учиться, но ведущая ее сочувственно слушала. А это центральное канадское радио…
И, кстати, этот клуб называется гомосексуалистов и… натуралов. То есть те, кто разделяет семейные ценности, – это уже ненатурально.
А еще в наших краях за лето пройдет 10 крупных фестивалей пива, этого напитка для плебеев, как называли его в Древнем Риме. А под пиво только футбол идет, да и то что-то вроде последнего матча Россия – Греция и низкопробные концерты. Никогда пивные ларьки не были местом встречи мудрецов и культурных людей.
Но современной цивилизации, точнее ее правителям, аристократы не нужны…
* * *
И все это – плоды современной культуры, образования, пропаганды и воспитания…
И кажется, что Россия сейчас одна из стран, где есть еще разумные люди, пытающиеся пусть даже в самой мягкой форме провести законы, запрещающие пропаганду гомосексуализма среди детей и школьников. Но такой шум поднялся…
Не меньший шум поднялся, когда главная претендентка на титул «Мисс США», сказала, что ее родители вырастили с тем пониманием, что семья – это когда есть папа (мужчина) и мама (женщина) и дети (а не гомосексуальная «семья»). Ее сразу убрали с конкурса, а позже лишили титула «Мисс Калифорния».
* * *
Много что можно вспомнить отрицательного, даже вроде в духовных фильмах есть странные моменты.
Например, про Святого Франциска 1989 года. Вроде бы лучший голливудский актер сыграл в главной роли, который, кстати, очень изменился в лучшую сторону после этого фильма. Но вместе с тем философских идей там практически не дается, герой фильма больше напоминает сумасшедшего, который постоянно раздевается, рядом с ним красавица-девушка, его последователи как-то глупо раздают свое имущество, из фильма не особо понятно, а что, собственно, он хочет. Духовные искатели этого не заметят, а праздная толпа едва ли изменится после этого фильма.
(Справедливости ради нужно признать:
О жизни святого было снято несколько кинофильмов. Два из них, «Франциск, менестрель Божий» (1950) и «Франциск» (1989), были включены в Ватиканский список величайших фильмов всех времен, составленный в 1995 году к столетию кинематографа.
В общем-то да, из всего, что мы имеем сейчас, это, наверное самое светлое и чистое.)
* * *
Почему мне больно наблюдать все это?
– Потому что я вижу множество огромнейших страданий у современных людей, которые проходят через жернова сексуальной революции, современной «культуры и образования». Ведь плоды всего этого налицо: семьи больше напоминают «адские места», количество самоубийств, особенно подростков, растет, курение, наркотики, алкоголь распространяются все быстрее, болезни все тяжелее и неизлечимее. Ну, в общем, плоды такого «культурного прогресса» все больше налицо.
Когда знаешь это в общем, имперсонально, не касаясь лично , то – да, плохо, что делать .
Но когда к тебе приходят больные, несчастные люди, дети с закрытым будущим, то сердце разрывается… Благо что многие из них готовы серьезно работать над собой, могут слышать и следовать советам.
* * *
Радостно, что все больше людей просыпается, все больше чистых идей в сфере искусства, СМИ и литературе.
Много хороших документальных фильмов о положении дел в мире.
* * *
Ну а меня жена к культуре приобщает:)/ Она на распродаже купила дисков 15 – лучшая классическая музыка, по доллару диск. Так у нас и дома постоянно играет, и в машине. Когда привыкаешь, то очень нравится. В общем-то это музыка в благости.
Мне особенно Вивальди и Моцарт нравятся.
Если верить современным исследованиям, то если дети до 3 лет слушают классическую или духовную музыку, то у них прививается высший вкус на всю жизнь, если ребенок в детстве слышит современную попсу, рок и особенно тяжелый рок, то его вибрации становятся более низкими, и он не сможет в будущем наслаждаться и понять более высокую и чистую музыку, и даже просто слышать ее.
Так что мы стараемся, чтобы дети слышали именно такую музыку.
Она и правда классная, очень умиротворяет энергию в доме и, о Боже, всего за один доллар:). Это как раз тот случай, когда цена не соответствует качеству, но меня почему-то это радует. Что-то в этом есть: без -ценное всего за доллар.
Ну ладно, расфилософствовался, стоило только немного культурнее стать:).
* * *
Удачи Вам!
Советую прекратить смотреть и слушать то, что ведет к деградации. Вначале может быть непривычно, но стоит немного очистить свой ум, свое сознание, как жизнь становится такой насыщенной и интересной, что становится странно, как можно ее тратить на все эти нелепые фильмы и спектакли, дурацкие книги и статьи, идиотские журналы, ТВ-шоу для последних идиотов или для тех, кто скоро им будет. 
Да, пусть будет это на сегодняшний день 98 % современной «культуры» и вообще 99 % информационного потока, который окружает нас и наших детей.
Ну и что??? 
Почему мы должны стесняться говорить правду и жить согласно ей???
Разве если все вокруг нас решат прыгнуть в огромную яму с теплым говном (простите, недостаточно еще Вивальди слушал:)) и гноем, разве это говорит о том, что и мы должны туда прыгать, еще и с нашими детьми???
Почему мы должны краснеть?!: 
– отказываясь от алкоголя и сигарет;
– когда признаемся, что у нас нет телевизора;
– что мы не видим ничего вдохновляющего в картине популярного художника;
– когда признаемся, что не знаем имен популярных актеров и уж тем более подробности их примитивной жизни;
– когда выражаем свое мнение, что пропаганда свободного секса и всех видов сексуальных извращений, реклама и распространение сигарет и алкоголя, большинства химических лекарств и наркотиков – это геноцид своего народа, и в других подобных случаях.
Конечно, и гордиться этим не нужно, как и вообще чем-либо еще.
Но жить Любовью и Мудрость, да и просто здравым смыслом стоит ради себя, своих предков и своих детей.
Всего немного времени и разума нужно, чтобы увидеть, кто был прав…
Помните, и в Ведах и всеми ясновидящими от Бога было предсказано: что мир спасут русскоязычные люди, если успеют…
А спасение начинается: 
– с возрождения образования и культуры прежде всего своего народа;
–  с желания без-корыстно служить близким и обществу в целом; 
– возрождения мудрости – понимания того, что я не тело, а высший, Вечный Дух;
– и самое главное – понимание того, что единственной целью жизни может быть только Безусловная любовь, в общем-то жизнь есть, только когда мы испытываем без -условную любовь, а все остальное – это иллюзия и страдания…
На внешнем плане нужно увидеть, что в этом главная задача и предназначение каждого из нас – помочь другим не оказаться в яме или тем, кто там уже находится, помочь им выбраться, какими бы они нас вначале «ненормальными и несовременными» не считали…
Послесловие
После того как я отправил Насте вышенаписанный блог, примерно через пару часов на глаза попалась канадская русскоязычная газета, первое, что я увидел:
«Новой, с позволения сказать, национальной идеей стал рынок, где продавалось все и вся: Родина, честь, достоинство, верность долгу. На души новых граждан России и прежде всего на ее молодежь и детей обрушилась бешеная и неукротимая волна насилия и предательств. Мы стали жить в виртуальном мире голливудских маньяков, убийц, преступной порнографии и вседозволенности.
Государствообразующий народ – Великий русский народ – был отброшен за черту нищеты и демографического вырождения. Наша история была переврана. А ведь еще А.С. Пушкин сказал, что не хотел бы иметь другой истории русского народа, кроме той, которую дал нам Бог. Различные фонды, в том числе Фонд Сороса, печатали учебники истории для наших школ, где история русского народа уничтожалась и осмеивалась.
Сегодня наша задача – взрастить национально-волевую элиту, жизненной целью которой будет возрождение нашей когда-то великой державы. В этом будет честь, доблесть и достоинство нашего молодого поколения. 
Родина – это наша мать. Легко любить Родину, когда она здорова и богата! Не тот истинный сын, кто будет горько плакать над больной матерью, а тот, кто сделает все что может для ее выздоровления. Это и есть патриотизм…
Предавшие ее дети и покинувшие в горький час достойны позора и презрения. Наша задача – возрождение великой России. Разве может быть что-нибудь выше этой цели для русского человека! А русский – тот, кто любит Россию».
Илья Сергеевич Глазунов, основатель и ректор Академии живописи, ваяния и зодчества. 
* * *
Перевернул страницу. 
Там была статья про жизнь Мэрилин Монро, я прочитал несколько последних абзацев:
«Она сумела сделать из себя богиню, но в глубине души хотела она совсем не этого… Мэрилин еще при жизни многие завидовали, но она была глубоко несчастной, утопая в роскоши и боготворимая толпами поклонников и поклонниц. А ей нужны были дом, семья, любовь любимого человека…» 
* * *
Сейчас она является одним из объектов для подражания молодежи, которые считают, что если у них будет такая красота и столько денег и поклонников, то они будут счастливы.
Им бы прочитать и поближе познакомиться с трагичной и пустой, по сути, жизнью всех этих секс-символов.



Мысли о Вечном, или Как победить страх смерти


Уже не раз во время приезда в Москву я останавливаюсь рядом со станцией метро «Улица 1905 года», неподалеку от Ваганьковского кладбища, и часто хожу туда медитировать и гулять, потому что больше гулять негде: вокруг огромные, постоянно перегруженные дороги, а дворы домов – почти без зелени, где совсем еще подростки курят и распивают спиртные напитки.
И знаете, гулять на кладбище не только интересно, но и поучительно. Вокруг царят спокойствие и безмолвие, можно неспешно прогуливаться среди могил, читать надписи на надгробиях известных личностей – художников, писателей, артистов, испытателей, моряков и т. д…. Много семейных блоков. Несложная арифметическая операция с цифрами – «родился тогда-то, умер тогда-то» – и видишь, что многие люди оставляют тело достаточно рано, не достигнув даже 50-летнего рубежа.
Но что такое 50 лет по сравнению с Вечностью?
Выходишь за пределы кладбища – и там совсем другая картина: машины несутся, люди куда-то бегут, суетятся, стремятся чего-то достигнуть, заработать как можно больше денег… Такое ощущение, что редко кто задумывается над тем, что рано или поздно он тоже окажется на кладбище, что его иллюзорные «достижения» («пратиштха» на санскрите): звания, состояние счета в банке, должности и т. д., и т. п., на самом деле ничего не стоят и по большому счету никому не нужны.
Мне очень нравится выражение: « В момент смерти никто не жалеет о том, что мало времени провел в офисе». 
Кладбище – лучшее место для размышлений о быстротечности и временности всего в этом мире, об абсурдности большинства людских устремлений, их суетливых попыток обеспечить свое существование. Среди могил и надгробий быстрее и естественнее приходит философское осмысление жизни и смерти. Заметил, что хорошо задавать себе вопрос: делал бы я «это» и относился бы я к людям «так», если бы точно знал, что в этом году умру? А в 2012-м?
После очередной прогулки ко мне на консультацию пришла девушка, у которой огромный страх смерти. В принцип, это базовый страх, он присущ всем, но у этой девушки он был выражен слишком сильно. Она привязывалась к родным и близким и очень боялась их потерять, и так на протяжении нескольких жизней. Но во Вселенной есть закон, который гласит: «То, чего мы боимся, осуждаем, и то, что мы критикуем, мы притягиваем в свою жизнь» . Поэтому вокруг нее с детства было огромное количество смертей, один за другим умирали ее родственники и друзья… Вселенная посылала ей эти уроки, чтобы она научилась сохранять любовь и спокойствие, несмотря ни на что.
На консультации я долго рассказывал ей о том, что мы – вечные души, и на самом деле мы не умираем, а просто меняем тело. И такая реинкарнация происходит не только во время смерти. Даже на протяжении жизни мы постоянно меняем тело – в 5 лет у нас тело ребенка, в 30 лет – тело зрелого человека. Бывает, что за одну жизнь человек проживает несколько совершенно разных жизней. Некоторые разводятся, создают новые семьи – и это уже совсем другая жизнь, не правда ли?
Смерть тела – это что-то вроде эмиграции, и только от нас зависит, в каких условиях мы родимся в следующей жизни, будем ли прогрессировать и пойдем вверх, приблизившись к Божественному, либо, наоборот, отдалимся, больше погрузимся в иллюзию. Также поработали с ней над развитием уверенности в себе. Посоветовал ей прочитать главу про смерть в моей книге «Самоучитель совершенной личности».
Принято считать, что трезвый подход к смерти, к бренности всего в этом материальном мире несет негативную энергию. Наоборот, понимая законы этого мира и принимая реальность, наша жизнь становится наполненной и полноценной. Мы начинаем ценить намного больше всех и все, что нас окружает, и жить настоящей жизнью, лишенной страхов и беспокойств ума.
После консультации я погрузился в несколько философский настрой. До следующей консультации мне нужно было пообедать и заодно сфотографироваться для сайта. После бессонного перелета хотелось спать. Позже обратил внимание, что фотография, сделанная в это время, отразила это настроение как нельзя лучше – черный костюм, темный фон.
Вот так, стоит немного подумать о смерти – и сразу же погружаешься в энергию Сатурна, черного, траурного, печального. Хотя, если быть искренним, мне было весело, хотя и хотелось спать.
Эту фотографию так и не использовали: невыспавшийся, голодный мужчина в черном навевает тоску, а этого у людей и так хватает.



Как я раком приболел


Во вступлении к четвертому номеру журнала я написал, что этот журнал я посвящаю излечению от рака, и что я пишу его ровно в том же возрасте (40 лет и 4 месяца), в котором у меня от рака желудка умерла моя мать. Но я не написал, что через пару дней после того, как я написал это, мне самому был поставлен диагноз – рак. Я как раз только дописал статью об эгоистичной природе раковых клеток в этом журнале:). Когда этот журнал отдавали в печать, лечение шло полным ходом. Когда мне сказали, что журнал начал распространяться, я усмехнулся, подумав, что будет весело, если я оставлю тело, когда люди прочитают его:). 
* * *
В сентябре 2010 года я был в Москве, и ничего не предвещало важного для духовной эволюции периода. Это был как раз возраст 40 лет и 4 месяца. Примерно месяцем раньше я проходил полное обследование тела в Канаде, и врач мне сказала, что это лучшие результаты, которые она видела. Я специально прошел это обследование, так как у меня по натальной карте шел период, когда я мог заболеть тяжелой болезнью и посмотреть смерти в глаза… Когда я их прошел, то успокоился, мол, пронесло.
Но в Москве после нескольких дней консультаций я почувствовал себя плохо энергетически, и как-то стала расти опухоль на лице. У меня было несколько подобных, но они проходили сами. А последний раз мой друг возил меня в храм к Святой Матрене помолиться и взять там масло, еще из Индии привозил пепел от Саи Бабы (он его поклонник) – не знаю, от этого или нет, но это прошло.
Я продиагностировал себя, это место на лице, и там была очень плохая энергетика. И я согласился с моими помощниками, что нужно бы продиагностироваться. Врачи с первой минуты меня успокаивали, мол, не переживайте, ничего страшного, даже когда диагноз был поставлен. Вначале говорили, что просто нужна косметическая операция, на что я сказал, что мне это не нужно, и попросил проверить на онкологию, что по энергетике – это вполне возможно. Они удивились моему подходу к диагностике, но клиника частная, я платил, и они согласились. Мне нужно было сдать биопсию этажом ниже, и я задал вопрос Вселенной – что у меня? На первой же двери, при выходе с лестницы я прочитал ответ – онкология. У меня взяли анализ и сказали, что позвонят через пару часов, и я уехал консультировать.
* * *
Погрузился в консультации и почти забыл про утренний визит. Часов в шесть вечера ко мне зашла Светлана – мой тогда менеджер в Москве, и я по ее лицу все понял. После консультации я зашел к ней на кухню, она еле сдерживала слезы. Я с юмором предложил ей психологическую помощь:). Ее семья вообще очень любит и переживает за меня, и это они устроили диагностику в лучшей клинике. И потом весьма способствовали нахождению лучшего госпиталя для лечения в Москве. Но я не остался, хотя профессор меня уверяла, что у меня после того, как сильно потревожили опухоль, не больше двух недель для хирургического вмешательства, потом уже и она едва ли поможет. Моя супруга с ребенком уже купили билеты, чтобы лететь в Москву, где мне уже назначали недельное лечение – операцию и химиотерапию, но моя интуиция сказала мне: послушай друзей и родственников, вернись в в Канаду и однозначно откажись от химиотерапии, хотя длинный перелет, как уверяли все врачи в Москве, только все ухудшит, а химио-терапию вообще называли другим словом, так что я не мог понять, что мне предстоит. Но это было несколькими днями позже. А пока мы ужинали с другими моими сотрудниками и шутили о временности всего, что я дошутился насчет своего носа, что его скоро, наверное, отрежут.
* * *
Когда все ушли, я в Интернете нашел информацию о моем виде рака и прочитал, что если на ранней стадии удаляют, то 95 % людей еще проживали около 5 лет. У меня эта опухоль была почти год, явно не ранняя стадия. В число счастливчиков, протянувших 5 лет, мне, наверное, попасть будет сложно, подумал я.
В это время мы созванивались обычно с женой. Мне как-то не хотелось торопиться сообщать ей эту новость, просто сказал, что закончил консультации и планирую начать подготовку к завтрашнему дню. Как всегда, она в первую очередь сказала о том, как ведет себя наша дочь, и потом стала рассказывать, что последние дни много серьезно работала над собой в системе Бэйрон Кети, о том, как хорошо, когда избавляешься от страхов и негативных эмоций, живешь здесь и сейчас. И она весело спросила: «Ты знаешь, какой у меня оказался самый сильный страх? – это потерять тебя».
Я, зная, что то, что человек боится, критикует и осуждает, он притягивает в свою жизнь, спросил ее: «Ну и как ты избавилась от него?» На что она мне ответила, что не совсем, но почти. На что я настойчиво ей порекомендовал избавиться от него и рассказал про новости. После мы стали обсуждать ее возможный приезд. Впоследствии она сказала, что это событие послужило ей хорошим уроком, она много пережила, и у нее родилось много идей для семинаров и статей, например, по эмоциям.
После разговора задумался об интересном совпадении, что именно в таком возрасте умерла моя мать и перед смертью попросила меня найти способ излечения от рака, да и вообще от тяжелых заболеваний. Она к своим сорока годам много чего добилась сама: нокончила институт, стала очень уважаема на работе, практически в совершенстве выучила английский, много занималась мной и моим братом, они построили с отцом большой дом и…
Я проанализировал и обнаружил, что в общем-то чем-то похожая ситуация. Хотя жизнь у меня очень сложная была, но за последние годы практически на всех 4 уровнях я добился всего, чего хотел, и было бы грех жаловаться на жизнь, кроме как на перегрузки при консультациях и усталость после больших перелетов. Я решил посмотреть свою энергетику и, следовательно, иммунитет. То, что я увидел, меня совсем огорошило… Энергия была не то что на большом минусе, а она даже шла вниз резко. Несколько раз я консультировал таких людей, все они были незадолго до смерти… Не буду врать – тут я опешил.
Осознанно дал волю страхам, чтобы не загонять ничего в подсознание. Более того, стал их нагонять, вспомнил, как уходила моя мать, какие огромные боли она пережила, сколько еще нереализованных планов, сколько любимых людей придется оставить.
Много раз раньше внутренне проходил любое развитие событий в жизни, включая возможность тяжелой затяжной болезни и смерти. Это не пугало, но знал, что подобное развитие событий может у многих вызвать сомнения в тех принципах, которые я пропагандирую и которыми стараюсь жить.
Я сидел поздним вечером в нашем офисе на Патриарших прудах и полностью погружался в страхи всех видов.
Моя мать умерла в тяжелых муках у меня на руках, и не понаслышке знаю, что такое болеть и умирать от рака.
Когда мать умирала, мне казалось, что 40 лет – это уже близко к старости и так нескоро, а оказалось, что это вторая молодость, с которой прощаться не хотелось.
Закончив погружения, принял душ и помолился, сказал Богу: «Как ты хочешь, так и будет, принимаю любое решение, спасибо тебе за все», – и довольно крепко заснул.
* * *
Наутро, осознав, что с такой энергетикой консультировать было сложно, попросил, если возможно, отменить людей на консультации на оставшиеся дни, но это было сложно, так как многие запланировали уже и некоторые приезжали с других городов. Приходили в основном люди очень тяжелые с энергетической точки зрения.
После второй консультации, где женщины были очень опечалены своими несчастиями: у одной ссора с мужем, другую уволили с хорошо оплачиваемой работы, которая ей, кстати, совсем не подходит. Я посмотрел в сторону, и подумал: «Мне бы ваши проблемы»:).
И тренинг послезавтра я отменить уже не мог по многим причинам. Тренинг назывался «Где взять энергию…» Это был второй тренинг на эту тему, первый был в июне и прошел довольно хорошо (мы выкладывали его на сайте).
Я стал молиться, чтобы Всевышний помог мне провести этот тренинг, людям все-таки хочется помочь. В общем-то я делаю это всегда, прошу, чтобы Всевышний через меня помогал людям становиться более мудрыми и любящими, но для того, чтобы быть даже посредственным проводником, нужно, чтобы энергия была на большом плюсе. Проверил непосредственно перед тренингом, было минус 10 (уровень энергии по моей системе). Но на тренинге получилось быть в потоке, и в общем-то прошло все нормально. Многие мне сказали, что это был значительно лучший тренинг, чем предыдущий, а некоторые, что вообще лучший из всех. «Может, последний», – усмехнулся я про себя.
* * *
Закончил все по плану в Москве и вернулся в Канаду, там было много возможностей для духовного роста: прием у врача самый ранний был почти через две недели, на нем он сказал, что да, это рак, и нужно срочно резать, тем более что опухоль стала быстро расти последние дни . Врачи удивились, что биопсию взяли около полсантиметра, практически срезали большой участок кожи и под ним. Оказывается, в Канаде чуть ли не иголку просто слегка протыкают. И все говорили, что сейчас нужно просто немедленно оперировать.
Но секретарь нам не звонила. Когда мы наконец дозвонились до нее, она сказала, что доктор ничего ей не сказал, а все бумаги на меня пропали и моя папка полностью пуста. Мы спросили у нее: «И часто такое бывает?» Она сказала: «Первый раз». Потом она наконец-то нашла доктора, который написал новые направления, но самый ранний срок для операции был почти через месяц. У бесплатной канадской медицины есть свои минусы – ограничения врачей, приема частной медицины практически тут нет.
Мы были у одного частного доктора, японца, который очень проникся и пытался помочь нам получить более быструю операцию в Канаде, но не смог и потом договорился в частной клинике в Нью-Йорке, но опять моя интуиция сказала, что не нужно ехать. Он, кстати, с японским четким подходом стал показывать на компьютере и бумаге, как на таком этапе клетки распространяются и как они могут через кровь распространиться по всему организму, особенно опасно, что они распространятся в голове. Он сказал, что это вопрос дней. Очень полезное с философской точки зрения было это общение и моей жене, которая, кстати, помогала и поддерживала на всех уровнях меня, спасибо ей. Мы недавно обсуждали вопрос о зачатии детей, а тут вместо новых детей нужно обсуждать, сколько и как быстро мне лицо будут кромсать и вообще выживет ли «папаша».
Также ситуация чувствовалась напряженной из-за большого волнения родственников и благожелателей, которые знали о ситуации, мне приходилось их как-то успокаивать периодически.
* * *
Запомнилось, что когда мы приехали первый раз в госпиталь принцессы Маргарет в Торонто (он находится в окружении Синайского и дженерал Торонто госпиталей, которые специализируются на всех тяжелых заболеваниях и которые, кстати, очень перегружены), который считается одним из лучших в области онкологии, то меня удивило, что вокруг него множество увеселительных, деловых и учебных заведений, где люди явно не задумывались о временности всего. Если верить прогнозам специалистов, что если рак так будет прогрессировать, то через несколько лет с ним столкнется чуть ли не каждый второй человек.
В самом госпитале, сразу при входе, огромное кафе, переполненное джанк-фудом – химической вредной пищей, ничего НЕ ВРЕДНОГО мы там не увидели. И в самом госпитале еще несколько таких закусочных, плюс еще несколько стендов, где собираются пожертвования на исследования в области рака, очень-очень дорогостоящие по своей сути, позволяющие многим занятым в исследованиях людям получать огромнейшие зарплаты. В приемной я увидел несколько брошюр, на обложках которых были спортивного типа люди, и обрадовался, что хоть здесь есть пропаганда здорового образа жизни, но оказалось, что это тоже просьбы о пожертвованиях.
Со мной в очереди была девушка, которая была сильно раздражена всем, бизнесмен с женой, который разговаривал на 3 языках, включая русский, по телефону. Он был явно вовлечен в работу и еще не осознавал, что скоро может все закончиться. Вдруг вызвали врачей и объявили что-то вроде тревоги. Молодой женщине, которая вошла к врачу 15 минут назад, стало резко плохо, и ее положили на каталку и подключили к аппарату искусственного дыхания. Я, когда заходил к врачу, проходил мимо нее и на тонком плане увидел, что жить ей немного… По ее полю было видно, что она особо не работала над собой в этой жизни. Все это вновь навеяло разные философские мысли. Все остальные, включая врачей, ничем не проявляли свою обеспокоенность, для них этот случай (страдания и скорая смерть) был рутиной.
Врач посмотрел меня, сказал нужно срочно оперировать, мне скоро позвонят, но, как я выше написал, никто нас так и не «побеспокоил»:).
В общем, ничего не оставалось, как ждать. Операция в итоге была назначена на очень плохое время с астрологической точки зрения, но просить изменить день – это значило перенос еще на два месяца минимум, и день мог быть хуже, выбрать было практически невозможно. Опухоль росла. Я стал питаться так, как советуется в четвертом номере журнала: гречка и свежие фрукты, овощи и т. д., и рост опухоли прекращался. Но как-то поел белый сахар и джанк-фуд, и она начала расти. Я стал экспериментировать и заметил, что еда очень важна. Были еще важные наблюдения и выводы. Много разных выводов и идей пришло ко мне, но это отдельная тема.
Я консультировал множество людей, особенно последнее время, которые болеют раком. Некоторые из них считают, что они вылечились после моей консультации (примерно два десятка), потому что следовали тому, что услышали на консультации, но личное прохождение этого опыта дает более глубокие открытия.
Мы посетили одного очень хорошего врача, которая хоть и имеет докторскую (научную) степень в медицине, но в основном лечит альтернативными методами и обладает очень сильным тонким видением, в действенности которого я убеждался не раз. Кстати, она украинка по происхождению, хоть и очень плохо, но говорит по-русски. Она сказала, что нужно срочно удалять эту штуковину (хотя, как правило, она против операций), что у меня не больше 2 недель, потом она распространится через кровь по всему организму и на большой площади по лицу. Она не видела каких-либо кармических причин, сказала, что это из-за физических причин в основном: ослабление иммунитета, питание, солнце, перенятие чужих программ и т. д., и еще кто-то очень желает мне плохого.
Я тоже на тонком плане не видел особо причин – ошибок в моем мировоззрении сильных. Кто-то обожествляет меня (хорошо, что хоть только нос:)). Также я все лето провел на солнце, которое раньше быстро способствовало избавлению меня от всех прыщей, но начавшийся период Кету принес обратные результаты. Также в Канаде у меня начались сильнейшие проблемы с зубами, и мне сделали больше 30 рентгеновских снимков лица за последний год.
Но, так или иначе, было не меньше месяца до операции, в плохой астрологический день, и ничего не оставалось, как ждать и работать над собой, а уж задуматься о вечных ценностях сам Бог велел.
* * *
Эта женщина принимает около Ниагарского водопада, и мы остановились там на ночь, так как домой было далеко ехать . Нас поселили на самом верхнем этаже гостиницы, откуда открывался замечательный вид на Ниагарский водопад, который с высоты птичьего полета казался совсем небольшим. Все вокруг него было превращено по заведенному в западной цивилизации обычаю в энергетическую помойку, направленную на полную деградацию людей на всех 4 уровнях. Вокруг гостиниц на всю мощь играла допоздна низкопробная музыка, рестораны были переполнены джанк-фудом, различные шоу, казино, и т. д. Но сверху было очень хорошо медитировать и молиться, вспоминать всю прожитую жизнь, много всего, какие реализации приходили. Скажу одно – все это на меня сильно повлияло, и я уже стал не такой, как был до этого. Например, ушли все страхи – быть хорошеньким и добреньким, нежелание вступать в конфликты, когда это нужно, и т. д.
* * *
Хорошая практика – долго наблюдать за текущей водой, в Буддизме есть подобная медитативная техника, как-то неосознанно приходит, что все – временно. Я подходил к водопаду и наблюдал с высоты за ним.
* * *
На обратном пути я позвонил еще раз секретарю в больнице, но она только подтвердила – не раньше чем через месяц. Я ей еще раз напомнил, что в России ведущий профессор в этой области сказал: «2 недели – максимум», прошло уже 3, опухоль растет очень быстро последние дни, может пройти в глаза, мозг и т. д. Она: «Да, знаю, но… очередь есть очередь, более того, если кто-то будет срочнее, то, может, меня еще и отодвинут»:).
* * *
Так или иначе, ничего не оставалось, как принять эту ситуацию. В такой ситуации я понял, как важны близкие люди. В первую очередь это именно ради них хочется остаться и продолжать бороться за здоровье. Также на практическом уровне родственники жены все устраивали и ускоряли с официальной медициной в Канаде, помощники в Москве искали клиники по всему миру, хотя я не просил. Кстати, в Израиле сказали, что это опасно и крайне срочно и нужно около двух недель, причем каждый день стоит больше 1000 долларов в день, нужен полный наркоз и множество процедур, могут принять хоть завтра. В бесплатной канадской медицине говорят – вырежем так, под местным наркозом, и сразу пойдешь домой, будет плохо – вернешься.
* * *
Интересная деталь, чем дороже клиника, тем на больших процедурах, очень дорогостоящих они настаивали.
* * *
В Москве на Каширском шоссе, как сказали мне, лучшая в России клиника, так они неделю химии и кучу процедур предлагали при полной диспансеризации, соответственно платно. Хотя, как потом выяснилось, при практически любых сценариях мне это было не нужно.
* * *
Несколько семей учеников и друзей, которые знали про мою болезнь, молились и предлагали практическую помощь. Самая сильная поддержка, на мой взгляд, была от Насти, которая обходила Кайлас – гора в Гималаях (одно из самых святых мест на земле), это сложнейший маршрут даже для подготовленных. Она сказала, что постоянно молилась за меня там.
* * *
Самое запомнившееся место с Кайласа – северный склон. Он самый суровый и тяжелее всего дался. Был жуткий ветер. Так сложилось, что мы там задержались на одну ночь дольше, что позволило некоторым из нас подойти к нему ближе, это с Коры вглубь, туда мало кто доходит. Я дотронулась да самого Кайласа! (если возможно так сказать), это возможно только при хорошей погоде и многое другое тоже должно сложиться было. Именно в этот день была ваша операция, это мне уже потом мама сказала. Также фото южного склона – это конец Коры. Красота и великолепие, могущество и многое другое… Словами не передать. 
* * *
Нам очень повезло, мы сделали Кору в ясную и хорошую погоду, и то было очень трудно! При других условиях даже не могу представить, как это можно осилить). На следующий день начался снег! Мы уже это видели, слава Богу, только из джипов на обратной дороге. Сейчас даже не могу поверить, что это было со мной. На все воля Бога! (Комментарий Анастасии Рагозиной.) 
* * *
Как-то я взял последний диагноз, сел у компьютера, перевел – там говорилось, что это какая-то разновидность меланомы и что без хирургического вмешательства невозможно. Я внутренне отпустил полностью ситуацию, посмотрел на тонком плане, энергии еще на два месяца хватит точно, так что фестиваль в Израиле и 5-ю заключительную ступень в Москве получится, дай Бог, провести, прекратил все диагностики и просто начал жить.
* * *
Через несколько дней мы завтракали, и нам позвонили из больницы и сказали, что что-то у них поменялось, и они могут через несколько дней меня прооперировать. Я посмотрел – это был один из лучших дней в году для подобных дел. Операцию назначили в Дженерал Торонто Госпитал, что через дорогу от госпиталя принцессы Маргарет. Как потом выяснилось, на практику пришли молодые стажеры, но, к их чести, они очень старались, и, как потом мне сказали несколько врачей, они сделали блестящую работу.
* * *
Интересный опыт – мне залепили глаза лейкопластырем, и несколько неприятно было, потому что была возможность повреждения зрения при операции, и было далеко не 100 %, что я увижу свет вновь.
* * *
Медицинский персонал был многонационален. Главный врач, который просто зашел вначале, был с немецкой или еврейской фамилией, врач – его помощник – китаец, выросший в Австралии, где рак кожи очень распространен, канадка – медсестра, и оперировала очень светлая молодая женщина, восточной внешности (как я понял она выходец из какой-то мусульманской страны), энергетика у которой на большом плюсе была.
* * *
Вроде все прошло хорошо. Мне сказали прийти на следующей неделе, снять швы и узнать результат, они должны были провести экспертизу, узнать, что это было точно, и все ли вырезали раковые клетки. Если нет, то нужно продолжать будет резать, как они мне сказали, если будет смысл.
* * *
Этот прием был решающим для меня. За день до него почувствовал какое-то напряжение, как когда-то перед экзаменом. Я переночевал в гостинице «Дельта», что в паре кварталов от госпиталя. С утра было какое-то умиротворение и спокойствие, что Бог хочет, то и будет, было состояние здесь и сейчас, и потока. В госпитале с меня сняли швы, потом сфотографировали, как я понял, для курсовой работы, и пришел доктор (китаец) и сказал, что они проверили опухоль – это легкая форма рака, которая метастазы дать не могла, и вроде они вырезали все.
* * *
Нужно просто прийти на проверку через 3 месяца, потому что может вернуться. Я спросил его, а как же несколько проверок, которых я сделал раньше в лабораториях и клиниках, которые специализируются на этом? У меня до сих пор эти стеклышки с биопсией, и почему эта опухоль какое-то время вела себя, как быстро распространявшийся рак, и биопсия это показывала?
* * *
Он пожал плечами, ему явно не было времени вникать во все это, главное, ему было понятно, что ничего не нужно делать дальше со мной. Он сказал, что такое видит впервые, и стал подробно рассказывать, как сделать так, чтобы шов был как можно менее заметен. Меня эта тема не интересовала особо. Главное было, что этот урок пройден, и даже нос мне не отрежут мой любимый:). Я вышел из госпиталя, и как раз ко входу подъехала моя супруга (хотя она ехала с другого города в пробках), и мы поехали обмывать в ресторан сыроедов.
* * *
Это у меня второй случай, когда мне ставят диагноз рак. Первый случай был лет восемь назад, и очень повлиял на меня и мое мировоззрение (редко кому рассказывал про это). Мне тогда поставили диагноз – рак легких, и я интуитивно понял, что это из-за моего мировоззрения, и стал очень серьезно работать над собой, над своим мировоззрением и стилем жизни. Потом он вроде прошел. Но один известный врач аюрведический (я написал о нем в книге «Три энергии») сказал мне лет 5 назад, что что-то есть в легких, но если буду делать пранаяму, йогу, гармонично жить, то все пройдет.
* * *
Около 3 лет назад, когда я переезжал в Канаду, мне нужно было пройти медицинскую проверку, и на флюорографии как-то все застопорилось, они мне делали раза 4 снимки легких и что-то там видели. Я работал, отпускал все привязанности к этому миру, к благополучной судьбе. Перед последним снимком у меня было внутренне полное спокойствие. Ко мне вышли и сказали, что все нормально, наверное, что-то с аппаратом было, на тех снимках было видно опухоль в легких, поставили штамп – можешь в Канаду ехать.
* * *
Первый случай мне дал понимание о важности внутренней работы над собой. Второй этот случай научил меня больше тому, что мы также очень зависим от питания, окружающей среды, общения, что, как бы все ни было здорово, все может быстро измениться. Не нужно ничем гордиться и привязываться. И второй случай оставил мне шрам на лице, как постоянное напоминание о вечных ценностях, и чем выше я поднимаю нос, тем лучше видно это «напоминание». Врачи, правда, мне пообещали, что через пару лет он почти исчезнет, если все будет хорошо. Даже жалко немного, хотя у Вселенной очень много средств помощи нам в избавлении от эгоизма и гордыни…
P. S. Большое спасибо всем, кто мне помогал и молился за меня. Простите меня те, кто желает мне плохого, благодаря своим греховным поступкам в прошлом я привлек Вашу немилость. И будьте счастливы и здоровы все вы, все живые существа. Мне очень хочется, чтобы никто не болел подобными заболеваниями – надеюсь, что наши журналы, книги, диски Вам в этом помогут.



Как мое эго достигло просветления


Прочитал недавно высказывания одного мастера, что пока мы в этом материальном мире, какого бы высокого уровня не достигли, даже если мы достигаем просветления, эго вновь нас может утянуть вниз, на самое дно.
И вспомнились события, которые сильно изменили меня, можно сказать, я переродился. Даже если вы послушаете мои лекции и семинары до того времени и после, то они сильно отличаются, в том числе и по энергетике.
Похожие переживания, трансы я испытывал и позже, но именно те события были запоминающимися по многим факторам, включая множество уроков и очень болезненные в том числе, за короткое время.
Ниже запись моего рассказа.
В 2004 году меня пригласили на международный фестиваль звезд психологии и психотерапии в Казахстан.
Очень хорошее мероприятие в горах. Там ленты (3–4-часовые занятия) были: первая, вторая, третья. У меня была вторая лента. На первую ленту я ходил как ученик, вел ленту молодой мужчина, казах, моего возраста, серьезно практикующий и преподающий суфизм.
Он психотерапевт, директор клиники.
Там, когда наверх поднимаетесь, такое плато, вид очень красивый открывается на долину, внизу Алма-Ата. Как сказали, туда приезжали христиане и молились все лето, еще другие духовные группы любят там проводить разные мероприятия.
Занятия состояли в основном из одухотворенных практик и с небольшим количеством теории.
Практики очень напоминали ведические и буддийские дыхательно-медитативные техники, только вместо ведических мантр были суфийские.
* * *
Когда я шел на первое занятие, то отследил, что у меня нет особого уважения к учителю, так как он мой хороший знакомый и я его консультировал без очереди. Но знаю правило, что если учителя не уважаешь, то толку от занятий не будет, тем более от духовных.
И сказал себе: «Стоп! Какой смысл идти, если не уважаешь учителя?»
И стал перед тем, как подняться на поляну, кланяться ему полным поклоном. И в течение занятия, если отслеживал гордыню и высокомерие (например, видя какие-то небольшие ошибки в ведении занятия), то сразу в уме кланялся ему в стопы.
И попросил Бога, чтобы эти занятия были максимально полезны для моей души.
«Я учусь. Бог приблизь, пожалуйста, меня к Божественной Любви. Покажи, что больше всего мне мешает».
Мастер довольно глубоко и хорошо давал очень сильные техники по освобождению ума, а когда мы их выполняли, рассказывал притчи.
И в последний, шестой, день ум сильно успокаивается и очищается, вы открываетесь полностью. Он говорит: «Почувствуйте свое тело. Что тело, что вы хотите по-настоящему? Что ваше «Я» сейчас хочет?»
Все разошлись по этой огромной поляне.
Я настроился. У меня было так, что перед поездкой я много за компьютером сидел, не двигался. Туда приехал, там консультации, семинары. Движений мало было. Мне прямо захотелось движения, тело захотело подвигаться.
Я стал бегать, разные упражнения делать, удары, отжимание. И хорошо стало.
И потом, что душа хочет. Я настроился: кланяться почему-то захотелось, кланяться всем.
Это было для меня как-то непривычно – всем кланяться. Учителю еще понятно, но всем…
Ну ладно, стал кланяться. И там примерно 40 человек, в общем, много, я прямо к каждому подхожу и кланяюсь в ноги. Улыбаюсь. Кто-то в ответ. Кто-то лежит, кто-то ходит. Но в основном в ответ никто особо не кланялся, но мне это не важно было.
Но что заметил: через несколько поклонов я вдруг начал плакать. Как-то эго стало уходить. И у меня слезы вдруг полились все больше и больше, старался это скрыть. Вдруг множество внутренних озарений стало происходить.
И Большое смирение и ощущение, что все мы части Бога, никто не выше и не ниже, пришло само собой.
Закончив кланяться, спустился вниз в закрытую ложбинку.
И у меня началось… Просто опишу то, что помню.
Вот такое видение… Если в начале это было понимание, потом как-то ментальная деятельность остановилась и было скорее видение и какое-то внутреннее понимание. Но во всем этом процессе, который около 2–3 часов продолжался, у меня лились потоком слезы. В прямом смысле выжимал потом одежду.
* * *
Четко осознал, что я – душа, вечная полная знания и блаженства. И увидел эго – сгусток грязной энергии, который закрывает нас от этого вечного блаженства, наполняет нас страхами и жаждой денег и престижа. 
Вижу, осознаю, что вот травинка, но я ничем не выше ее, не более значимый. И вообще все одно, все едино: горы, деревья, вообще все живые существа – это Одно . И это Одно полно какого-то неописуемого блаженства. И это единение и есть Любовь. И наша природа быть Одним с этим океаном любви. И нас отделяет от Этого наш ум и эго, которые всегда хотят сделать все временное и бренное вечным в этом мире, добиться максимума славы, престижа и денег или пусть даже эгоистичных духовных целей. 
И я вдруг четко увидел, что подавляющую часть жизни жил эгоистом, с большим уровнем гордыни. Отсюда и все страдания. 
И буквально кричал от сердца: «Бог, пожалуйста, забери это эго, разрушь гордыню, помоги мне стать по-настоящему смиренным, а это значит любящим ». 
И в таком духе. Не знаю, как отреагировали те, кто слышал эти крики сквозь слезы, мне было все равно. 
Много было еще осознаний тогда. Например, что чем больше люди от этого Единого отдаляются, тем больше страданий, а в наше время это практически все. 
И было четкое ощущение вневременности. Только сейчас и здесь. 
Полное погружение в настоящее. 
Для меня это был новый опыт со временем. Позже я понял его глубже, когда книги Экхарта Толле прочитал.
И еще несколько теософское. Привык больше к Богу относиться как к личности.
Но там было больше видение (хотя это слово тут не совсем походит, больше – осознание), что этот Дух (Одно) одновременно и личность, и безличен. Но личность совсем в другом понимании, чем мы привыкли считать в этом мире. Чтобы эту Божественную Личность познать, нужно полностью от эго своего избавиться.
Все это время я молился, прося избавить меня от эго, но было какое-то внутреннее понимание, что это временно и это эго снова придется «надевать» и что нужно будет заниматься деятельностью, которой я занимаюсь активнее и немного в другом ключе.
* * *
Меня вернул в себя звук бубна, нужно было подняться и встать в круг. И все начали рассказывать, что они пережили. Я был почти последний, но когда до меня дошла очередь, я не смог ничего сказать и просто стал еще громче плакать.
Все смотрят. А у меня рыдания. Я понимаю, уже надо сдержаться. Мне Эго (уже видение четкое, что сейчас Эго) говорит: «Прекрати, ты Гуру, ты Учитель. Тебе надо уже посолиднее как-то, скажи что-то умное, ты можешь… Хватит ныть».
А у меня еще больше слезы, что это дьявольский диктат гордыни вернулся.
* * *
Когда все разошлись, я примерно час ходил, пытаясь вернуться в «нормальное» состояние.
Обед пропустил, наверное, первый раз в жизни без сильного сожаления.
У меня должна была быть лекция-семинар на тему что-то вроде «как разбогатеть». Приземляющее, можно сказать, название…
Интуитивно чувствовал, что нужно там быть. И помолился Богу, чтобы он каленым железом у меня эго выжигал, как только оно будет проявляться. Но даже усмехнулся, как после такого может эго и гордыня появляться?!
Через пару дней я даже пожалел, что такое попросил, и с удивлением заметил, что эго стало больше, особенно когда его мощно стали разбивать, но уже через близких людей.
Но это отдельная большая история, позже, может, ее опишу, хотя эго кричит: «Да не нужно, сколько можно этот ужас вспоминать»:-).
Скажу только, что после этого фестиваля я четко понял, что должен вести тренинги (а не только семинары и лекции), и увидел, в каком ключе. И сразу же после фестиваля провел тренинг «Как избавиться от эгоизма и почему это важно». Пришло 12 человек, а в Москве еще меньше. Но было это не важно. И консультации мои сильно изменились по стилю, я стал также больше основываться на своем тонком видении, чем на натальных картах.
Кстати, на том фестивале была еще и Светлана Будина, которая на сегодняшний день у нас школу Ведической Астрологии возглавляет.
С тех пор веду обучение во многом интуитивно.
Просто «приходит» какие и как тренинги, семинары нужно провести или какие и как книги нужно написать. Иногда приходит то, что я не очень знаю. Но тогда «вдруг» попадается книга нужная или лекция на эту тему, или какое-то короткое высказывание, которое ставит нужный паззл в систему…
Кстати, после этого переживания пришло четкое понимание, что нужно журнал издавать. Что сейчас мы и делаем.
Много что приходит, что нужно сделать, но не успеваю…
Перед тренингами я стал молиться, чтобы эта Высшая Любовь через меня помогла людям приблизиться и наполниться Любовью.



Национализм, гармония на социальном уровне…


Вчера закончил статью, посвященную национальному вопросу, – чего совсем не ожидал от себя. Не ожидал, потому что с детства рос и был окружен многонациональными обществами, потом постоянно путешествовал и общался с людьми разных национальностей. И не было нации, в которой бы я не встречал замечательных людей. Я пришел к выводу, что нет нации лучше или хуже – есть просто другие, разные. В общем, у каждой нации свое предназначение и разное влияние гун (энергий). 
* * *
У меня самого, как я посчитал, около 5 кровей (включая далеких предков), поэтому мне сложно быть националистом, даже если захочу. Вместе с тем около 8 лет назад пришел к выводу, что наша цель – стать гармоничными на 4 уровнях: физическом, социальном, интеллектуальном и духовном. И гармония на социальном уровне включает в себя следующее: знать историю своего рода и своего народа, служить ему, стараться прославить его и поднять на более высокий уровень в духовной эволюции. Есть карма у отдельного человека, у семьи (рода), нации, страны в общем и конкретного места (города, области, земли, в общем). Например, много раз видел, как приходит человек с кармической программой, которая тянется по роду – например, и у матери, и у бабушки она есть, значит, этому человеку нужно будет работать над собой в несколько раз больше (а если и у детей есть, то еще сложнее). Сейчас в основном говорят: «У тебя проклятие на роду – плати столько-то, и мы снимем его, проведем ягью (жертвоприношение), какие-либо ритуалы и т. д.». Но из моего опыта, в лучшем и довольно редком случае оно просто переносится в будущее и на детей.
Мы рождаемся в каком-то роду, нации тоже не случайно, а в соответствии со своими программами и возможностью помочь своему роду и нации. У некоторых народов есть теория о том, что их души могут перерождаться только в этой нации. Например, религиозные евреи говорят, что есть еврейская душа, – и раз ты еврей, то это навечно. А также еще и у друзов – небольшой национальности, смешавшей в себе ислам и восточные религии, похожие воззрения: друзами могут родиться только те, кто в предыдущих рождениях был друзом. Но все восточные мудрецы (прежде всего в ведантизме, буддизме и т. д.) говорят о том, что душа постоянно рождается в разных нациях и на разных планетах, что для вечной духовной души не существует времени, пространства и, следовательно, таких временных показателей, как семейный клан, нация, страна и т. д. Ведь все временно, все когда-то исчезнет: даже самые большие нации, земля и Вселенная в общем – только Дух вечен.
Сейчас особенно внимательно нужно следить за своими мыслями и поступками, ибо можно совершить либо быстрый подъем, либо быстро деградировать во всех отношениях.
Сейчас лучшее время для духовного развития (избавление от эгоизма, развитие спокойствия ума, жить здесь и сейчас, увеличение безусловной любви в душе, избавление от привязанностей и зависимостей, понимание, что все временно, только душа вечная) и служения своим близким, своему роду, нации, человечеству и всем живым существам в общем и таким образом Богу.
Так же когда начинается пожар, нужно прикладывать усилия для его тушения, подумать о помощи для спасения других и себя. И меньше всего сейчас время подходит для удовлетворения эгоистичных желаний. Похоже, что эксперимент, начатый несколько сот лет назад – в эпоху Возрождения в Западной Европе, целью которого было построить рай на земле без Бога, отрицание вечности души, подходит к концу… Этот эксперимент привел всю землю в общем на грань катастрофы, в первую очередь в экологической сфере.
И меньше всего сейчас время подходит для того, чтобы быть рабом чувств, ума и эго…



Пришло ли время ставить крест на русских?


Уважаемые читатели, хотя никоим образом не хотим считаться националистическим изданием, мы решили поместить эту статью, обращенную к тем, кто беспокоится о культуре русского народа, ведь социальный уровень включает в себя служение своему роду и народу, и нам нужно как минимум знать свою историю. У аристократов практически всех народов (даже у тех, которые знали, что есть переселение души и что мы рождаемся совсем не обязательно в том же роду или нации, в которых были в предыдущих воплощениях) было обязательным условием знать историю своего рода как минимум до седьмого или десятого колена и глубоко знать историю своего народа. Ибо давно замечено, что если это не происходит, то и род, и вся нация начинают деградировать и вымирать. Но еще важнее – служить своему роду, своему народу, увеличивать его славу, и это во все времена было само собой разумеющимся условием. 
Мы надеемся, что эта статья вдохновит каждого читателя начать изучать историю своей страны, уважать свою нацию и свой род, а также другие культуры и нации, и тогда прекратятся любые проявления насилия на почве межнациональной вражды. 
* * *
Я решил написать эту статью как взгляд на русский народ со стороны. Но заметил, что когда я начал это писать, меня охватило чувство неудобства. Наверное, другим тоже намного комфортнее было бы писать об истории любого другого народа, только не русского. Я задумался: «А почему?» У нас всегда было как-то не принято говорить о величии русского народа, России и славян в общем. Много лет в Советском Союзе не было только Российской академии наук – у всех союзных республик они были. Но если мы учим иностранный язык, то естественно изучать и историю народа – его носителя. Любому культурному человеку необходимо знать историю и культуру того народа, на языке которого он говорит (хотя собственную культуру и историю нужно знать еще лучше).
Сейчас в основном о русских в мире складывается впечатление, что это люди, склонные к пьянству и в качестве своей религии имеющие несколько упрощенную, очень догматическую версию христианства, подавляющую все иные верования и религии, существующие на территории России. А до того как русский народ обрел способность принять хотя бы такую религию, его представители вообще были полудикими племенами. Ломоносов даже избил одного иностранца за его предложение о том, как именно следует преподавать российскую историю, но это, увы, не помогло.
К сожалению, все, что касалось славянской культуры, существовавшей до крещения Руси, методически уничтожалось, но даже из того немногого, что мы знаем, следует, что до крещения русские князья прибивали к стенам константинопольской крепости свои щиты (то есть были победителями). Но после крещения Руси, проведенного по приказу князя, не отличавшегося добродетельностью и высокой моралью, Киевская Русь в одночасье стала вассалом Византии, и наступили 200 лет междоусобных войн, а потом еще 200 лет татаро-монгольского ига, хотя сейчас все больше ученных-историков оспаривают последнее.
«Волхвы не боятся могучих владык, и княжеский дар им не нужен», – писал великий российский поэт А.С. Пушкин. Народ, слушавший своих волхвов-провидцев, которые обладали огромнейшей мудростью, был очень неудобен соседним народам и деградировавшим князьям…
В Ведах было предсказано, что наступит эпоха деградации – Кали-Юга, и люди будут все больше становиться язычниками, поклоняться Богу или Его проявлениям только ради исполнения своих материалистичных желаний, но придет Христос, чтобы вернуть людей к поклонению Единому Богу и учить людей, что любовь – это единственная высшая ценность, к которой нужно стремиться и ради которой нужно жить .
* * *
Я много путешествую и нередко вижу, что иностранцы, услышавшие русскую речь, ассоциируют ее с пьянством, низкой культурой, высоким уровнем преступности. И действительно, поведение многих наших соотечественников за границей способствует формированию столь неблагоприятного мнения. Но в одной из канадских газет мне встретились данные исследования, согласно которому процент преступлений, совершаемых русскими за границей, – менее 20 %, все остальные – это просто русскоговорящие (как правило, из республик бывшего СССР).
В Западной Европе культивировались сотни лет представления о славянах как о чем-то примитивном (не имеющем истории, алкоголиках, не имеющих своей письменности и т. д. и т. п.), как правило вопреки фактам и историческим хроникам. Отчасти, этому способствовала католическая церковь, желавшая принизить роль православия.
И в общем, такой образ русских и славян культивируется на Западе не одну сотню лет. Но если мы обратимся к истории, то увидим, что в России пьянство не было национальной чертой. Впервые виноградный спирт был завезен в Россию в 1386 году – это одна из самых трагичных дат в истории славян и многих народов Российской империи. Россияне никогда не пили и уж тем более не курили. А если заглянуть в прошлое некоторых европейских народов, то выяснится, что тысячу лет назад это были просто варвары, единственным достижением которых являлось разграбление догнивающей Римской империи.
В свою очередь история славянского народа насчитывает многие и многие тысячелетия – и тому есть масса подтверждений, в частности, результаты раскопок в Северном Казахстане, на Урале, за Северным полярным кругом и даже в Западной Европе), но, к сожалению, они замалчиваются. Археологи находят остатки великой Ведической цивилизации – например, Аркаим (Южный Урал), один из древних городов, которому, как утверждают многие ученые, не менее 16 000 лет (его минимальный возраст по самым скептическим оценкам – это около 5000 лет), просто поражает уровнем своего культурного развития. Увы, за последние тысячелетия было сделано много усилий, в том числе и российскими царями, чтобы скрыть тот факт, что до прихода христианства славяне обладали высоким уровнем культуры и относились к ведической, древнеарийской культуре, даже поверхностное знакомство с которой поражает высочайшим уровнем развития во всех областях.
В настоящее время Ведическую цивилизацию ассоциируют только с Индией. В действительности Индия являлась лишь частью ведического мира. Везде, где есть упоминание о ведической цивилизации, ее представители описываются как русые, высокорослые люди. Индия – это то место, где частично сохранилась ведическая культура, которая в данный момент приняла форму индуизма, а во многих регионах и ужасную кастовую систему.
Но даже если не погружаться в столь далекое прошлое, а вернуться всего лишь на сотню-другую лет назад, мы увидим, что еще в XVIII–XX веках российская культура была на очень высоком уровне. Как-то на семинаре в США я познакомился с японцем, который, узнав, что я русский, очень доброжелательно высказался о русской культуре. Вначале я подумал, что это просто дань уважения, но когда в продолжение беседы он перечислил многих русских писателей и их произведения, я поверил в его искренность. Он рассказал, что многие в Японии изучают произведения русских писателей-классиков и поражаются глубине их мысли. А буквально вчера один польский врач и художник уверял меня, что Шишкин и многие другие русские художники – это дар небес, и таких больше не будет. Думаю, не одному мне доводилось слышать от иностранцев подобные высказывания о русских композиторах, певцах, танцорах и т. д.
Любой лингвист подтвердит, что русский язык произошел от санскрита – Божественного языка, на котором были записаны Веды, и из всех ныне существующих языков к нему ближе всего русский и литовский. Показатель развития личности определяется тем, какой словарный запас он использует. Ни для кого не секрет, что русский язык – один из самых богатых и продуманных. Каждое его слово несет определенную энергетику и смысл (это отдельная большая тема).
Нам дан во владение самый богатый, меткий, могучий и поистине волшебный русский язык. Русский язык открывается до конца в своих поистине волшебных свойствах и богатстве лишь тому, кто кровно любит и знает «до косточки» свой народ и чувствует сокровенную прелесть нашей земли. К.Г. Паустовский 
* * *
Русских принято считать экономически отсталыми. Действительно, крепостное право, завезенное из Западной Европы, было чуждо славянам, которые всегда были близки к природе и имели очень свободолюбивый дух. И оно, как и татаро-монгольское иго, очень затормозило их экономическое развитие. Однако если бы славяне не сыграли роль своего рода щита для Европы, то очевидно, что это отбросило бы развитие европейских народов (в том числе экономическое) на сотни лет назад.
Возьмем, например, 1913 год: в это время рост производства в России достиг 20 % в год, по темпам развития экономики Россия опережала практически всех и, по расчетам экономистов и исследователей, должна была стать в скором времени ведущим государством мира (в 1913 году она была на 4-м месте в мире). Более чем на 60 % Россия обеспечивала себя станками. Зарплата рабочего в России была на втором месте в мире после США, но при этом все продукты питания были в три раза дешевле, чем в Америке. Россия полностью обеспечивала себя продуктами питания и всю Европу зерном.
Таким образом, миф о том, что русские рабочие жили бедно, не вполне соответствует истине. Я помню, как в школе учитель истории рассказывал нам: «Все говорят, что русские рабочие были бедными, но посмотрите, что описывает Горький (если мне не изменяет память, в романе «Мать»): герой приезжает в Питер, устраивается на работу и за полученную заработную плату снимает хорошую квартиру, покупает одежду, еду». Учитель привел этот пример и спросил, а сейчас кто-нибудь из рабочих может вот так приехать и жить на таком уровне? Столыпин начал земельную реформу, но если бы он ее закончил, то, как сказал Троцкий, революция не понадобилась бы, потому что он планировал дать всем земли.
Сейчас все говорят, что научные и политические достижения в России благодаря еврейским ученым, но до революции евреев не допускали до образования и политики в России. Первые российские нобелевские лауреаты были славянами по происхождению.
А какой был уровень культурного образования! Все (!) офицеры Российской армии играли на фортепиано, знали как минимум один иностранный язык. В настоящее время этим не может похвастаться ни одна армия мира. К сожалению, после 1917 года российский генофонд был почти уничтожен.
Сейчас в отношении русских обычно говорят, что это были угнетатели, колонизаторы, которые принесли много бед за последние 80 лет. Но далеко не все участники революции, и особенно ее лидеры, были славянами, как не принадлежал к русской нации и тот, кто изобрел первые в мире концентрационные лагеря. Недавно я прочитал, что до 97 % власти после революции было не в руках русских. Одни из самых кровавых фигур ХХ века – Ягода, Свердлов, Дзержинский, Троцкий, Берия, Сталин – не были славянами, Ленин был русским только по отцу, но он с детских лет был зол на царский режим за казнь его брата и большую часть зрелой жизни провел в Западной Европе.
Конечно, славяне были в числе тех, кто эти приказы исполнял, но многие все же предпочли умереть или пойти в лагеря, а те, кто исполнял, делали это из страха и в результате «промывания мозгов». Судить их сложно – ведь многих евреев в Прибалтике убивали местные националисты, а самые ужасные приказы Гитлера исполняли беспрекословно 95 % немцев, но никто сейчас их в этом не упрекает – наоборот, выходят научные статьи, оправдывающие их.
После Наполеоновской кампании, когда русская армия освобождала Европу и вошла во Францию, российские офицеры вели себя пристойно и платили за себя в ресторанах. Турецкая война в XIX веке завязалась, когда турки начали со славянами (болгарами и другими) делать то, что они сделали с армянами – полный геноцид. И русская война – она была ради славян. Погибло много солдат, была одержана блистательная победа над считавшейся непобедимой тогда армией, но в результате Берлинского мира почти все достигнутое в результате войны было уступлено.
Если сравнить, как вели русские в своих колониях с коренными народами (давали доступ к образованию, строили библиотеки, торговали на равных и т. д.) и как вели себя западные народы в своих колониях (проводили этнические чистки, максимально обворовывали и т. д.), то сравнение явно не в пользу последних. И это я знаю не по книгам. Мои предки перебрались вместе с генералом Скобелевым в Среднюю Азию, и мой дед рассказывал о хорошем отношении с местным населением и он сам знал 4 азиатских языка.
Индейцы Америки говорили, что и англичане и испанцы нас убивали и пытали, а русские с нами торговали и помогали (русские дошли до Северной Калифорнии в XIX веке, где образовали несколько фортов). Но даже еще в начале XX века французы, бельгийцы и другие творили ужасные зверства в своих колониях в Африке, убивали и пытали десятки (!) миллионов людей.
В 1910–1913 годах многие иностранцы из Западной Европы мечтали получить русский паспорт, русский рубль был обеспечен золотом и считался одной из самых надежных валют в мире. Многих на Западе это пугало и совсем не радовало. Россия была втянута в ненужную войну. Запад оказывал поддержку различным революционным группам…
* * *
Каждый из нас в этом воплощении родился в какой-то нации, и у каждой нации есть свое предназначение. В различных духовных движениях и направлениях славяне отличаются способностью к отречению, глубокому погружению в духовную практику. Предназначение славян – быть духовными наставниками, врачами, психологами, людьми творческих профессий, вдохновлять своим творчеством других. Недавно один врач из Индии сказал мне, что 80 % живущих сейчас в святых местах Индии – это русскоязычные люди. То же можно наблюдать и в Израиле, и в других святых местах. До революции все монастыри в России были переполнены, и много русских монахов жили в монастырях в Греции, Израиле.
Придет ли спасение из России, как было предречено и в ведических писаниях, и многими великими предсказателями, это в основном сейчас зависит от нас, от современного поколения россиян. С каждым выпитым стаканом спиртного, с каждой выкуренной сигаретой, с каждым новым фильмом, сайтом эротического содержания эта надежда уменьшается.
Не случайно Россия находится на границе Востока и Запада. Нам нужно взять лучшее и там, и там и соединить науку, рациональность с подлинной духовностью и древней мудростью.
Но прежде всего следует срочно остановить порой кажущуюся уже неизбежной перспективой моральную деградацию и полное исчезновение и (или) рабское существование. В природе существует закон маятника, суть которого в том, что чем больше крайность в одну сторону, тем больше создается потенциал для крайности в другую сторону. Согласно этому закону, у славян есть возможность взлететь очень высоко…. Тем более что они уже практически отработали своими страданиями тяжелую карму, а западному миру предстоит пройти, отработать еще многое. Но если славяне все же примут западные взгляды на жизнь, назвать их «ценностями» язык не поворачивается (эти так называемые ценности подразумевают агрессивную пропаганду гомосексуализма, всех видов разврата и растления детей и молодежи, разрушение семьи, свободный доступ к алкоголю, сигаретам и наркотикам чуть ли не для всех возрастов, низкий уровень образования и практически полное отсутствие воспитания, морали и нравственности, мультикультурализм, ювенальная юстиция и т. д., и т. п.), образ жизни Запада, то им придется вновь столкнуться с еще более тяжелыми испытаниями, что, в общем-то, уже и происходит…



Резюмирующие пожелания


1. Если вы хотите следовать своему предназначению и служить своему народу, то прежде всего нужно заняться работой над своим характером. Историю меняют личности, и каждый народ достоин своих правителей – имейте это в виду. Всегда можно найти виноватых: в правительстве или за границей и т. д., но это путь неудачников. Меняемся мы – меняется и все вокруг. 
2. Что бы вы ни делали – реально или в своем воображении, – представляйте, что ваши родители, дети или духовный наставник, если вам повезло его найти, наблюдают за вами. Делайте все, чтобы ваши поступки возвышали вас и ваш род, ваш народ, чтобы ни вам, ни им за вас не было стыдно.
3. Раз и навсегда прекратите употреблять спиртные напитки, включая опаснейшее и вреднейшее пиво, курить и даже желательно не пить кофе. Представьте, как быстро изменится Россия (Украина, Белоруссия и вообще весь мир), если все перестанут верить в этот ужасный бред, навеянный западными маркетологами (и поддержанный некоторыми продажными отечественными «интеллигентами», которые являются сами рабами своих чувств), что умеренное питье алкоголя не вредно и полезно даже для подростков! 
(Если вам совсем трудно обходиться без алкоголя, то замените его безалкогольным пивом и красным вином минимальной крепости. Имейте в виду, что 90 % вина, которое продается в магазинах, сделано из порошка и из плодов, накачанных химией, и часто на основе генной инженерии.) 
Численность смертей в России ежегодно сократится на миллион, будут предотвращены десятки тысяч тяжелых аварий, уголовных преступлений, совершенных в состоянии алкогольного опьянения, сотни тысяч семей сохранятся и окрепнут, практически перестанут рождаться больные дети, а те, кто родился, не пройдут ада воспитания с пьяными родителями, врачами, педагогами, люди забудут про множество заболеваний, станут жить в десятки раз богаче и т. д., и т. п. С ручейка начинается река, а пьянство начинается с рюмочки. 
Сейчас уже активно ведется пропаганда, что и легкие наркотики нужно легализовать (как это делается в «продвинутых» государствах) и употреблять в «разумных» пределах. Следующим шагом (для тех, кто выживет) будет пропаганда «культурного», «умеренного» потребления тяжелейших наркотиков. 
4. Искренне уважайте другие народы; у каждого народа, как и у каждого человека, мы можем учиться: у англичан – вежливости и постоянству, у кавказских народов – уважению к родителям и защите своих родственников, у немцев – исполнительности и пунктуальности, у евреев – высоким семейным ценностям и здоровому рационализму и, кстати, библейскому завету: «Плодитесь и размножайтесь», и т. д. Нет наций и людей лучше или хуже, есть просто другие…
5. Сила общества зависит от того, как в этом обществе защищают женщин и детей. В Ведах говорилось, что деградация общества начинается с того, что они остаются без защиты. 
Сейчас беспризорных детей в России чуть ли не больше, чем за всю ее историю, а сколько славянских женщин насильно увозят в сексуальное рабство, и писать не хочется… Сделайте что-нибудь для того, чтобы это прекратилось. 
6. Почти у каждого народа есть свои общинные центры, центры взаимоподдержки, образовательные структуры – способствуйте развитию славянских культурных центров, особенно если вы живете за границей.
7. Старайтесь больше покупать отечественные продукты и товары. 
8. Прогресс личности, нации и общества в целом начинается с возрождения семейных ценностей: уважения и служения родителям, взаимопомощи супругов и подчинения своей жизни рождению и воспитанию замечательных детей. Но в нашем потребительском обществе, которое просто превращает человека в раба полового члена, все делается, чтобы эти идеалы были разрушены на корню. Но взгляните трезво, к чему привело разрушение института семьи: сильно упала рождаемость, здоровых детей меньше, чем больных, а как они воспитываются, говорить больно. Пожилые люди – либо в одиночестве, либо в домах престарелых, практически нельзя найти здорового (ментально и физически) человека. Я проконсультировал тысячи людей по всему миру – я не разу не встретил женщину после сорока лет, не состоявшуюся как женщина (нет детей, постоянного мужа), чтобы она была полностью счастлива и здорова, причем чем более развратно она жила в прошлом, тем больше было проблем (если она не занимается серьезно своим внутренним развитием и активным служением всем живым существам). Или мужчину, который не занимался защитой и опекой своих детей и супруги, – чтобы он был успешен и здоров на протяжении долгого времени. Особенно это проявляется у славян…
Если мы не поймем, что основа выживания и процветания любой нации и отдельного человека – это следование морали и нравственности, наши страдания будут увеличиваться.
9. Называйте своих детей славянскими именами или именами славянских христианских святых. (Естественно, если вы относитесь к другому народу, то, соответственно, именами, которые относятся к вашей культуре.) Старайтесь сами говорить на правильном русском языке и учить этому детей. Избавьтесь от современного плебейского сленга. 



С каким определением я хотел бы ассоциироваться на сегодняшний день


Послание гималайских мудрецов:
Стать свободным от всякого страха – в этом состоит первое послание гималайских мудрецов. Второе послание заключается в том, чтобы осознать реальность, существующую внутри. Остаться внутренне спонтанным и в то же время стать инструментом познания чистой духовности без примеси какой-либо религии или культуры». 
Эту небольшую заметку написал в первую очередь для себя, чтобы разобраться самому с собой. Это произошло после 2 московских эфиров, которые с технической точки зрения были, наверное, худшими моими появлениями в СМИ.
На первый я пришел после перелета невыспавшийся, и там ходили люди, по большим 4 экранам что-то показывали. А на «Серебряном дожде» вообще было интересно: после нас должен выступать был какой-то бразильский оркестр или группа, так они всю передачу устанавливали аппаратуру в полуметре от меня, говорили что-то и отвлекали ведущих. Ведущие задавали вопросы, которые я совсем не ожидал услышать, включая вопросы на политическую тему, но благодаря им появились нижеприведенные размышления. 
Кто я? 
Будучи в сентябре в Москве, был приглашен на радио «Серебряный дождь» и «Сити-FM». 
Особенно на «Сити-FM» эфир заставил задуматься о том, как я выгляжу со стороны и как бы я хотел ассоциироваться у других людей.
Алекс Дубас тоже усилил эти мысли: он уже в который раз не знает, как меня представить.
Также последнее время получаю много писем, где ко мне обращаются как к ведическому пропагандисту, благодарят за то, что открыл им Веды. Бывало, обращались как к христианскому священнику или иудейскому раввину, иногда ко мне обращаются даже как к кришнаитскому лидеру.
Несколько раз мы получали письма, где ко мне обращались как к последователю русских Вед.
На вышеупомянутом эфире «Сити-FM» замечательный ведущий неожиданно вообще стал ко мне обращаться как к учителю, который ведет за собой много людей.

* * *
Попробую объяснить, как я себя вижу и как себя хотел бы ассоциировать. 
Когда я заканчивал военный институт, где я начал изучать психологию и где понял, что от наших мыслей, мировоззрения зависит успех в жизни, мне очень захотелось стать психологом и помочь тем самым и себе и другим.
Позже я понял, что психологические тесты особо не могут помочь людям определиться, а иногда могут и запутать, и обнаружил, что благодаря внутреннему тонкому видению, а чуть позже и используя Ведическую астрологию, можно намного быстрее и намного точнее помочь человеку.
Понял, что без серьезного духовного развития сложно и самому развиваться и помогать другим.
На 12 лет я погрузился в строгое следование духовным практикам: 5 лет монашеской жизни, 2–3-часовые медитации и молитвы в день, изучение духовных классиков, без-корыстное служение и т. д.
Позже я понял, что без гармоничного развития, без искреннего устремления к без-условной любви человек не может быть счастлив и здоров. Я сам стал работать над этим и помогать в этом другим.
Да, в начале и середине 90-х я серьезно увлекался и строго следовал ведическим духовным практикам, в первую очередь Вайшнавизму, но вот уже больше 12 лет как я отошел от следования различным «измам». При этом до сегодняшнего дня я получал только благодарности от благословения от различных Учителей.
С Вайшнавизмом меня связывает старая дружба с несколькими довольно продвинутыми личностями, в первую очередь с Госвами Махараджем (д-р В. Тунеев) – очень мудрым, чистым и разносторонним человеком, уважительно относящимся ко всем Путям. Несмотря на то что его Учителя попросили занять административное положение и он принял пожизненный обет строгого монашества, он очень открыт и прогрессивен в хорошем смысле этого слова, на мой взгляд. Мы приглашали его проводить у нас семинары, и он просто очаровывал людей своей мудростью и любовью.
1. Пожалуйста, не считайте меня кришнаитским пропагандистом и уж тем более лидером. Если вам нужно и вы хотите идти этим Путем, то, пожалуйста, езжайте в их Храмы или найдите сайты подобной тематики в Интернете. 
Кроме того, должен сказать, что иногда видел, как люди, увлекшись восточной психологией и астрологией, становились кришнаитами, но не уверен, что всегда и всем это пошло на пользу и они стали более гармоничными. 
Недавно написал одному нашему студенту, что, из моей практики, среди людей, увлекающихся ведическими течениями серьезно, редко можно встретить гармоничных людей. Хотя последнее время они все больше говорят о гармонии. 
Сейчас все больше появляется гармоничных людей среди тех, кто увлекается т. з. «русскими, славянскими Ведами». 
2.  Мне практически всегда хотелось помогать людям стать более здоровыми и гармоничными. Этим я и занимаюсь.
Уж если как-то нужно определить меня, то скорее – писатель-исследователь, независимый философ, консультант, преподаватель, издатель и еще мне бы хотелось быть сатириком и веселить людей.
3. Я не Духовный Учитель одного определенного Пути (тут я трижды чихнул:)). 
Судя по моей карте и воспоминаниям, в прошлых жизнях у меня был отработан и пройден этот путь. Чуть больше года назад я встретился со своим другом-индусом, известным аюрведическим врачом и довольно духовным человеком. На этой достаточно светской встрече к нам несколько раз обращались как к Гуру, на что он ответил, что, с одной стороны, он – профессионал, с другой стороны – духовный искатель и порой духовный наставник.
У меня похожие отождествления: с одной стороны, я прикладывал много усилий, чтобы состояться как профессионал, с другой стороны, много лет являюсь духовным искателем и убежденным сторонником того, что без развития подлинной духовности нельзя стать гармоничным и успешным человеком. И хотя в письмах уроженцы Индии и других восточных стран после прочтения моих статей и книг на тему восточной медицины, астрологии и психологии называют меня часто гуру или гуру-джи, я таким себя не считаю.
4.  Повторюсь, что осознал: без развития подлинной духовности человеку по-настоящему помочь едва ли удастся. Но не стараюсь ввести кого-либо в какую-то организацию. Я официально заявляю, что ни к какому обществу и организации не принадлежу.
5. Также меня удивило – на последних семинарах в Москве и также несколько писем было о том же, когда люди вдохновленные изменениями, которые происходят у них после прочтения книг и журналов, хотят открывать Издательские центры «Благодарение» в разных городах. 
Но это совершенно не являлось нашей целью. Ибо это резко увеличивает вопросы менеджмента, которые в свою очередь мешают творчеству.
Те центры, которые мы имеем в Москве и Киеве, являются необходимыми для координации печати и распространения книг и журналов, а также благотворительной деятельности. Даже они возникли больше по желанию моих помощников, которые позже создали там площадку для лекций и встреч. 
Список наших представителей – это также, как правило, добровольцы с чистыми сердцами, которые хотят помочь другим стать гармоничными. 
6. Как я и обещал, почти со всех книг доход идет на покрытие накладных расходов, если что-то остается, то идет на благотворительность. Чем больше организационных вопросов, тем меньше остается времени на творчество, с другой стороны, плохой менеджмент может похоронить любую хорошую идею. 
Поэтому приходится учиться находить золотую середину.
7.  Должен признать, что у меня есть ученики. Несколько лет назад согласился помогать искренним душам самим состояться и стать учителями для других.
Это те, кто прошел обучение у нас на курсах и хочет помогать и служить другим людям. Они все относятся к разным религиям, но их объединяет желание стать гармоничными и помочь в этом другим. В разделе «Ученики» есть про них информация.
Большую часть дохода от своих консультаций и курсов, как правило 60 %, они тратят на благотворительность, и так построено, что эти деньги вообще меня не касаются никоим образом, чтобы не было желания создать «духовную пирамиду».
Я для них больше как наставник. Все лекции, которые меня просят прочитать в благотворительных, учебных и духовных заведениях, без-платны.
Есть несколько человек, которые попросили, чтобы я им был духовным учителем, но хоть я их знаю несколько лет, все же пока отложили на год-другой этот вопрос, чтобы попробовать увидеть желание Бога.
Всем ученикам запрещено мне поклоняться хоть в какой форме. Вместо этого они должны поклоняться так, как принято в их религии или духовном Пути, святым и пророкам, которые их вдохновляют, и тем воплощениям Бога, которые им ближе. Они должны идти к Богу, а не ко мне. Тут меня очень вдохновил святой старец Самсон…
Считаю, что если они это будут делать с без-корыстным настроем, огромным духом служения близким и обществу в целом, со спокойным умом, в благости (Саттве), если главным их устремлением будет Божественная любовь, у них в уме и на устах будут Святые Имена, то Святые, Пророки и Бог будут удовлетворены ими.
Также в моих планах написано, что ученики должны превзойти меня и стать по-настоящему гармоничными и более профессиональными.
Периодически получаю письма, подписанные – «ваш ученик», но не знаю, что это значит. Ибо те, кого я веду, периодически присылают мне отчет и должны активно заниматься без-корыстным служением миру и очень серьезно саморазвитием.
Некоторые просто подписываются так, чтобы набрать людей себе на консультации.
Опять же, из моего опыта единицы сейчас таких, кто бы мог быть учеником.
С каждым учеником у нас контракт примерно на год. И через год мы оба смотрим, есть ли прогресс и, таким образом, есть ли смысл продолжать нам оставаться в такой роли еще год. Никаких обязательств на всю жизнь.
Более того, как только они подойдут к уровню, когда им нужен будет более продвинутый наставник, им нужно будет идти дальше.
Если ученица – женщина, то главным для нее остается муж и его слово.
Но, в общем, этот пункт не касается практически никого из читающих мои книги и журнал – всего несколько человек относятся к ученикам. 
8.  Относительно моей социально-общественной просветительской работы (выпуск журнала, пропаганда здорового образа жизни и т. д.): начал это делать, т. к. вижу, как быстро люди могут деградировать на всех уровнях из-за неправильного питания, общения, нездорового образа жизни, неразумного подхода к семейным ценностям и национальному вопросу и т. д. Я увидел, что крупные корпорации активно заняты тем, что разрушают жизни людей, семей и целых народов ради материальной прибыли, пропагандируя и внедряя культ всего искусственного, химического, потребительского, эгоистичного, сексуального и т. д. А это очень быстро приводит человека к деградации, особенно детей и подростков. Порой человеку, прошедшему жернова современной «культурной» жизни, уже помочь практически невозможно.
9.  Мне нравится определение «Восточная (альтернативная) психология», ведь Восток, все, что возникло к востоку от Суэцкого канала, – это колыбель всех религиозных и мудрых течений, но вместе с тем нужно учиться у западных лучших мыслителей и исследователей.
10. А разве состояние полной гармонии, состояние Любящего присутствия, Состояние Любви к Богу можно закрепить в какие-то догмы и рамки, облечь в форму, дать название, как-то ментально понять и т. д.? 
Да, нужна, особенно на первых этапах, строгая самодисциплина, но разве в современных религиозных организациях, больших или маленьких, главная цель – это привести людей к этому уровню? Не уверен…
Но это отдельная тема, надеюсь, и до нее дойдем.
На этом хотел бы закончить. Надеюсь, вам стало понятнее, кто я внешне и внутри:) и как бы я хотел ассоциироваться на сегодняшний день.




Наши сердца требуют перемен. Спасая других, спасешься


После Москвы планировал написать размышления об интересных консультациях и встречах в последнее время. Но, к сожалению, из-за отсутствия времени смог только сейчас сесть за очередной пост для блога, и некоторые вещи забылись. Я сильно сократил все консультации и в Москве. Они забирают много тонкой энергии. В Москве консультировал по вечерам, и в основном, приходили люди подготовленные и, следовательно, с энергией на плюсе. Там же я понял, что совсем прекращать консультации мне еще рано, потому что практически всем, кто пришел, консультация была нужна и очень важна. Провел ступень по физическому уровню. Интересный опыт. Давно заметил, что если ко мне обращается много людей с похожей проблемой по здоровью, то и у меня скорее всего проявятся похожие проблемы.
Из запомнившихся консультаций:
1. Пришла девушка – олимпийский чемпион. Всю свою жизнь посвятила спорту, в результате проблемы со здоровьем, с личной жизнью. Правительство пообещало ей квартиру, так она уже 5 лет не может ее получить, судится. Я ее перенаправил на более «женственную» жизнь, дал свое видение, как ей развиваться на 4 уровнях и какое подсознательное желание ее двигало на «олимп», и в чем это устремление ошибочно.
Умение трудиться и добиваться целей в работе над собой просто необходимо. Поэтому люблю работать со спортсменами. Я помню, что когда выполнял норму мастера спорта на последнем курсе института, мне это стоило много крови. И тогда я узнал, как опасен спорт после 1-го разряда, особенно для женщин, во многих видах спорта. Как правило, у женщин после таких перегрузок страдает не только тело и нервная система, но и личная жизнь.
2. Пришел один бизнесмен, думаю, даже олигарх, если судить по уровню деятельности и доходам. И тут сработала проекция. Он также спортсмен и офицер спецвойск в прошлом, и примерно одногодка. Он несколько часов в день занимается медитацией и восточными практиками. Родом он из небольшого провинциального городка России, очень начитан и предельно собран. Добивается всего, чего хочет. Экономический кризис заставил его задуматься о том, что не все зависит от него: он много потерял и практически разорился, но выплатил все долги и никого не подвел.
Мы с ним долго проговорили, и одной из вещей, которыми он удивил меня, было то, что мы с ним проговорили в три раза больше, чем было положено, и он запланировал это. И два человека, которые были записаны после него, отказались от консультаций в последний момент, что у меня впервые, то есть его желания могут быстро материализовываться. Когда я ему начал говорить про любовь, что это следующий и в общем-то высший уровень развития и ему пора туда подниматься, иначе его раздавят, ибо Вселенная помощнее, он явно не понимал, о чем речь, и попросил меня говорить предельно точно и конкретно: что делать, сколько часов в день и т. д. Все, о чем я попросил его, – писать одно предложение в день, 3 месяца: «Главная цель моей жизни – это Божественная любовь».
И максимально стараться больше что-то делать без-корыстно (советы по бизнесу и здоровью мы обсудили отдельно). И я его спросил: «Ты любишь свою жену и детей?» – «Да». – «Хорошо. Ты поверишь тому, кто скажет, что есть такая материальная методика, распорядок дня и т. д., которые бы позволили увеличивать любовь жены к тебе?» Материальную зависимость, может быть, но сердце работает по другим законам. И мы долго обсуждали их, почему они важны и чем опасен эгоизм, преследование линейных целей, а также то, что чем больше энергии, способностей и талантов, но при этом человек эгоистичен, тем больше он разрушит в итоге свою жизнь и жизнь окружающих людей, как бы внешне все хорошо ни выглядело.
И в конце он согласился практически со всем и недавно написал мне, что каждый день пишет эту фразу и, как я понял, все активнее участвует в каких-то благотворительных проектах.
И так практически про каждую консультацию можно что-то написать интересное. Русскоязычные люди уникальны тем, что если искренни, то могут добиваться очень многого в личностном росте и подлинной духовной жизни. Но на то, что происходит в мире, и особенно в СНГ, смотреть очень больно: наркотики, пьянство, развращение, растление, особенно молодежи, и т. д. Целые страны вымирают… Нужно что-то срочно делать… Всегда во всем винят правительство, но каждый народ достоин своего правительства, и смена правительства часто приносит еще большие проблемы.
На мой взгляд, главное – изменить сознание людей. Меня спросили: «А что делать, если нет сил видеть все это?» Прежде всего нужно очень сильно захотеть послужить своей семье, своему роду, своему народу, своей стране и миру в общем. На мой взгляд, почти каждый может подготовить какую-то лекцию (или помочь тем, кто ее проводит, например, обществу борьбы за трезвость «Общее дело») и прочитать бесплатно в школе, на предприятии, в воинском коллективе и т. д. О важности трезвости, нравственности и морали и т. д. К какой бы вы религии, партии ни относились, это можно делать. Только не навязывайте свои личные взгляды (религиозные и политические). Пишите протесты в СМИ (особенно на телевидение – там в основном просто ужас, что показывают), сами там выступайте. Просто помолитесь и выразите искреннее желание служить миру, и свыше вам помогут и укажут, как лучше вы можете это делать. Даже если один человек изменится благодаря этому, может быть, только ради этого стоило жить… В 90-х и начале 2000-х я прочел сотни бесплатных лекций в разных школах, университетах, воинских частях, тюрьмах и т. д. Я полностью отказался от какой-либо религиозной подоплеки и просто говорил людям о научных фактах, говорящих о том, что есть закон причинно-следственной связи, о том, что наши болезни происходят от наших мыслей и мировоззрения, в общем, о важности правильного питания и важности трезвости и т. д., и т. п. По ходу лекций и в конце делал иногда экспресс-консультации. Думаю, что все хорошее, что пришло ко мне в жизнь в последнее время (в первую очередь духовные откровения), – благодаря тому, что смог хоть на какое-то время подняться над своей эгоистичной, гневной и самовлюбленной натурой… Как-то около года назад что-то искал в столе и нашел папку, где хранились сотни отзывов с благодарностями с тех времен, – сразу настроение улучшилось. Сверху лежал отзыв с пограничной заставы Калининградской области.
* * *
В Москве проходила конференция глав религиозных конфессий, посвященная возрождению трезвости, на которой организаторы раздали всем 4-й номер нашего журнала «Благодарение». Им очень понравилось наше издание. По журналу мы почти каждый день получаем множество теплых отзывов, и, что радует больше всего, благодаря ему люди меняются.
Позавчера консультировал семейную пару, так они совсем бросили пить после прочтения журнала, начали строить гармоничные отношения в семье, стали правильно питаться и т. д. Недавно встретил бизнесмена в Торонто, которого уже консультировал, но он так и не смог отказаться полностью от выпивки и неправильного питания. Встречаю его, а он уже в основном сыроед, практически бросил пить и начал ездить по святым местам. Выглядит прекрасно, лет на 15 моложе, и сбросил 20 кг.
И таких примеров сотни, о которых мы только знаем. Поэтому мы решили допечатать еще несколько сот тысяч журналов и оплачивать доставку в провинции, если люди заказывают больше 1000 экземпляров. В небольших городах стран СНГ жизнь крайне тяжелая. Если вы можете собрать большую аудиторию, то напишите нам. Мы попробуем вас связать с лекторами «Общего дела» (относительно возрождения нравственности и трезвости) или теми, кто учился у нас на курсах. Также мы бесплатно распространяем диски с видеоматериалами о вреде алкоголя, курения и наркотиков (кстати, у нас большинство из них выложено на сайте журнала «Благодарение»), их тоже можете заказать. Огромное спасибо всем, кто нам помогает! Тот, кто проконсультировался у меня в первой половине этого года, практически все ихпожертвования за консультацию пошли на этот проект.
В Москве мне многие говорили, что идет духовный подъем, люди все больше интересуются подлинной духовной жизнью, понимают, что так жить нельзя. И то, что я вижу, подтверждает это. На Западе такого особо не наблюдается. Все больше верится в предсказания множества великих, что спасение придет из России, успеем ли только…
Тяжелее всего видеть в России (под Россией понимаю и Украину и Беларусь), как некоторые чиновники и работники госструктур продают свой же народ за взятки. Это самое тяжелое бремя, с остальным можно справиться… Насколько же нужно быть атеистом, чтобы не верить в закон причинно-следственной связи, в воздаяние за спаивание своего народа, за попустительство женского рабства и детской беспризорности (по масштабности которого ничего подобного не было за всю историю), за полную поддержку пропаганды секса и насилия и т. д.
Жаль, что некоторые члены управления православной церкви поддерживают идею, что если они протолкнут этих людей на праздниках в первые ряды со свечкой, то Христос и Дева Мария им все простят и позволят взять с собой в вечность дома и мешки с деньгами и что им не придется отвечать за все… К сожалению, коррупция сейчас в разных проявлениях в мире везде. Про огромную разрастающуюся коррупцию в Канаде, надеюсь, напишу в следующий раз, если вам интересно. Кстати, встретил сейчас у нас в центре мужчину с сыном, он пришел покупать книги. И я вспомнил, как он пришел на первую консультацию несколько лет назад. Он – чиновник очень высокого уровня, очень. Он принял то, что я ему рекомендовал, стал работать над собой и очень изменился во всех отношениях. По его рассказам, и жизнь у него изменилась к лучшему, и улучшились отношения с сыном, он ушел с работы в госструктурах.
* * *
Вспомнил про предсказания о мире, в общем, не люблю эту тему, хотя часто спрашивают. На мой взгляд, мы каждую секунду должны быть готовы к смерти и не сильно зависеть от тех страшилок, которыми наводнены СМИ. То, что я вижу, – в ближайшие годы будут сильные изменения в мире. Если прочитать всех тех предсказателей от Бога, которые были способны видеть будущее (Эдгар Кейси, христианские святые, ведические мудрецы и т. д.), – все они говорят о том, что в ближайшие годы будут сильнейшие катастрофы и войны. Недалеко от нашей деревни живет набожная католичка, так она рассказала, что у них в костеле говорят, что есть великая предсказательница, которой верит и к которой прислушивается даже Папа, – так и она утверждает то же самое. Если посмотреть с научной точки зрения, то картина похожая:
• многие ученые утверждают, что Гольфстрим уже практически исчез, а это обещает сильнейшую экологическую катастрофу, в первую очередь для Западной Европы и восточного побережья США и Канады:
 около ста видов животных и растений вымирает в мире каждый день; 
• массово умирают птицы, рыбы и, что особенно показательно, пчелы. А это говорит о том, что энергетика у Земли совсем плохая.
Несколько дней назад мне позвонил приятель, который работает в большой компании высоких технологий в Канаде, и с тревогой в голосе поведал, что одна крупная компания все скупает и всех разоряет (практически в каждой сфере так происходит – монополисты все скупают), что он начитался различных научных статей о том, что происходит в мире, и не знает, куда ехать, что делать, т. к. его сокращает тоже.
По энергетике сейчас, на мой взгляд, одни из надежных регионов в мире – большая часть Канады, России, Казахстана и Восточной Европы (в первую очередь Украина и Белоруссия). Но надежных мест нет, все сейчас сложнопредсказуемо. Я ему посоветовал сконцентрироваться на спасении души, полностью довериться Всевышнему, внутренне быть готовым принять любую ситуацию – это даст внутреннее спокойствие, способность слышать интуицию и принимать правильные решения на внешнем уровне или достойно принять смерть, которая неизбежна в любом случае. Времена сейчас такие, что все подталкивает задуматься о вечных ценностях и сконцентрироваться на служении миру.
* * *
И в завершении хотел посоветовать Вам посмотреть фильмы, которые мне порекомендовали посетители сайта (в перерывах между спасением мира:)
«Миссия» (англ. The Mission ) – исторический фильм 1986 года, Гран-при МКФ и премия «Оскар». Детям рекомендуется просмотр совместно с родителями. В фильме описываются события войны гуарани.
«Прекрасная Зеленая» (фр. La belle verte ) – французская комедия 1996 года режиссера, сценариста и композитора Колин Серро. Продюсер – Ален Сард, оператор – Робер Алазраки. Фильм также известен под альтернативным переводом названия Прекрасная зеленая .
«Хористы» (фр. Les Choristes ) – французский фильм режиссера Кристофа Барратье, вышедший на экраны в 2004 году. Фильм рассказывает о буднях интерната для трудных подростков, в который попадает новый преподаватель. Сценарий написан в соавторстве Барратье и Филиппа Лопе-Кюрваля ( Philippe Lopes-Curval ) и является адаптацией фильма 1945 года «Пещера Соловьев» ( La Cage aux rossignols ).
Эти фильмы одни из немногих, по сравнению с тем, что сейчас показывают и выходит, достойны внимания. Лето – время для более легкого просмотра, чем серьезного обучения. Надеюсь, мои видеотренинги также легки для восприятия и улучшат Ваше настроение.



Просветление приходит в огороде


За последние полтора месяца у меня было несколько реализаций. Одна из них связана с работой в саду.
Я возился на своем участке, копался в земле, сажал деревья – довольно простая, незатейливая деятельность. Свежий воздух, букашки ползают, птички поют…
И вдруг меня осенило: «Ну надо же! Оказывается, даже такая незамысловатая работа, если подходить к ней осознанно, в состоянии «здесь-и-сейчас», очищает сознание, наполняет энергией, открывает творческие способности».
С детства я не любил все эти садоводческие мероприятия. Мне было лучше книгу почитать или спортом позаниматься. Но сейчас интуиция меня буквально гонит от одного до трех часов в день позаниматься физическим трудом. Помимо всего прочего это хорошая работа с эго.
На мой взгляд, если бы политики, крупные бизнесмены и духовные лидеры работали физически в неделю хотя бы 5–6 часов, мир стал бы намного чище. Это относится как к работе на своих участках, в своих квартирах и домах, так и в общественных местах. 3 часа в неделю – не так и много.
Представьте: в России в больнице заходите в туалет, а там его священнослужитель моет. Или мусор на улице в Израиле убирает бригада госчиновников. Глава корпорации, придя на работу и видя, что уборщица опаздывает, сам моет лестницу. Я знаю таких бизнесменов – они очень процветают во всех отношениях.
Попробуйте поработать на участке, убрать свой или чужой грязный подъезд, осознанно послужить своим родным и близким, что-то сделать для них: помыть посуду, убрать дома, поухаживать во время еды и т. д. И вы увидите, что уходит множество проблем, практически все виды плохого настроения и депрессии, появляется много энергии, творческих идей и т. д.
А если вы еще и детей приучите к работе в доме и на участке, то эти дети вырастут похожими на ангелов.
Кстати, буквально несколько дней назад прочитал, что Лев Толстой как автор книги «Война и мир» был признан лучшим автором современности. Между прочим, он сам лично много работал в саду, но времени у него хватало и на написание множества книг, статей, и на глубокое изучение мирового наследия, и воспитание своих многочисленных детей и внуков. Он, помимо всего прочего, был большим поклонником восточной философии и психологии.
Недавно я прочитал сборник его цитат из Вед для российских журналов.
Лев Толстой и Веды
Шестого августа 1903 г. член редакции «Посредник» П.А. Буланже писал Толстому:
«Жду от вас присылки хотя бы немного материала для календаря. Хорошо бы для разнообразия и подтверждения той мысли, что все люди живы только Богом, выписки из Зороастра, Магомета, Вед…»
Свои сборники мудрых мыслей Толстой постоянно перерабатывал, и с каждым новым изданием увеличивалось число содержащихся в них цитат из ведических источников. Среди них:
Рамаяна: 
«Добродетель есть служение, которое обязан совершать человек самому себе. Если бы не было ни неба, ни Бога, управлявшего миром, добродетель была бы все-таки обязательным законом жизни. Знать, что справедливо, и исполнять это – в этом и обязанность, и преимущество человека». 
Законы Ману: 
«Мясная пища не может быть добыта без вреда животным, а убийство животных затрудняет путь к блаженству. Пусть поэтому человек воздерживается от мясоедения.
Зло в этом мире не тотчас дает плоды, но, как земля, понемногу, и в свое время. И плоды эти ужасны. 
Есть два пути, ведущие к добродетели: быть справедливым и не делать зла живым существам.
Религиозные действия, вытекающие из себялюбивых целей, как молитвы о дожде или жертва для награды в будущем мире, всегда корыстны, и только поступок, совершенный вследствие познания Бога, достоин Его. 
Признавая высший разум во всех существах и вещах, истинный верующий приносит в жертву свой ум, направляя его к духу Божьему, и приближается к природе Того, Кто светит своим собственным светом».
Вишну пурана: 
«Тот, кто обожает Всевышнего, у того гордость исчезает из сердца, так же как свет костра при свете солнца. Тот, чье сердце чисто и в ком нет гордости, кто кроток, постоянен и прост, кто смотрит на всякое существо, как на своего друга, и любит каждую душу, как свою, кто одинаково обращается с каждым, с нежностью и любовью, кто желает творить добро и оставить тщеславие, в сердце того человека живет Владыка жизни ».
Вамана пурана: 
«Святость не в лесах, не на небе, не на земле, не в священных реках. Очисти свое тело и ты увидишь Его. Преврати тело в храм, откинь дурные мысли и созерцай Бога внутренним оком. Когда мы познаем Его, мы познаем самих себя. Без личного опыта одно писание не уничтожит наших страхов, так же как темнота не разгоняется написанным огнем. Какая бы ни была твоя вера и твои молитвы, пока в тебе нет правды, ты не достигнешь пути блага. Тот, кто познает истину, тот родится снова.
Источник истинного блага в сердце: безумен тот, кто ищет его в ином месте. Он подобен пастуху, ищущему ягненка, который у него за пазухой.
Зачем вы собираете камни и строите великие храмы? Зачем мучаете себя так, тогда как Бог живет постоянно внутри вас? Лучше, чем все полубоги, великий Бог мира.
При отсутствии внутреннего видения не хвались словесным почитанием Божества».
Агни пурана: 
«Дела человека – его жизнь. И дела его становятся его судьбой, хорошей или дурной. В этом закон нашей жизни, и потому для человека важнее всего в мире то, что он сейчас делает. 
Тот, кто обожает Высшее Существо, должен созерцать Его во всяком творении. 
Познает истину только смиренный сердцем. Смирение не возбуждает зависти. Деревья уносятся потоком, тростники остаются. Мудрец сказал: «Дитя мое, не печалься о том, что тебя не оценили, потому что никто не может отнять того, что ты сделал, или передать тебе то, чего ты не сделал. Разумный человек довольствуется тем уважением, которое заслуживает.
Будь добродушен, почтителен, дружелюбен, озабочен выгодой других, и благо придет к тебе так же естественно, как воды изливаются на низины». 



Каникулы Бонифация с царскими размышлениями


Начало сентября, начало учебного года. Хотя по большому счету у нас каждый день, каждый миг – учебный…
Давно так не был перегружен. После возвращения из Лондона меня просквозило, и просто был энергетический спад, физическое ослабление.
Полторы недели провалялся больной. Скопилось много дел: новую книгу нужно закончить, еще раз отредактировать «Три энергии», по журналу много, семинар и консультации в Торонто. Большинство – это те, кто уже хотя бы несколько месяцев работает над собой. Начинают светиться. Да и вообще приятно, когда полный зал.
Много дел скопилось, срочные консультации по телефону. Посчитал: в день я должен ответить порой на 30–60 только срочных писем. Вступление к моей книге на литовском «10 шагов на Пути к счастью…», работа над английскими переводами 2 моих книг.
А ведь еще есть семья, маленькая дочь, с которой нужно заниматься. Дочка несколько раз упала, так плакала. Носик отбила. Невыносимо видеть детские страдания, особенно после того опыта, который был у меня несколько лет назад.
На свои сайты редко получается заходить. Модераторы форума очень просят, чтобы хоть коротко там отвечал.
Поэтому решил делать личную рассылку, на которую можно подписаться на нашем сайте.
Начал готовить новые тренинги и окончательно – 3-ю ступень по Восточной (Альтернативной) психологии.
Встретил в Москве своего первого Учителя. Записал много реализаций – хочется тоже поделиться в блоге, но, опять же, как только появится минутка.
Несколько дней не появлялся в огороде, а земля этого не терпит, сегодня нужно там провести 2–3 часа.
Я параллельно слушаю хорошие аудиокниги на английском, так что заодно учусь. Приходит много реализаций – прихожу с огорода, записываю.
Мой организатор из Киева получила повышение, и также вдруг устроилась личная жизнь, как она утверждает, после просмотра видеотренингов и прочтения моих книг. Она либо в командировках сейчас, либо с любимым:). Нет времени заниматься в Киеве моим приездом. Так что не получится, наверное, там лекции в октябре дать. Жаль… много народу хотели прийти.
Зашел полторы недели назад на скрытую часть сайта, почитал отзывы. 99 % – очень вдохновляющие и теплые. Это очень вдохновило больше писать и помогать людям. Все эти отзывы выложены на сайте под соответствующими постами в разделе «Комментарии».
Через пару дней мне прислали письмо, где рассказывают, что некоторые мои «коллеги», которые представляются ведическими астрологами (или анонимно), ведут против меня активную кампанию, рассказывают людям про меня откровенную ложь. Больше всего меня расстроило, что эти люди представляются как духовные. Причем видно, что не читали ни моих книг, ни журналов. Вначале ответил им, написал факты. Они все игнорируют, пошел новый поток откровенной лжи, причем в грубой, хамской форме. И огромная ненависть ко мне.
Посмотрел одного из наиболее активных: у него энергии минус 100. Понятно, что с такой энергией, какие бы умные вещи человек не говорил или не писал (статьи), никто не привлечется, и до болезней серьезных совсем недалеко.
Потом написала одна хорошая духовная учительница (каббала, иудаизм для женщин и т. д.) из Израиля. У нее есть свои проблемы, я их указал, она согласилась, говорит, что ее наставники Равы сказали ей то же самое. И она попросила дать ей совет, как прогрессировать. Видно, что она этого искрtнне хочет.
Это вызывает большое уважение, когда человек, сам являющийся учителем, с религиозным оттенком, обращается к другому (независимому наставнику, не относящемуся к его религии), смотрит его тренинги, читает книги и задает вопросы.
Некоторые моменты из нашей переписки, я думаю, Вам будут интересны, поэтому если Вы непротив, хотел выложить их в блоге, с небольшими комментариями. Интересный был ее первый вопрос: как раскрутиться…:).
* * *
В четверг должны приехать к нам в гости на несколько дней друзья из Лос-Анджелеса, семейная пара.
Лена – мой представитель в Лос-Анджелесе и редактор нашего журнала. Мы, кстати, начали 4-й номер готовить.
Она была у меня на консультации в один из первых моих приездов в Л.-А., потом прилетала специально в Москву на консультацию. Говорит, что очень помогло ей и ее близким (она всех приводила).
Потом она подружилась с моей женой. По соционике они – дуалы. Мы с ней заодно журнал продумаем, с женой они женские темы будут обсуждать (хотя моя жена все чаще говорит вещи философские, умнее меня:)). Ее попросили на сайте «Благодарение с любовью» (www.blagoda.com) вести блог, она согласилась. Так что, может, через пару недель будет писать.
В Индию готовим путешествие на конец ноября. Тоже много с кем из великих личностей нужно встретиться, много посетить. Много мелких организационных вопросов, которые без моего участия не решаются.
Раз в неделю стараюсь массаж получать, регулярно бывать на природе, несколько раз в неделю плаваю или хожу быстро (с коляской:)).
Может, сегодня велосипеды куплю, будем кататься. Хотя нет, завтра. Сегодня плохой день с астрологической стороны для покупок.
Прочел, перечитал 3 книги за это время.
Вот так проходят мои каникулы… Через пару недель опять лететь через океан. После Индии хочу все резко сократить (а как жена этого хочет!:)). Планирую летать значительно меньше.
Реализации за последние дни следующие: 
– очень важно спокойствие ума. Лучшее средство в таких «авралах» – это внимательная медитация и молитва. Стал по 2,5 часа в день медитировать, молиться внимательно, и вдруг время появилось, все стало быстрее и качественнее получаться; 
– важно все делать осознанно и с радостью;
– была еще реализация относительно улучшения семейной жизни простыми методами, но, думаю, это жена выложит в своем блоге;
– что любить врагов можно так же, как и друзей, доброжелателей, если по-настоящему веришь и видишь Бога (и учителей) во всех. Хотя очень пробивает, когда думаешь и смотришь на тонком плане человека, который ненавидит тебя и имеет хоть и отрицательную, но сильную энергию. Особенно тяжело, если это группа лиц. Особенно пробивает, если ментально начинаешь защищать себя: но ведь на уровне фактов это не так, ведь это нечестно, несправедливо и т. д.
Но у меня есть духовный «якорь».
Года 3 назад мы с женой были в Екатеринбурге, в храме, на могиле царской семьи.
У меня там были очень глубокие духовные осознания.
Энергетика там очень чистая и сильная. Больше всего меня потрясли Вера и Смирение.
Представить только: всю жизнь ты царь, и вдруг ты негодяй, ты (и на твоих глазах твоя семья) испытываешь на себе свинское обращение, унижения, находишься в тяжелых физических условиях… и ты знаешь, что в итоге тебя и семью ждет неминуемая смерть от рук этих людей.
И в это время ты остаешься предан Богу. 
Много лет назад меня потрясло чтение рассказа очевидца, что незадолго до расстрела к царю пробрался верный человек и пообещал, что они отомстят за его мучения. Но царь запретил и сказал (буквально не помню): «Ненависть, зло порождают ненависть и зло, а любовь порождает любовь».
Практически накануне расстрела его дочь Ольга написала их верным сторонникам:
«Отец просит передать всем тем, кто ему остался предан, и тем, на кого они могут иметь влияние, чтобы они не мстили за него, так как он всех простил и за всех молится, и чтобы не мстили за себя, и чтобы помнили, что то зло, которое сейчас в мире, будет еще сильнее, но что не зло победит зло, а только любовь». 

После мученической смерти у нее в вещах нашли стихотворение: 
Пошли нам, Господи, терпенье 
В годину буйных мрачных дней 
Сносить народное гоненье 
И пытки наших палачей. 
Дай крепость нам, о Боже правый. 
Злодейство ближнего прощать 
И крест тяжелый и кровавый 
С Твоею кротостью встречать. 
И в дни мятежного волненья, 
Когда ограбят нас враги, 
Терпеть позор и оскорбленья, 
Христос Спаситель, помоги. 
Владыка мира, Бог вселенной, 
Благослови молитвой нас 
И дай покой душе смиренной 
В невыносимый страшный час. 
И у преддверия могилы 
Вдохни в уста твоих рабов 
Нечеловеческие силы 
Молиться кротко за врагов . 
Всего Вам хорошего! Мира Вам в душе и полного внутреннего принятия Высшей Воли.



Друзья и понятие дружбы в моей жизни


В последнее время у меня состоялось несколько встреч, телефонных разговоров, которые заставили пересмотреть некоторые мои взгляды, посмотреть на жизнь, точнее, даже на отношения с другими людьми, со стороны. Глубже задуматься на эту тему также побудило то, что на 4-й ступени по восточной психологии мы рассматривали тему «дружба».
Мы говорили о том, что Умению Любить предшествует Умение Дружить. Про то, что настоящий друг – это тот, кто испытывает дружелюбие ко всем живым существам, что настоящий друг – это не тот, кто усиливает наше эго, а, наоборот, кто его помогает уменьшить и т. д. 
Я рассказал несколько историй, которые произошли со мной за последний месяц.
1. К нам в гости пришли наши друзья – семья, которая живет недалеко. У них 4 детей, они много лет занимаются духовными практиками и вообще довольно благостные люди. Я подарил им свою книгу на английском: «Самоучитель совершенной личности». Глава семьи открыл ее, прочитал несколько первых попавшихся идей, которые ему очень понравились. Он поздравил меня с выходом этой книги в Канаде и пожелал, чтобы ее было распространено не менее трехсот тысяч копий. Он вдруг остановился, посмотрел на меня внимательно и добавил: «Но чтобы ты при этом не возгордился». Он очень искренне это сказал. И это очень вдохновило. 
2. Мне позвонил один человек, с которым у нас довольно дружеские отношения. Он уже много лет болеет, а в последний год болезнь очень усилилась. Я его консультировал несколько раз, давал различные советы, но он не склонен долго ничему следовать, работать над собой и менять свои привычки. Он почти каждый месяц сообщал мне о нахождении нового целителя с невероятными способностями, к которому он порой летал на другой конец земли. Но никто ему особо не помог. По его голосу я понял, что он мне звонит не для того, чтобы сообщить о нахождении нового целителя. Он был весьма расстроен, никакое лечение не помогает. С каждым днем боли усиливаются, его способности двигаться уменьшаются, дело идет к тому, что он станет инвалидом на всю жизнь, вынужденным принимать сильнодействующие обезболивающие и много других лекарств. Он рассказал мне про женщину, которая сейчас находится в таком состоянии, и что он очень не хотел бы оказаться в таком же состоянии. Он был испуган. Я посмотрел его тонкий план, там было много страхов и, следовательно, много темного. И, в общем, энергетика была и правда очень плохая. 
То, что я ему сказал, его шокировало. 
–  Ну и что ты боишься? Есть времена, когда мы должны принимать ситуацию, как бы тяжела она ни была. В восточной психологии говорится, что мы можем решить какую-либо проблему или победить болезнь, если мы ее внутренне принимаем. 
–  Так что принимать, если шансов на выздоровление нет? 
– Значит, нужно внутренне принять, что всю оставшуюся жизнь ты будешь тяжело страдать. У тебя же было много периодов даже в этой жизни, когда ты предавался чувственным наслаждениям, не задумываясь о последствиях. Будь мужественным, когда пришло время пожинать плоды своих греховных реакций. 
В этом и проявляется наша подлинная духовность, что мы принимаем внутренне любое развитие событий, а не в том, сколько мы разных семинаров посетили и умных книг прочли. Представь остаток своей жизни, полный страданий, как можно более четко и скажи: я готов это принять, если на то есть Воля Бога. На все любовь Бога. 
А внешне продолжай прикладывать усилия к излечению и помощи другим.
–  Кстати, что с этой женщиной? 
–  Она, несмотря на множество страданий, находит время даже для помощи другим, серьезно занялась духовными практиками и очень быстро прогрессирует. 
–  Вот видишь: хороший пример по-настоящему сильной личности. Он задумался, видно было, что у него проходят серьезные осмысления. Энергетика за секунды резко стала улучшаться. Он поблагодарил и сказал, что это по-настоящему дружеская поддержка. 
(Недавно перечитал эти старые мои записи и могу добавить, что он почти вылечился и недавно женился на молодой женщине, хотя боли периодически беспокоят его.)

3. Незадолго до вылета в Вену мне позвонил один мой друг из Америки. Мы обменялись любезностями, рассказали друг другу о себе, он попросил пару советов по его карте, поведали друг другу наши общие планы. Потом он, несколько неожиданно для меня, начал говорить о том, что он следит за моими передвижениями, часто бывает на сайте, и о том, что в его компании (фирме) много людей читают мои книги и журналы, и им очень нравится. Дальше он сказал то, от чего мое сердце запело от радости, а ум и эго закипели от возмущения. –  У тебя идет активный рост, расширение твоей деятельности, все больше людей восхищаются тобой и благодарны тебе. Это очень благодатная почва для увеличения эгоизма и гордыни, тебе нужно задуматься об этом, ты лучше меня знаешь, как работать с эго. 
* * *
Интересно, что в нашем обществе, наоборот, считается, что наш друг – это тот, кто нас хвалит, а враг – тот, кто критикует… Но если мы сможем спокойно и одинаково относиться как к тем, кто нас хвалит, так и к тем, кто нас ругает, это дает огромное спокойствие ума. С детских времен для меня эта тема (Дружбы) очень важна. Это я унаследовал больше от матери, которая была идеалисткой и женщиной с принципами. С детского сада, например, в меня было вбито, что девочек нужно защищать, и, как бы они ни вели себя, ни в коем случае не поднимать на них руку.
* * *
Однажды меня стали ругать родители за то, что сделал другой мальчик, я стал оправдываться и рассказывать про все его поступки, за что мне и досталось – нечего других сдавать. Как-то я пришел весьма потрепанный, с синяками и в порванной новой рубашке. Это не было большой редкостью, и всегда мне за это доставалось от родителей очень сильно. Но когда выяснилось, что я бросился защищать одноклассников, которые защищались от большей группы хулиганов-старшеклассников, то меня, наоборот, похвалили.
Книги я буквально проглатывал, запоминая много деталей, и особо мне нравились книги про благородство и верность и где осуждалось предательство. Книга «Два капитана» была любимой в детстве моей мамы. И стала моей.
В старших классах у меня были очень хорошие друзья. Когда мой отец прощался со мной, оставляя меня в военном институте, он сказал мне: «Сынок, запомни – у нас в роду никогда не было стукачей и воров, никогда не бери чужого, как бы тебе ни было тяжело».
Одна из главных причин, по которой я выбрал карьеру военного, – это было то, что я начитался про русских благородных офицеров, а советские офицеры преподносились еще выше в литературе тех лет. Отрезвление наступило у меня на первых курсах военного института… Хотя у меня были и в институте, и в войсках очень хорошие друзья, которых я до сих пор тепло вспоминаю, и мы, к сожалению, все реже встречаемся, но, в общем, атмосфера была гнилой. Предательство, воровство, подсиживание сослуживца и подобное не были большой редкостью. Когда я «ударился» в духовное – одна из причин была найти «чистые, возвышенные отношения».
Но, оглядываясь назад, я вижу, что в религиозных и «духовных» организациях понятие дружбы зачастую очень искажено:
– невозврат долгов (не привязывайся к деньгам);
– несдерживание своих обещаний (Бог не дал);
– оставление человека в беде, наедине с его проблемами (это твоя карма) и т. д. и т. п. А случаи, когда «очень духовный человек», получив доступ к деньгам, смывался с ними, я видел не один раз. Много лет назад один духовный Учитель, который много лет занимался проповедью в западных странах, сказал фразу, которую я не понял вначале: «Духовные люди ссорятся из-за последователей и сфер влияния (территории)». Из-за моего идеализма и излишней открытости я много раз привлекал подобные ситуации.
Когда, например, ко мне кто-то приходил в мои группы, на фестиваль и т. д., я просил его представить, дать выступить. Потом оказывалось, что человек собирал координаты слушателей и приглашал их уже на свои программы, говорил грязные вещи про меня (как правило, откровенную клевету).
Случалось, мне предлагали привести людей на программы (но это уже не друзья), но с каждого им выплатить, например, 20 % комиссионных. Но не могу я это принять – ведь люди не бараны. Если есть какие-то реальные расходы, то да – их нужно покрыть. И у меня философия: кого нужно – Бог приведет.
Также не всегда соглашаюсь в случаях, когда предлагают обмениваться баннерами, ссылками, заниматься каким-то бизнесом. Если мне кто-то нравится и я уверен, что его книги, лекции помогают, то тогда рекомендую в своих книгах и журналах. Хотите – рекомендуйте меня, если считаете нужным, если нет – нет.
Для себя решил, что при построении близких отношений порядочность человека – это основа. Это важно для меня в первую очередь. Недавно меня пригласили в один город для проведения тренингов. Мы договорились об условиях – намного более выгодных организаторам, чем мне. Я пошел на это, так как экономика там совсем не на подъеме. Вдруг на следующий день мне позвонили и сказали, что со мной хотел бы поговорить один из организаторов. Посмотрел его на тонком плане: у него очень усилилась жадность. Он явно вновь хотел со мной обсудить финансовые условия, хотя был уже договор. Я написал им письмо, где вежливо отказался от поездки, хотя заказал уже билеты, были даны объявления. С жадными людьми лучше не иметь дел еще и потому, что в результате все равно будет много убытков. Такие люди привлекают потерю денег.
Если человек не может держать в делах слово, то ему нельзя заниматься самостоятельно какими-либо проектами и их организацией . Кстати, посмотрел на тонком плане карты своих друзей, которые состоялись в жизни, – очень порядочные люди. И они все очень успешны в своей жизни.
Несколько мыслей про дружбу, которые у меня записаны в дневнике: 
– Дружба предшествует Любви. 
– Самая сильная и искренняя дружба, как правило, бывает и (или) начинается в детстве и юности.
– Между мужчиной и женщиной дружбы быть не может (если они не живут много лет вместе счастливо, и дружба является одним из продвинутых уровней семейных отношений). Они могут быть приятелями или деловыми партнерами, коллегами. Обычно фраза: «Давай останемся друзьями» имеет скрытый смысл: «давай прекратим сексуальные отношения, но ты не станешь мне врагом».
– В настоящей дружбе есть соревнование: кто кому больше послужит (служение предшествует дружбе) и сделает счастливым. Но при этом важен высокий духовный уровень обоих, иначе можно вырастить паразита.
– Важно помнить про три позиции в отношениях: родительская (с младшими), взрослая (с равными), детская (со старшими). Дружба может быть, как правило, с равными нам людьми. Тем, кто намного нас мудрее и успешнее, нам нужно служить и учиться у них. С теми, кто менее продвинут – помогать им прогрессировать, да и вообще помогать во всех сферах жизни – им не стоит открывать свое сердце и опускаться на их уровень (фамильярность разрушает отношения).

Человек, который не способен быть верным, честным, отдающим, в свою жизнь не может притянуть настоящую дружбу. Подробно мы эту тему рассматриваем в моих тренингах, посвященных отношениям, и практически во всех книгах. Простите, что пишу коротко и в самых общих чертах.
Этот пост написан с перерывом в несколько дней. Мне позвонил мой хороший друг и сказал, что я выгляжу очень усталым. Он знает 2 вещи, которые могут быстро вытянуть из меня энергию, – это перелеты и консультации. Даже одна консультация с неподготовленным человеком, у которого большой уровень потребления, может обесточить меня на несколько дней. По перелетам – он посоветовал заказывать первый класс, на что я заметил: «Да, вот последний раз летел» (подробно об этом в предыдущем блоке). По второму пункту – меньше консультировать (что я и стараюсь делать) и чаще бывать на природе. 
Я на следующий день все оставил и на 3 дня уехал с семьей в путешествия по национальным паркам, которые, как выяснилось, в 2–3 часах от нашего дома. Очень хорошо отдохнули, и пришло много творческих идей. Очень благодарен другу за его совет. В завершение хотел бы поделиться притчей, которая, надеюсь, Вам понравится, а в комментариях надеюсь услышать Ваши идеи о дружбе, и, может, личный опыт.
Притча 
Император шел по лесу и заблудился. Когда он увидел человека, спящего под деревом, он обрадовался, подумав, что, может быть, тот укажет ему дорогу. Но, подойдя ближе, он увидел, что у того открыт рот – некоторые люди спят с открытым ртом – и в рот заползла змея.
Император увидел хвост змеи. Он поднял хлыст и стал хлестать человека.
Тот внезапно проснулся – и ничего не мог понять!
Он закричал: «Что ты делаешь? За что ты меня бьешь? Что плохого я сделал? Боже мой! Какой это злой человек. Он силен, он сильнее лошади, он так силен, что я не могу даже бороться с ним».
Император заставил его съесть гнилые фрукты, которые лежали на земле. Он не останавливался и изо всех сил хлестал человека хлыстом. Человек плакал и ел, фрукты были гнилые и воняли. Император хлестал его так сильно, что заставил съесть столько фруктов, что того стошнило, и он потерял сознание. Когда его стошнило, из него вывалилась змея.
Когда этот человек увидел змею, он понял, что произошло.
Он поклонился императору и сказал: «Из огромного сострадания ты исхлестал меня и заставил есть гнилые фрукты, пролил мою кровь. Это великая удача. Бог послал тебя в нужный момент, иначе я умер бы. Но я хочу сказать одно: если бы ты сказал, что я проглотил змею или что змея заползла в меня, я не стал бы ругать и проклинать тебя».
Император ответил: «Если бы я тебе сказал – извлечь змею было бы невозможно. Ты умер бы от страха. Но от побоев ты не умер. Если бы я сказал тебе, что ты проглотил змею, я не смог бы тебя заставить есть фрукты; ты потерял бы сознание, и невозможно было бы тебя спасти. Поэтому я должен был заставить себя промолчать и вместо этого побить тебя. Меня заботило только, как сделать так, чтобы тебя стошнило. Мне пришлось перестать заботиться о тебе, потому что, если бы я сделал так, чтобы тебя стошнило, это выбросило бы из тебя змею».
Эта история лежит в основе суфийской поговорки. Может быть, ты слышал выражение, хотя никогда раньше не слышал этой истории. Вот это выражение: «Лучше иметь разумного врага, чем глупого друга».




Общение с мудрецом


Совершенно не планировал сейчас писать в блог – в планах было оформить другие, не менее полезные идеи… Но то, что я получил за четыре дня общения с Мудрецом, было настолько важным, что я решил – даже если коротко выложу свои записи, вам тоже будет интересно и полезно.
В прошлую среду, 2 февраля, провел в Торонто тренинг по Сатурну. Давно заметил – когда разбираешь какую-либо планету, ее энергия в эти дни очень активизируется (особенно на самом семинаре). На семинаре по Меркурию атмосфера интеллектуальная и несколько юморная, по Марсу – более жесткая и агрессивная, Венера вносит энергию наслаждения и даже какого-то романтизма. И вот пришел Сатурн.
В день тренинга по Сатурну в Торонто был объявлен сильнейший снежный шторм, подобного которому не было уже несколько лет. Занятия в школах и университетах отменили, населению не рекомендовалось покидать дома. Хотела приехать небольшая группа из Монреаля – у них не получилось, и вообще пришло на треть меньше людей, чем обычно. Рассылка, которую мы планировали отправить, вышла с большими проблемами, на неделю позже семинара.
У одной женщины недавно умер муж от рака, меня попросили поговорить с ней в перерыве и как-то поддержать. Другая (постоянный слушатель) не смогла прийти, потому что навещала в больнице сестру, у которой последняя стадия рака. Мы договорились, что я созвонюсь с ее сестрой и как-то ее поддержу. У меня самого за несколько дней до семинара начал очень сильно болеть позвоночник и сустав в плече. В общем, была создана наилучшая атмосфера для работы с внутренним восприятием, унынием, претензиями и пр. Но в целом мы поработали неплохо.
* * *
На следующее утро мы с женой уехали на ретрит с профессором Дэвидом Фроули (пандит Вамадев Шастри) и его супругой, который проходил в 40 минутах езды от Ниагарского водопада, в старинном здании 1872 года постройки, где раньше жила большая фермерская семья. Кстати, очень интересно они жили – еженедельно ходили в церковь всей семьей, не было ни ТВ, ни джанк-фуда, ни большинства современных болезней. Психиатры им тоже особо не были нужны.
На ретрите было несколько человек, живущих на фермах и в небольших городках, и у них энергетика сильно отличалась от тех, кто живет в мегаполисах (несмотря на то, что они тоже занимаются духовными практиками) – первые более открытые, добрые, спокойные, намного благостнее и менее корыстные.
Всего было человек 25 (примерно 20 национальностей), очень домашняя атмосфера и много возможностей для общения. А это по-настоящему бесценно, хотя лекции сами по себе были блестящими, плюс ежедневная йога и пранаяма.
Больше всего вдохновило то, что у Дэвида Фроули, казалось, полностью отсутствует эго и, соответственно, какие-либо ментальные заморочки и напряжение. В первую очередь это чувствовалось внутренне, а внешне проявлялось в его спокойствии, расслабленности, простоте, терпении и постоянной любящей доброте. Он общался со всеми ровно и уважительно, и налет «величия» отсутствовал полностью (хотя это всемирно признанный Мастер в области восточной медицины, астрологии и философии, автор многих бестселлеров, переведенных на десятки языков мира). Его отношение к людям очень отличается от поведения некоторых ведических русскоговорящих лекторов, которые уже при небольшом успехе их лекций начинают общаться с остальными через помощников, своих секретарей.
На лекциях было очень много важнейшего материала. Некоторые пункты, которые я пометил, надеюсь, будут полезны вам.
1. Все люди разные:
а) у всех разный духовный уровень; 
б) астрологический тип; 
в) доши (конституция тела и в какой-то степени ума); 
г) гуны (энергии); 
д) карма (направление судьбы) и предназначение. 
Доши и гуны человека легко увидеть, если вы знакомы с основами восточной психологии и аюрведы. Астрологический тип, карму и предназначение человека можно увидеть с помощью глубокого знания ведической астрологии.
2. В нашем теле есть некое пространство (это нужно для ума и чувств). Пространство (space) – это место Вселенского ума. Если мы хотим получить к нему доступ, нужно иметь соответствующее пространство в своей жизни: для медитаций, чтобы отключаться от навязанного обществом ритма жизни, иметь возможность не заниматься ничем, просто Быть (время для Ничего). 
Как правило, мы живем чужими жизнями и навязанными сценариями – вместо того, чтобы быть погруженными в себя и слышать себя. На самом деле самое важное в конце дня – насколько наш ум спокоен, а не то, что мы успели или не успели сделать за день. 
Если вы хотите получить энергию – сотворите Пространство. 
3. Саттвичные (благостные) люди более смиренны и не видят себя саттвичными. Напротив, они всегда видят, что могут улучшить в себе и своей жизни.
Раджасичные (страстные) люди всегда видят себя саттвичными и продвинутыми.
4. Мантры очень важны для увеличения саттвы (благости) и уменьшения невежества и страсти (тамаса и раджаса).
5. Химия мозга зависит от питания, дыхания, общения, впечатлений и т. п. Ключ к изменению жизни – изменение стиля жизни. Следует посмотреть на свой стиль жизни и увидеть, что можно изменить. 
6. Выполнение сложных асан (поз) йоги не является показателем прогресса. Большинство современных учителей йоги, к сожалению, не медитируют регулярно и/или ведут очень активный образ жизни.
Асаны – всего лишь подготовка к медитации. На самом деле реальную помощь для тела и духовного развития оказывает пранаяма (дыхательные упражнения). Целительная сила йоги не в асанах (упражнениях), а в пранаяме (дыхании, дыхательных техниках).
7. У каждого из нас много друзей, отношений с другими людьми. Но сколько вы знаете камней, деревьев и т. д.? Ведь все, что нас окружает, имеет сознание Пуруши (Всевышнего).
8. Ум следует за главной мыслью сосредоточения. Если у вас есть мысль, которая покрывает ум на 50 процентов, – значит, эта мысль завладеет умом на 100 процентов.
9. Мантра (от Рами примерный перевод-очищения ума, как правило, с помощью определенных звуковых вибраций вслух или про себя) делает поле ума саттвичным (благостным).
10. В основе всех йог (духовных практик, религий) лежит карма-йога – бескорыстное служение миру. 
11. Ум очень тяжело контролировать без контроля речи.
12. Хатха-йога – для людей страстных (раджасичных).
13. Сейчас многие озабочены поднятием энергии кундалини. Эта энергия состоит из Агни (огня) и Сомы (Божественный нектар). Так вот кундалини пробуждается, если вы пьете Сому: культивируете спокойствие, жизнерадостность, умиротворение, холодный ум и т. п. И тогда через вас начинает течь Шакти (Божественная энергия).
14. Вселенная пронизана спокойствием и умиротворением, мы же закрываемся от нее.
15. Вы есть тот, с какими мыслями себя идентифицируете.
Это то, что у меня помечено из четырех его лекций.
* * *
Супруга Дэвида Фроули тоже прочла замечательные лекции. Во многом они были о том, как жить в гармонии с женской Божественной энергией.
Красота женщины зависит от ее внутреннего состояния. Супруге Дэвида Фроули 52 года – и ни одной морщинки, хотя она не пользуется никакой химией и очень негативно отзывается про ее использование (то, что женщины себе вкалывают, идет в кровь, мозг, нервную систему и т. д.).
Чтобы быть красивой, нужно разбудить Шакти – женскую Божественную энергию.
Если ваша речь не отражает Сарасвати (Богиню мудрости и речи), то энергия кундалини не поднимается. Говорить нужно осознанно, по делу, правдиво и приятными словами. Желательно выражаться поэтично, и главное – говорить то, что приближает к Божественному.
Конечно, за эти четыре дня было еще много важного и нужного, но я выкладываю в блоге лишь то, что для себя пометил.
Также в лекции Дэвид Фроули сказал, что в наше время главное разрушительное влияние на сознание и здоровье людей оказывают средства массовой информации. 
На прогулке и во время приема пищи мы обсуждали философские вопросы и вопросы из ведической астрологии. Когда речь зашла о духовных организациях, Дэвид Фроули сказал, что везде есть политика, поэтому он предпочитает вести жизнь независимого философа, преподавателя и консультанта (что и мне очень близко).
Также он сказал, что для психолога необходимо знание ведической астрологии – благодаря ей можно очень глубоко видеть человека. Еще мы обсуждали проведение в конце сентября фестиваля в Израиле.
Неожиданностью для меня стало то, что Дэвид Фроули очень хорошо представил меня группе как писателя и консультанта с большим опытом, практически вся группа купила мою книгу на английском языке.
Вот еще пара моментов, которые запомнились:
1. В соседнем крыле был весьма интересный туалет: четыре душа, четыре фанерные туалетные кабинки и напротив – кресло-качалка и стол. Так и не понял, для чего они там. Наверное, для каких-то философских размышлений, пока в очереди сидишь.
2. Женщины-иранки, давно живущие в Канаде, сделали комплимент моей супруге, сказав, что она выглядит на 13–14 лет. После чего я потребовал от нее выглядеть как минимум на десять лет старше. Куда это вообще годится – выглядеть девочкой-подростком почти в 30 лет. И все говорили нам, что мы очень похожи. Хотя мне 18 лет никто почему-то не дал, даже 20… А впрочем, какая разница, все равно мы все умрем, тело бренно, главное душа – философски успокаивал я себя.
Надеюсь, что этот блог, который я набросал очень быстро, будет вам интересен и полезен. Всего вам наилучшего!



Есть женщины в канадских селениях…


Сегодня консультировал по телефону женщину 33 лет, устроенную в жизни, обеспеченную, но с большими проблемами в личной жизни, всю жизнь практически одинокую. У нее подсознательная агрессия к мужчинам, раздражение. Как она сама выразилась, если ее кто-то и раздражает, то это они. Есть еще проблемы, но это мелочи. Объяснил ей, что нужно делать. Из многолетнего опыта консультирования знаю, что пока женщина это не сделает, личная жизнь у нее не наладится. И такие проблемы есть у других одиноких женщин…
Проехал на велосипеде вместе с дочерью по самому большому пляжу пресной воды, больше 20 км. Вторую половину пришлось ехать под дождем, из-за чего колеса проваливались в песок, а время поджимало. Вернулся и немного возгордился, что успели, хотя ноги гудели, конечно;-).
Но Бог сразу помог избавиться от гордыни. Открыл местную газету, и там рассказывалось о женщине из соседнего городка, которая заняла 30-е место из 600 чел. на соревновании «железных людей» на Гавайях. Там нужно было проплыть в открытом море больше 3 км, потом проехать в жару по пустыне около 180 км на велосипеде и сразу после всего этого пробежать марафон 42 км. Она говорит, что было сложно. Но, что интересно, заниматься этим она начала после рождения второго ребенка (сейчас у нее их 5), когда почувствовала, что теряет фигуру. До рождения детей она серьезно спортом не занималась… Сейчас, в ее 37, она стройнее, чем до родов;-). Помимо воспитания детей она еще и работает. После этого сложно слышать, как некоторые женщины говорят, что нет двух часов в неделю для физической нагрузки. А слова мужчин вообще не воспринимаются;-).
На следующий день я проехал 30 км в хорошем темпе, но был смиреннее травы на улице, ибо понимал, что по сравнению с соседкой, матерью-героиней, это ничто. Сейчас допишу и пойду в бассейн, проплыву свои 2–3 км (глубиной полтора метра, длиной 20 метров, под пристальным надзором спасателя), опять же благодаря ей, в смиренном состоянии.
* * *
Другие мои духовные реализации за эти дни: одна из главных – сложно БЫТЬ в обычных ситуациях, когда очень устал после множества перелетов, встреч. А ведь человек проверяется в мелочах, героем на свету быть куда легче. Сложновато, когда тело истощено, когда после многих тренингов и сложных консультаций нужно оставаться в потоке, концентрироваться. Невежество очень увеличивается, не хочется делать йогу, медитировать, заниматься творчеством. Поэтому после нескольких дней отдыха начинаешь активные упражнения (как я уже понял – поплескаться в бассейне, насладиться велосипедом и т. д.), чтобы пришла страсть, и в процессе активной деятельности следишь за дыханием, читаешь мантры или молитвы, больше времени активно служишь близким.
Другая реализация – что все-таки судьба есть;-). Мне помогал один близкий мне человек, но по моей и его картам шло, что осенью мы расстанемся, будут конфликты и непонимания, и это было очень четко видно в натальных картах. Но я не придавал этому особого значения, вообще стараюсь все мирно решать, особенно с теми, кто мне когда-то помог, а этого человека очень уважаю и люблю. Но на пустом месте возникло непонимание, и этот человек, обычно очень спокойный, трезвомыслящий, вдруг стал очень эмоциональным и начал аргументировать свое поведение, тем, что сложно назвать фактами.
Я вспомнил, что войны начинаются по карме, очень часто на пустом месте. Особенно показателен пример с Первой мировой войной. В Ведах было предсказано, что мировые войны начнутся через несколько лет после того, как человечество придумает мясокомбинаты и будет массово убивать животных и совершать другие греховные действия.
Также недавно слышал, как один очень продвинутый Гуру, хорошо, кстати, знающий Ведическую астрологию, сказал, что около 80 % – это судьба, карма, и мы можем изменить только около 20 %. Не совсем с этим согласен, на многих примерах видел, что может быть совсем другая пропорция и, думаю, это относится больше к ортодоксальным обществам прошлого. Сейчас все меняется значительно быстрее, но вместе с тем практически у всех есть карма, которую нужно пережить и принять – изменить ее невозможно. Как говорят православные старцы: «Болезни наши – это грехи наши». Войны, конфликты, трагедии, ссоры и т. д., думаю, тоже.
Сейчас все общество построено на «свободе» внешней, которая приводит к набору огромного количества греховных реакций – порой на много жизней вперед. Восточная же психология всегда учила быть свободным внутренне: от зависти, гнева, вожделения, жадности, обид и т. д. Но, так или иначе, все мы в этой или прошлых жизнях совершали ошибки, греховные поступки и рано или поздно приходится пожинать плоды.
* * *
Третье – получение пожертвований. После нашего обращения на сайте с просьбой поддержать наши, как мы считаем, Богу угодные и помогающие людям проекты довольно много людей откликнулось на нашу просьбу. И хотя крупных пожертвований были единицы, но все это очень вдохновило служить и претворять в жизнь новые проекты. Как не вдохновиться, когда получаешь 30 долл. от человека из небольшого городка России, который за год скопил эту сумму и пишет: «Вы мне очень помогли, хочу, чтобы эти знания распространялись». Моя супруга требует, чтобы эти деньги не заходили на наш счет, и вообще мы их не касались. Она хорошо знает кармические реакции, которые могут последовать за неправильное обращение с пожертвованиями, как это может сказаться на детях.
Более того, мы решили, что все, что я получаю за лекции, консультации, пускать на служение, брать только деньги на поддержание: еду, бензин, одежду и т. д. Нам Бог дал: крышу, машину, необходимую мебель, компьютеры для работы и т. д. – больше, чем мы заслуживаем. Вообще очень приятное чувство, когда ко всему, что ты имеешь, ты относишься не как к «своему», а как к собственности Бога. Эту машину мне Бог дал. По-другому начинаешь к ней относиться, так и хочется кого-нибудь подвезти или перевезти ему что-то.
Через неделю еду в Индию, потом Москва. 3-я ступень по психологии, довольно ответственное мероприятие. За эту неделю многое нужно успеть, есть в черновике еще две темы для блога, надеюсь, успею выложить, книгу надеюсь закончить, и она выйдет к моему приезду в Москву (на тему «общение»).
В завершение одна из моих любимых притч, которую я поместил в новую книгу.
Настоящие желания
Рашид Ситаразад часто читал проповеди. На них слушатели задавали ему множество вопросов, на которые он с удовольствием отвечал. Однако на его выступления зачастили три каких-то юноши. Они позволяли себе перебивать его речь, пытались с ним спорить и задавали ему много назойливых вопросов. Рашид решил от них избавиться. После одной из проповедей он попросил их остаться.
– Вы самые любопытные, самые настойчивые мои слушатели, – сказал он. – Вы всегда задаете множество интересных вопросов. И в награду за это я вам хочу выполнить по одному вашему желанию.
– Я много курю, – сказал один из них, – и, конечно, хочу бросить эту скверную привычку, которая вредит моему здоровью.
– Похвально, – ответил Рашид. – А вы?
– А я люблю музыку, – ответил другой. – Мне так хочется научиться играть на сиринге!
– Хорошо. Теперь ваше желание, молодой человек.
– Я безработный. Я хочу найти работу. Только к кому я не обращусь, никто меня не берет, – ответил третий.
– Замечательно, – сказал Рашид Ситаразад. – Все ваши желания вполне осуществимы. Приходите ко мне завтра, и я вам скажу, где живет целитель, который избавляет людей от курения, где находится музыкальная школа, в которой учат играть на сиринге, и где по моей рекомендации вас возьмут на работу.
Рашид даже не думал наводить справки о том, где живет целитель, где находится музыкальная школа и кому в этом селении требуются работники. Как он и предполагал, никто из этих юношей к нему больше не пришел.



Почему я хочу быть гармоничным сексистом


Около года назад меня назвали сексистом, а недавно в отзыве об одной в общем-то просто статистической статье (не моей) на сайте в разделе «Это интересно» написали, что это гомофобия. 
Если честно, я и слов-то таких раньше особо не знал, а когда узнал, решил осветить свое мнение по этому вопросу и поделиться конкретными историями и случаями, касающимися этих понятий, с которыми я сталкивался. Сразу хотел бы сказать, что просто хочется посмотреть со стороны и высказать свое мнение, раз уж люди куда-то меня относят и приписывают мне какие-то убеждения. 
Сексизм – как много в этом слове… 
Нашел недавно в «Википедии» информацию о том, что Евросоюз сейчас признает гомофобию и сексизм чуть ли не опаснейшими криминальными преступлениями. 
Ниже цитата из «Википедии» (кстати, в этой сетевой энциклопедии, на мой взгляд, очень психологически грамотно рекламируют и защищают «сексуальные меньшинства» и принижают роль патриотов и духовных лидеров).
Гомофобия (от др. – греч. µός – «подобный, одинаковый», φόβος – «страх, боязнь») – собирательное определение для различных форм негативной реакции на проявления гомосексуальности, а также на связанные с ней общественные явления. Гомофобия рассматривается в официальных международных документах Европарламента, а также некоторыми социологическими институтами в одном ряду с расизмом, ксенофобией, антисемитизмом и сексизмом. 
Обратите внимание: если у вас есть просто негативное отношение, то есть нет позитивного, значит, вы уже находитесь в одном ряду с остальными «измами», а в некоторых западных странах это уже уголовно наказуемое преступление.
Ну и, естественно, как противопоставление этому идет активнейшая пропаганда гомосексуализма и идеи равенства полов, причем в самом извращенном смысле.

* * *
И хотя расизму противопоставлен был мультикультурализм, который полностью провалился, даже по признанию лидеров европейских стран, вы все равно не имеете права заниматься возрождением своей национальной культуры и ценностей, ей присущих и уж тем более заикаться о том, что правительство допустило ошибку, что заполнило ваш город необразованными, криминальными людьми с востока. А если вы хоть как-то посмели, то вы страшнейший человек-расист и ксенофоб.
* * *
Если вы хоть как-то против пропаганды гомосексуализма детям, против их парадов по центральным улицам вашего города, то вы опять страшнейший человек – гомофоб . А это уже статья уголовная, как и за выше– и нижеперечисленное.
Если бы Иисус, Мухаммед и другие пророки и святые жили бы в западных странах сейчас, то их бы посадили в тюрьму.
* * *
С антисемитизмом тоже не все понятно. Почему постоянно в прессе, особенно в западной, интервью и страшные рассказы о Холокосте, о преследованиях евреев, которые, да, имели место быть, но почему не уделяется и десятой доли миллионам жертв славян, тибетцам и многим другим? Почему если вы даже просто захотите проверить точно цифры трагедии, усомнитесь в них – вы антисимит . Почему если вы вслух говорите, что: почти все банки и СМИ принадлежат евреям, что почти 90 % первого советского правительства были евреи, – вы сразу становитесь вновь страшным человеком-антисемитом. Про другие нации вы можете говорить все что хотите и подвергать сомнению любые цифры и любые трагедии.
Но это отдельный большой вопрос, давайте вернемся к сексу, точнее к сексизму.
Секси ́ зм (англ. – sexism, от лат. sexus – «пол») – мировоззрение, при котором утверждается неравное положение и разные права полов. Может проявляться ненавистью, недооценкой или предубеждением по отношению к представителям соответствующего пола в целом либо стереотипизацией суждений по отношению к представителям соответствующего пола. 
Обратите, пожалуйста, внимание, что при всей внешней мягкости формулировок сексизм подан очень отрицательно, нет ни слова о том, что все духовные и религиозные учителя в разной форме были сексистами, как и все трезвомыслящие люди.
«Человек, придерживающийся идеологии сексизма, называется сексистом. Основным противником сексизма является феминизм и реализуемая феминистским движением "борьба за равноправие", то есть эмансипацию». 
* * *
Историей проверенным фактом является то, что, наоборот, женщины могут быть счастливы и общество может гармонично существовать и развиваться при правильном культивировании сексизма, то есть идеи, что физиология и психика мужчины и женщины очень отличны, но соблюдение прав должно быть у всех .
Хотя даже права и обязанности в гармоничном обществе у всех разные: например, женщине следует получать многолетние оплачиваемые отпуска, связанные с вынашиванием, рождением и воспитанием детей, а мужчинам многолетний отпуск подготовки к зачатию не нужен, и когда женщина родит, он, наоборот, должен тяжело трудиться, чтобы их обеспечить. Природу мужчины и женщины и их права и обязанности коротко, но довольно глубоко разобрала моя жена в статье «Равенство полов – что это действительно значит» .
Более того, есть хорошая книга-бестселлер, которая помогла миллионам людей, и ни одно научное (даже псевдонаучное) исследование не смогло опровергнуть того, что в ней говорится. Более того, когда читаешь ее, понимаешь, что-да, в общем-то все так и есть. Эта книга написана на основе восточной психологии и медицины совершенно западным человеком, психологом Джоном Греем, и называется она «Мужчины с Марса, женщины с Венеры». Советую прочесть ее, если еще не читали.
Но вопреки здравому смыслу идет пропаганда полного равенства полов – в том числе огромные деньги выделяются на развитие «женских» видов спорта, таких как футбол, все виды борьбы и бокса, водное поло, тяжелая атлетика.
* * *
Мы недавно путешествовали по атлантической (восточной) Канаде, мой папа при первой же возможности пытался посмотреть Олимпиаду в Лондоне. Я как-то отстал от жизни и не знал, что почти все виды спорта стали «женскими». 
Как же отвратительно смотреть, когда одна женщина посылает другую в нокаут в боксерском поединке, как пыжится, поднимая тяжелейшую штангу, как женщина с накаченными и явно не по-женски выглядящими ногами тяжело травмирует такие же ноги другой женщины, играя в футбол, и т. д. 
Отец рассказал мне, что сейчас в некоторых российских университетах и учебных заведениях деньги выделяются только на развитие таких «женских» видов спорта. Но ведь это травмирует тело и меняет психику и гормональный обмен женщины, развивает мужские, марсианские качества и подавляет венерианские, что в будущем грозит большими проблемами и несчастьями, даже если какое-то время эта женщина будет успешна в карьере. 
Причем от этой пропаганды «равенства» страдают все. И если немного приглядеться, то окажется, что никакого равенства-то и нет. Например, почему параллельно не развивают такие «мужские» виды спорта, как синхронное плавание и художественную гимнастику?
Я представил, как мои кривые волосатые ноги появляются над водой, причем под музыку, или кавказского мужчину, выполняющего элементы художественной гимнастики с ленточкой или обручем!
Хотя, наверное, скоро и это введут, и тогда «мужчины» сразу после «парада гордости» (более правильно их назвать сатанинские пляски) будут отправляться на такие соревнования.
(Когда практически закончил писать эту статью, прочитал в новостях, что сейчас Международный олимпийский комитет рассматривает предложение убрать из программы синхронное плавание и спортивную ходьбу – мол, невыгодно, но насчет синхронного плавания есть мнение, что это потому, что его нельзя сделать мужским видом спорта. А жаль, так хотелось блеснуть, почувствовать равенство в жизни.)
Или другое проявление нелепости «равенства» – социальное. На Западе оно сейчас проявляется в огромном притеснении мужчин – например, когда вместо мужчины, который намного лучше подходит на какую-то должность, берут женщину, потому что начальству так сказали.
В Евросоюзе вводятся квоты на труд женщин в мужских профессиях. И, как недавно узнал, на чисто женские, например мужчины должны работать нянечками с маленькими детьми в детсадах и т. д.
Также отвратительно в пропаганде феминизма то, что мужчины становятся полностью бесправными. Например, в Израиле, как и во многих западных странах, практикуется сверхзащита женщин и преследование мужчин. Утверждается, что около 80 % мужчин-заключенных посажены в тюрьмы своими женами. Суд всегда примет сторону женщины, что бы она ни утверждала, и легко лишит отца всех прав, в том числе и в отношении детей.
Но если рассуждать логически, то раз женщина и мужчина равны – то по идее жена должна на равных драться с мужчиной, если он проявляет агрессию. И вообще пусть женщины тоже разгружают вагоны, воюют на передовой в спецназе.
Эксперименты с направлением женщин в боевые спецвойска США в Ираке, в Израиле провалились. Женщины стали инвалидами от перегрузок, многие стали бесплодными. А уж про возращение женщин с поля боя без ног, обожженным лицом или оставшихся в плену и говорить не хочется.
Это только в кино у них получается, стоя на каблуках, одним взмахом тонкой ноги легко уложить пятерых мужчин. Очевидно, что при одинаковых тренировках мужчина легко победит женщину. 
Конечно, из каждого правила есть исключения, и, может быть, существуют уникальные женщины (пока истории не известно), способные даже в чем-то превосходить мужчин в марсианских занятиях, но исключение не отменяет правила.
Помнится, как-то лет 15 назад я предложил провести спарринг молодой женщине, которая была мастером спорта международного класса, чемпионом Европы и лучшей в мире по борьбе самбо. Вес у нас был примерно одинаков. Самбо и дзюдо я почти никогда не занимался, но, несмотря на это, легко ее победил. Моя врожденная скромность не позволяет опустить результаты этого «научного эксперимента» в данной статье, хотя очевидно, что в нормальном обществе таким не гордятся – ну подумаешь, женщину заборол. 
Вы, наверное, слышали, что какое-то время назад в женских видах спорта была большая проблема: мужчины «меняли свой пол» – отрезали свое «хозяйство», делали лицо более женственным, пришивали грудные железы и легко одерживали победу над натуральными женщинами.
Но знаете ли вы хоть одну женщину, которая изменила бы свой пол, чтобы побеждать мужчин?
Ни пришитый половой член, какого бы он размера ни был, ни отрезанные груди не помогут ей в этом. Ибо при рождении мы получаем от Бога определенное физическое и ментальное тело, определенный пол. Мудрецами и Богом в священных текстах – например, в Бхагавад-Гите – утверждается, что если вы начинаете идти против своей природы, то это принесет вам только несчастья и страдания , – что мы в общем-то сейчас и видим.
В современном обществе только усиливается дисбаланс между мужским и женским, что приносит всем еще большие страдания.
Очевидно, что сейчас в мире не хватает гармоничного женского начала. И, может, было бы и хорошо, если бы женщин было больше в общественной жизни, но при этом они должны оставаться женщинами – например, как королева Виктория, во время шестидесятитрехлетнего правления которой Англия достигла очень многого практически во всех сферах жизни, завоевала весь мир. Так вот, она была многодетной матерью (9 детей), строго придерживалась принципов целомудрия и всю жизнь была предана одному мужчине. И соблюдения этих же пуританских принципов она требовала от общества.
Именно в ее эпоху Англия достигла небывалых высот, как и ее колонии, которые следовали этой пуританской морали: Канада, Австралия, Новая Зеландия и т. д.
* * *
Если мы равны, то пусть мужчины рожают детей, кормят их грудью. Но ведь наша волосатая грудь явно для этого не предназначена! По правде говоря, я опасаюсь, что еще немного, и нас (мужчин) лишат почетной обязанности зачинать детей – скажут, мол, не мужское это дело, раз женщины не могут, то и вам не положено, пробирки дарите вместо цветов и брильянтов и так размножайтесь…
Так или иначе, но больше всего страдают от пропаганды этой демонической бредятины дети, старики и женщины: они остаются без защиты семьи, и никакие пособия им особо не помогут.
Да и вообще по большому счету нельзя быть гармоничным и здоровым человеком, и уж тем более продвигаться духовно, если у тебя нет правильного отношения к мужскому и женскому началу. Такое отношение описано в древних медицинских, психологических и философских трактатах просветленными мудрецами, и, как показал тысячелетний опыт, даже небольшое отклонение от этих знаний приносит огромные страдания всем, прежде всего женщинам и детям. 
Просто нужно использовать эти знания согласно времени, месту и обстоятельствам.
Да, западное общество сегодня несколько другое. Ну и пусть женщины больше участвуют в социальной жизни, больше занимаются творчеством – только при этом пусть они остаются женщинами, верными семье и своей женской природе! 
А мужчины, несмотря на жесткие установки, принятые в обществе, пусть будут способны сохранять сострадание, умиротворение и нежность к близким. 
И в завершение этой темы короткая иллюстрация.
Относительно недавно мне позвонил наш студент, проживающий в Канаде, и я его спросил, почему он не работает, ведь у него сейчас двое детей, один из которых родился совсем недавно. На что он мне ответил: «А зачем?» – ведь государство оплачивает сейчас уход за ребенком одному родителю, не важно, отцу или матери. 
Но разве мужчина может кормить ребенка грудью? Разве даже современные исследователи не говорят о том, что мать никто не заменит, о том, как важно кормление ребенка грудью, о том, что психика и характер ребенка закладываются в первые 3 года жизни? Роль матери тут сложно переоценить, ее пребывание рядом с ребенком имеет первостепенную важность!
Но, несмотря на это, вводится восприятие родителей как существ без пола. Запрещается писать «отец» или «мать», вместо этого пишут «родитель один» или «родитель два». Нам написали на сайте, что это сейчас начали насаждать и на Украине.
Про шведскую семью мы уже писали, как результат этого…
Или вообще преступление, на мой взгляд, разрешать усыновлять детей гомосексуальным парам, причем эти дети могут быть отняты у обычных родителей за небольшую провинность. Как будто мать родную – самое близкое живое существо – может заменить чужой мужчина, принимающий пассивную позицию в гомосексуальных отношениях.
Заключение
Как легко заметить, в западном обществе прямо и тотально навязывают страшнейшие извращения: равенство полов во всем, гомосексуальные семьи, растление детей, разрушение патриотических, национальных и семейных ценностей и многое другое, что быстро разрушит любую личность и общество, что в общем-то сейчас и происходит.
На оболванивание людей брошены миллиарды долларов, нас убеждают в первую очередь через СМИ, что это нормально и это венец прогресса.
И что интересно, находятся люди, которые после этого одурманивания начинают становиться «толерантными» и верящими в то, что все пророки, все святые, все ученные и мудрецы до начала сексуальной революции были заблуждающимися идиотами.
Не нужно плевать в законы Природы, созданные Богом.
Чем дальше мы от них отходим, тем больше страданий и всех видов кризиса мы прочувствуем на своей шкуре.
Женщины! Будьте, пожалуйста, мягкими, нежными, целомудренными, интуитивными, заботливыми, творческими.
Пусть когда вы умрете, все будут говорить, какая она была мать и жена, каких внуков воспитала.
Но не какая она была боевая, жадная, шлюха.
Мужчины! Нам нужно быть трезвыми, ответственными, целеустремленными, аскетичными, мужественными и сильными, способными защитить и обеспечить свою семью и свою Родину.
Пусть эти либеральные сатанинские новшества будут легко побеждены нашими общими усилиями – это лучший подарок нашим родителям, детям и всем живым существам.



Вопрос о полигамии


Здравствуйте, дорогой Рами. 
Как Ваш внимательный читатель, хотела обратить Ваше внимание на несколько нераскрытых вопросов. Возможно, Вам и аудитории это пригодится. 
Во многих своих тренингах (которые Вы выложили на своем сайте) Вы даете информацию о том, что в отличие от женщины мужчине позволено иметь несколько связей (не понятно – одновременно?), если он способен сделать не одну женщину счастливой. Что мужчина быстрее очищается от своих предыдущих связей и быстрее даже на сознательном уровне выходит из отношений. 
Это нельзя оставлять на уровне констатации. Иначе возникают вопросы даже у простого слушателя: почему? 
Получилось оправдание мужской полигамии. Что за природная дискриминация? 
Разве возможно сделать счастливыми нескольких женщин при наложении отношений? 
Что с детьми, которым нужны визуальный и осязательные образы любящих друг друга пары родителей? Высоко-духовный человек разве способен на такое делание «счастливыми»? Особенно когда есть дети как минимум с одной из этих женщин. 
Разве допустима полигамия? 
С уважением, Инна 
* * *
Я за моногамию и считаю, что лучший вариант – у мужчины должно быть две жены: женщина и его работа, которая доставляет ему много радости.
Вместе с тем я все больше и больше отхожу от того, чтобы давать универсальные советы, которые подходят всем. Каждый человек уникален, и каждая ситуация уникальна, поэтому для двух разных людей будет два диаметрально противоположных совета.
Я могу поделиться своим опытом и размышлениями на эту тему.
Во-первых, женщине действительно опаснее, чем мужчине, иметь большое количество сексуальных контактов. Женщина, если рассматривать энергетически, является принимающей средой. Все ее существо настроено так, чтобы принимать и сохранять (взять хотя бы беременность и вынашивание ребенка). Поэтому все те мужчины, с которыми она вступает в связь, остаются в ней в ее тонком теле как минимум на 7 лет.
Женщина – это эмоции, она управляется Венерой и Луной. Она нуждается в стабильности и защите. Как вы думаете, поведение, при котором ее просто используют и «выбрасывают» способствует чувству защищенности? Конечно, нет. Женщина быстрее стареет и теряет свою свежесть, привлекательность. Многим ли мужчинам нужна «видавшая виды» дама даже после 35? Да, может быть, для короткой сексуальной связи, если она привлекательна, но иметь с ней семью и детей – едва ли…
* * *
Повторюсь, все индивидуально, просто хочется передать мысль о том, что женщины должны внимательнее относиться к своей репутации, своему поведению для своего же собственного блага. Ведь детородный возраст женщины не безграничен, тем более, если она хочет иметь несколько детей, нужно задумываться о таких вещах как можно раньше.
У мужчин несколько иначе. Мужчина настроен на более внешнюю жизнь. По большому счету мужчина способен зачать здорового ребенка и в 50 и даже в 60 лет (что не совсем желательно).
А у народов, которые ведут здоровый образ жизни, есть много примеров, когда зачинали и в 90 лет и даже позже.
Более того, многие мужчины, достигая возраста 40+, стремятся завести еще детей, подсознательно, как бы продлевая себе жизнь, через расширение своего эго и продолжение своего генетического кода.
Я недавно консультировал женщину, от которой ушел муж. Ей почти 50, они прожили вместе долгую жизнь, и он ушел к молодой женщине. История не такая уж редкая. И это настоящая трагедия. Это большая утрата для женщины. Ведь впереди ее ждет старость, и, конечно, она рассчитывала провести ее со своим мужем. Возвращаясь к вопросу о полигамии, как вы думаете, эта женщина предпочла, чтобы муж ее бросил или имел еще одни отношения, как правило, временные? 
Я могу сказать по своему опыту, а я проконсультировал около много тысяч человек, что бросать жену с детьми, особенно если она была верна мужу, очень опасно для его будущего – это сильно ухудшает судьбу мужчины в этой жизни и следующей. Единственно, что может смягчить последствия его греховного действия, – это то, что жена не хотела по какой-либо эгоистичной причине рожать детей еще.
* * *
Другой момент, который многие упускают из вида, рассуждая о полигамии мужчин, заключается в том, что мужчина может иметь несколько отношений при условии, что несет за них ответственность . Он всех обеспечивает, уделяет внимание, участвует в жизни обеих семей не только как потребитель. Особенно если у него есть дети, тем более от разных женщин, то практически все свободное от работы время он должен проводить с ними. Заботиться, воспитывать, показывать пример здорового отношения мужчины к женщине.
Помню, в начале 90-х прочитал в газете, что собираются судить мужчину, у которого, как выяснилось, 3 жены в разных городах России и у всех дети и все, как ни странно, счастливы, и, как я понял, жены не подозревали о существовании параллельной связи, а он тяжело работал, чтобы обеспечить всех. И был вопрос – виноват ли он, если все счастливы и защищены, обеспечены? Ведь столько мужчин, которые и одну семью не могут сделать счастливой. 
Приведу еще один пример. Ко мне на консультацию приходил молодой мужчина лет 35. Он собирался уходить от жены к другой женщине. У него в браке было 3 детей, и его новая спутница была беременна. Я посоветовал ему остаться. Но при этом принимать участие в жизни своего ребенка от другой женщины. Он последовал моему совету. И, насколько я знаю, счастлив. Ему пришлось больше работать, это продвинуло его по карьерной лестнице, жена (первая)))) родила ему еще одного ребенка, он несколько раз в неделю бывает в другом доме, и, как вы понимаете, на «глупости» времени не остается. Насколько я знаю, вторая вновь беременна, и все довольны. 
Думаю, демографический кризис быстро был бы решен таким образом у белых людей.
* * *
Я еще раз повторюсь, что каждая ситуация уникальна. И, конечно, дети, рожденные в неполных семьях, многого недополучают, и, может, пусть лучше папа будет иногда уходящий в другую семью и заботливый, чем отсутствующий вовсе или пьющий водку от неудовлетворенной жизни, которая приходит с потребительским настроем в жизни.
Ведь моряков, военных порой их жены и дети видят весьма нечасто.
* * *
У каждого свой путь. Пусть мужчины не прикрывают свою похотливость «природной» полигамией и несут ответственность за тех, кого приручили, а женщины не рубят с плеча, разрывая отношения.
Относительно того, что мужчина может иметь и делать счастливыми одновременно несколько женщин и это ему значительно легче и естественнее, чем женщине, – это факт. Разве это естественно, когда женщина имеет двух маленьких детей и несколько половых партнеров? Дети от этого очень пострадают.
Биологи объясняют, что на генетическом уровне женщина знает и уверена, что ее ребенок принадлежит ей и является ее продолжением. Поэтому ей нужен один мужчина, чтобы продлить себя. Мужчина своего ребенка не рожает, поэтому не знает точно продлила, ли женщина именно его генетический код или нет. Поэтому для него важно посеять семя в разных местах, как можно больше, что увеличивает шанс своего размножения и продолжения. Из-за этого мужчина на подсознательном и генетическом уровне полигамен, а женщина нет.
Я в общем-то говорил в контексте относительно того, что мужчина может делать счастливыми несколько женщин, подразумевая: жену, мать, незамужних сестер, то есть заботиться о них. Но также, это очевидно, и в плане постоянных сексуальных контактов. Да, женщина, особенно яркий экстраверт, может иметь одновременно несколько сексуальных партнеров, но это ухудшает ее энергетику, и даже такая женщина склонна концентрироваться на одном мужчине. Более того, гармоничная женщина всю свою энергию отдает детям и единственному мужчине.
Несколько мыслей по этому поводу:
• Что лучше для женщины: быть счастливой под защитой одного гармоничного мужчины, у которого еще кто-то есть, или одной одинокой или несчастной с одним мужчиной, который и о себе, то толком позаботиться не может?
• Для того чтобы иметь несколько жен, мужчина должен быть на высоком духовном уровне, да и физическом и в общем очень гармоничным.
• Практически во всех древних духовно и культурно продвинутых цивилизациях было многоженство. Многомужестви пока на одного доказанного факта, насколько я знаю. Не считая какой-то примитивный народ в Африке, да и то там просто женщины зачинают от разных мужчин.
• Но христианские авторитеты через много лет после прихода Иисуса запретили многоженство, как и трактаты о вегетарианстве и переселении души. Хотя у «монашествующих» Пап и епископов были сотни наложниц. Да и у князей, монархов и т. д. также большой преданности одной женщине особо не наблюдалось.
 Мужчин обычно меньше – из-за войн. И часто после войны мужчина один в деревне решал демографический кризис. Сейчас на одного мужчину в России – 3 женщины, а если убрать из расчета пьющих, больных, наркоманов и т. д., то значительно больше. 
 Несколько лет назад мои друзья, живущие в Штатах, рассказали, что у них в штате Юта (если я не ошибаюсь), где законом разрешено многоженство (там много живет мормонов, которым их религия это позволяет), хотели его отменить. Так вот подростки, студенты и молодые люди, выросшие «при одном отце», устроили бурную демонстрацию, протестуя против отмены этого закона. Они утверждали, что многие дети лишатся многих положительных моментов – много братьев и сестер, несколько мам и т. д. Кстати, практически все эти дети намного здоровее обычных американских школьников ментально и физически. 
* * *
Когда я сказал жене, что иду писать статью про полигамию, она мне пригрозила, что если я не напишу, что я за моногамию, то останусь без обеда.
Повторю специально для своей супруги: «Дорогая, я за моногамию. Уж очень кушать хочется».
Кстати, а вот если бы было 2 жены, остался бы я без обеда?;) А если бы три?;) Точно уж нет…;)
Но если говорить серьезно, то и правда за моногамию.
Для тех кто родился и вырос в иудейско-христианской цивилизации, очень сложно принять и реализовать эту идею, особенно в наше время. Да и мужчине легче концентрироваться на духовной жизни, если у него одна жена.
Наталья 
06.04.2012 09:24:21 
Здравствуйте, Рами. Спасибо за статью, за все статьи, которые Вы пишете и терпеливо отвечаете на вопросы. Для себя я лучше поняла, что природное неравенство мужчины и женщины – это не дискриминация женщин, а счастье для нее. У мужчины свое счастье, у женщины свое. Для Инны: если вы перечитаете ответ Рами, то поймете, что он ответил почти на все Ваши вопросы. Рами писал о той ситуации, в которой все счастливы, по-настоящему счастливы. Если мужчина любит погулять или это любовный треугольник, то это уже другая совсем ситуация, личная. Из ответа Рами понятно, что он против того, чтобы мужчины безответственно гуляли, прикрываясь полигамией, делая только несчастными других женщин, жену и детей. Также из ответа ясно, что счастья мужчине это не принесет в долгосрочной перспективе и улучшения судьбы и кармы. Наверное, нужно разбирать в каждой ситуации индивидуально, что стало причиной этому, может быть, женщина ревнивая, может, не умеет принимать боль в любви, может, с прошлой жизни что-то, и таких может быть много… Может, конечно, у меня просто мало жизненного опыта, и опыта личных отношений, или я идеализирую. Мне кажется, что если бы я встретила и полюбила настоящего мужчину, идеального для меня, с которым была бы полностью и по-настоящему счастлива, который защищал бы меня физически, материально, давал бы то, что мне нужно, к тому же способствовал моему духовному росту, любил бы наших детей, да и вообще детей, то даже если бы у него и была другая жена, то, наверное (наверное!), не обращала бы на это внимание, конечно, такие ситуации не выбирают, в них оказываются. И в то же время я согласна, что в наше время в большинстве случаев нельзя мужчинам иметь двух жен, просто я так мало видела счастливых семей, где есть счастливые гармоничные отношения даже с одной женой! Сделать двух счастливыми! думаю, возможно, но в наше время, мне кажется, мало кто это может:-). А вообще бы хотелось больше тренингов и лекций на тему отношений между мужчиной и женщиной и больше практического разбора конкретных ситуаций, что же способствует счастью в семье, как улучшить и гармонизировать конкретные отношения? Их, конечно, много сейчас у ведических лекторов, но у Рами особенные все тренинги…)))

Нина Федоровна 
24.04.2012 13:33:25 
Интересная тема. А сколько мнений, сколько страстей. Лично я непротив, чтоб у мужчины было бы больше одной женщины, это ему решать, брать на себя ответственность или нет. Если он уважает меня, защищает, мне этого достаточно, я не собственник… «о, если бы знала Земля своих обитателей, то диву давалась бы, на что они свой разум растратили» и что тут обсуждать, вопрос в величии Души. Кто знает Библию, знает, как правильно поступать.




«Если б я был султан…», но я не султан. Или мое отношение к многоженству


В рубрике вопрос – ответ разгорелась дискуссия на тему полигамии .
И мой ответ, довольно личный, Настя, администратор сайта, посчитала, что в блог желательно поместить. 
Надеюсь, вам будет интересно и полезно. Когда-то пообещал отвечать прямо на все вопросы, даже весьма болезненные. 
С другой стороны – это жизнь, и просто уходить от острых вопросов хорошо, может быть, с точки зрения PR, но не с точки зрения помощи людям. 
* * *
Мое почтение всем!
Посмотрел 33 комментария, и многие довольно напряженные. Большинство или как минимум половина, на мой взгляд, не совсем поняли, что я хотел сказать, и в первую очередь Инна, которой я отвечал.
1. Прежде всего мне хотелось бы, чтобы если на моем сайте и появлялась дискуссия, то она велась на основе спокойного рассудка, интуитивных прозрений, уважительного отношения ко всем, искреннего желания разобраться и помочь себе и другим делать прогресс, даже если тема очень болезненна для вас по сути.
Добавляйте, пожалуйста, слова: на мой взгляд, я считаю, мне кажется и т. д.  – это делает утверждение не категоричным. Каждый из нас имеет право высказывать свою точку зрения, но едва ли кто-то из нас может быть на 100 % прав в каком-то вопросе, всегда и везде.
Чем больше эгоизма у человека, тем более он категоричен в своих ответах, чем больше мудрости – тем меньше категоричности, эмоциональности, жесткости в оценках. 
У каждого свой Путь, своя судьба, свои уроки, каждый может видеть только часть реальности, если он не просветленный…
На мой взгляд, Инна, Вы берете на себя большую ответственность, когда говорите от имени всех женщин, опять же, на мой взгляд, Вам бы хорошо было бы свои мысли и чувства научиться адекватно и понятно выражать. Если будете еще писать что-то в комментариях, то, пожалуйста, делайте это продуманно и не больше чем один абзац, пожалуйста. 
2. Как истинный джентльмен, должен признаться, что это моя жена во всем «виновата»:).
Это она написала статью, где косвенно коснулась темы про полигамию. Я уважаю чужое творчество, но все же убрал это место из журнальных версий, только на сайте оставили ее изначальный вариант. А ей рекомендовал таких тем не касаться в русскоязычном мире, так как, на мой взгляд, мы привыкли делить все на черное и на белое, и если человек даже просто касается этой темы, то он за, если только он (она) категорично это не осуждает…
Но на Западе и особенно в академических кругах, а когда-то это было и в восточном подходе, принято рассматривать проблему с разных сторон, как обязательное условие.
* * *
Поэтому я ухожу от ответов на вопросы, например, про гомосексуализм. Тут в комментариях указано, что я на 10 % в лекциях высказываюсь против этого явления. Но это не совсем так: я высказываюсь активно против пропаганды «однополой любви», особенно для детей и подростков, ибо даже ученые сейчас говорят, что из-за пропаганды ребенок в подростковом возрасте может очень изменить свой моральный облик, свое сексуальное поведение. Но есть примерно 1 % людей, которые рождаются с этим (если не меньше). Его (ее) совсем не привлекает противоположный пол. Быть против них, отрицать их существование – это быть против течения жизни.
Конечно, это полностью противоречит всем законам природы, всем духовным и религиозным канонам: отсутствие запрета на пропаганду гомосексуализма и как следствие во многих западных странах людей, объявляющих себя гомосексуалистами, более 50 %, такое бывает только на закате цивилизации, когда блуд, вожделение – этот всепожирающий враг человека победил.
Но я отвлекся, простите.
* * *
Если вернуться к моему ответу, то: 1. Я, подчеркивая свою позицию, считаю – для современных белых людей, выросших и воспитавшихся в христианско-иудейской традиции, – это практически неприемлемо и, я думаю, не нужно. Я не видел почти не одного удачного примера, когда славяне или иудеи по рождению счастливо жили в гареме. Но, например, для мусульман, индуистов и других культур это вполне приемлемо, даже в современном мире. Ведь это было на протяжении поколений, их духовные и религиозные лидеры это одобряют и благословляют.
Максимум когда полигамия возможна для славян или иудеев, на мой взгляд, – это когда в полигамных отношениях один из партнеров восточных кровей, лучше если это мужчина – глава семьи. Я лично знаю не один пример, когда русские или украинские женщины счастливо живут в гаремных отношениях довольно счастливо в восточных странах, причем совсем не обязательно в богатой обстановке.
2. Многие путают ситуацию, которая очень распространена в современном мире, – «любовный треугольник» и многоженство. 
Любовница и вторая жена – это разные понятия. 
Поэтому много эмоциональных комментариев относительно «любовного треугольника», любовниц – это отдельная тема, не имеющая прямого отношения к данной статье.
3. С чем я согласен: что не совсем правильно, что мужчина должен быть духовным для полигамных отношений. Да, в общем, мужчине, идущему по духовному пути, это может быть серьезной помехой.
Если под духовностью понимать бескорыстный, отдающий (ну и, наверное, бесстрашный:)), то эти качества очень важны для мужчины, который решился на «такое», как и женщине:).
4. Как я понял из вашего многословия, Инна, Вы хотите узнать, как я лично отношусь к многоженству и возможности этого в моей жизни. Этим также не раз интересовались другие, поэтому коротко решил вам ответить:
– Если с философской точки зрения, то я просто наблюдаю свою жизнь и стараюсь жить по Воле Бога, знаю, что в этом мире все может произойти.
– Интуитивно чувствую, да и на уровне интеллекта считаю, что мне это не нужно. 
– Трудно представить, что у меня хватит время и энергии еще на одну семью, на то, чтобы сделать их счастливыми, больше хочется мир спасти:). Мне кажется, миру будет больше пользы, если я продолжу выпускать еще журнал, новые книги, готовить новых преподавателей восточной психологии.
– Я вырос в счастливой моногамной семье. Мои предки, много поколений (я знаю как минимум 4–5 поколения назад) жили довольно счастливо без разводов в моногамных семьях, строго следовали христианским нормам (преимущественно православным), а бабушка иудейским. Поэтому у меня на генном уровне заложена моногамия.
– Да и поздно мне как-то задумываться про это – уже за 40:).
– Вообще знаю, что по судьбе мне уготовано быть первопроходцем во многих сферах, и когда за последний год-два вокруг стало появляться много разговоров и статей на эту тему, даже жена родная вдруг написала :), был не один случай на консультациях, да и просто встречи с другими людьми, связанные с полигамией, то я немного занервничал:). 
И даже попросил Бога на всякий случай – уж если на это Твоя воля, то пошли, пожалуйста, смиренную индуску или мусульманку. И позже выяснилось, что в Индии и вообще в Азии и на Востоке сейчас не хватает женщин, а те что есть, за европейцев не выходят практически, и это меня успокоило:).
–  Как я понял, мне нужно пройти в уме как теоретическую возможность, чтобы ушла критичность к таким явлениям и появилась способность консультировать таких людей. 
– Проходил что-то вроде регрессии и видел себя в некоторых прошлых жизнях «главой большой семьи». Думаю, отработал эту тему:).
5. Тут вот жена подошла и говорит, что как только у нее время появится, она напишет на эту тему в блоге. А я, чтобы не лишиться обеда, сразу стал хвастать ей, что я вот тут пишу, как мне хорошо в моногамии, а про полигамию, мол, страшно подумать даже.
И как я понял, обед меня ждет хороший. Здорово! Много ли нам, мужчинам, для счастья нужно:) – вот поем и вернусь к компьютеру продолжать философствовать, но уже на другие темы.
Всего Вам наилучшего! Будьте счастливы в личных отношениях!
Инна, Вы меня простите, если как-то Ваше эго обидел.
Р. S. На мой взгляд, чем более женщина гордая и ревнивая, тем больше у нее проблем в личной жизни и с детьми. Поэтому часто женщинам гордым и ревнивым внутренне приходится проходить тему различных предательств и измен, а может, также рождаться в обществе, где гарем – это естественно.
Дорогой Рами, как всегда, с большим интересом и благодарностью прочитала Ваш пост о полигамии. Тема гаремов весьма любопытна:))), хочу написать об этом несколько слов. 
Прежде всего информация, с которой столкнулась некоторое время назад. У евреев многоженство официально (мы вполне восточный народ!:)) существовало до 994 или 996 года н. э. К этому времени существенно уменьшилось количество женщин, некоторые евреи вообще оставались без жены (жуть!). Тогда совет Мудрецов Торы (они еще существовали:)) принял галахическое (распространявшееся на всех иудеев, в какой стране бы они не жили) постановление о запрете многоженства сроком на 1000 лет. Как Вы понимаете, в середине 90-х прошлого века этот срок истек. Наши религиозные кто бьются за разрешение многоженства (проблемы современного общества их очень даже касаются, женщин больше, чем мужчин. Образованные, которых в 16 лет замуж не выдали, тоже иногда остаются одинокими), однако мудрецов, которые обладали бы статусом принимать подобные постановления, не осталось. В последние столетия некому принимать галахические постановления.
И еще пару слов о гареме. На мой взгляд, это во многом категория экономическая, женская половина дома, где помимо жен и детей находили место пожилые одинокие родственницы. Не оказывались нищими и брошенными. Все женщины дома были под покровительством и защитой состоятельного хозяина.
Впрочем, и сексуальная жизнь у состоятельных мужчин всегда была несколько разнообразнее:))).
И еще несколько слов о взглядах европейцев на загадочную жизнь Востока.
Как-то, будучи в Узбекистане, услышала от одного экскурсовода: «Принято думать, что на Востоке женщин только мучали, били и истязали. Чтобы купить жену, нужно было заплатить большой калым, для этого годами работали и деньги копили. Кто станет ломать то, что так дорого стоит?»
Желаю всем читателям любви и счастья!

Хотел обратить внимание. 
На Украине за последние 15 лет в ислам перешли порядка полутора миллионов человек. У нас есть проблема жен новых салафитов. Тенденция брать в жены не этнических мусульманок, а перешедших в ислам православных женщин. Потому что за любой девочкой из Чечни, Дагестана стоят семья, клан. Если что́ – закопают. Не говоря уже о том, что они Коран тоже читают, и если зять что-то трактует по-своему, то это проблема зятя. У нас адаты, традиции были всегда более сильными, чем полуварварские ваххабитские трактовки. Если же вы берете русскую девушку, то она совершенно беззащитна. При переходе в ислам она, как правило, отрывается от семьи навсегда.
Президент Института Ближнего Востока Евгений Сатановский 

Михаил 
02.04.2012 18:08:48 
Инна, а как Вы думаете, если жена родила одного ребенка и категорически против хотя бы еще одного (и у нее на это миллионы причин), она права? А ей уже за 30 перевалило… И что делать мужу, если он считает, что ему нужен сын, ведь рано или поздно нужна будет помощь? Моногамно стареть?
Я считаю, что многие женщины сами провоцируют полигамные отношения мужчин (хотя тоже их не считаю общепринятой нормой) своим эгоизмом. Но в указанном случае, имхо, – это шантаж имеющимся ребенком.




Семейные ценности – какой в них смысл?


Или кто сказал, что семья – это единственная основа для счастья, здоровья и успеха личности и общества в целом? 
Недавно прочитал исследования одного американского социолога, который констатировал факт, что такой быстрой смены парадигмы (устоявшихся неоспоримых взглядов), наверное, еще не было в истории. Всего одно поколение назад американцы, как и все нормальные нации, считали семью важной и главной составляющей счастливой, здоровой и успешной жизни. 
И именно такие американцы привели страну к большому прогрессу. Средняя американская семья в 50-е годы имела как минимум четырех детей, небольшой дом, отец работал, мать занималась детьми.
Но потом пришло это проклятие – сексуальная революция, которая привела к оголтелой разрушительной антипропаганде семейных ценностей, целомудрия, восхвалению онанизма (в телепрограммах, рассказывающих, как начать мастурбировать, и утверждающих, что в общем-то это не так уж и плохо для здоровья), порнографии, гомосексуализма, «свободной» любви, раннего секса и чуть позже зоофилии и педофилии.
Я сейчас живу в сельской местности в Канаде, и вокруг меня много ферм, где много поколений счастливо жили многодетные семьи, в общем-то они и создали эту прекрасную страну. Но сейчас увидеть многодетную семью, да и вообще полную семью очень сложно, если это не семья глубоко верующих христиан. Небольшие города и деревни стремительно вымирают, растет употребление алкоголя, в больших городах редкость встретить семью с детьми, а если больше 3 детей, то, как правило, это выходцы из восточных стран или Африки, недавно имигрировавшие.
Мне рассказала наша хорошая знакомая, местный врач, имеющая обширную практику и сама очень мечтающая устроить личную жизнь и иметь детей, что подавляющее большинство ее подруг (35–45 лет) не замужем, и если воспитывают 1–2 детей, то самостоятельно. Белые мужчины-канадцы не хотят жениться и содержать семью, а если и женятся, то предъявляют, как правило, тысячи условий и порой до 50 лет остаются как дети, играющие в разные игры и не способные и не желающие взять ответственность ни за кого.

И что получило западное общество, разрушив институт семьи??? 
1. Почти прекратили рождаться здоровые дети (у белых). 
Семьи с двумя детьми, да еще и живущие вместе больше 15 лет, – редкость.
2. В старших классах школы вы едва ли встретите ученика или ученицу, у которых родители еще не развелись или живут гармонично.
3. Общество стало намного больнее физически и ментально (людей, не имеющих психических заболеваний, таких как бессонница, депрессия, неспособность сконцентрироваться и т. п., практически нет).
По большому счету, это общество одиночек, озабоченных, но глубоко несчастных внутри.
4. Такие слова, как «кризис», «трагедия», сейчас применимы к любой сфере жизни: к экономике, экологии, политике, культуре, искусству, отношениям и т. д., и т. п.
5. Значительно выросло количество самоубийств.
6. Криминал, коррупция стали обычными составляющими нашей жизни.
7. Забыты слова: честь, благородство, чувство долга, жертвенность, нравственность и т. д.
8. Появилось огромное количество переполненных домов престарелых, детских домов и т. д.
9. Алкоголизм, курение, наркомания очень помолодели (с 10–12 лет) и стали чуть ли не всенародным явлением. А пища превратилась в химические отбросы, потому что практически нет семейных ферм и хозяйств.
10. Очень выросла детская проституция. Я читал исследования, в которых говорится, что в США этим занимаются около 300 тысяч (!) детей. А сотни тысяч (многие специалисты утверждают, что миллионы) женщин попадают в сексуальное рабство по всему миру.
11. Очень упал уровень образования, интеллекта, культуры и т. д., особенно у молодежи.
12. Белые нации стремительно исчезают без всякой (объявленной) войны. Легко можно подсчитать, что при такой тенденции, например, немцы исчезнут к 2060 году.
13. Матерей-одиночек, а в России и детей-беспризорников сейчас чуть ли не больше, чем во времена самых разрушительных войн и революций.
И этот список можно продолжать.
Это очевидные и закономерные следствия разрушения института семьи. Все религии, все просветленные мудрецы, да и просто искренние духовные искатели, говорят, что есть только два Пути для развития души и счастливого существования в материальном мире: это либо монашество, либо семейная жизнь, – третьего не дано. Любой иной путь – это путь эгоизма, и, следовательно, он ведет к деградации на всех уровнях.
Кто такие мужчины, которые не хотят брать ответственность за женщин, за детей и семью? 
Это эгоисты, которые предпочитают свои дела и интересы в ущерб жертвенности и заботе о своих родителях, женах, детях, внуках и т. д.
В мире столько соблазнов…
А эмансипированные женщины вызывают только сострадание – ведь по большому счету они никому не нужны… И как бы женщина ни была сексуальна и успешна в карьере, ей это счастья не принесет.
Женщина – это в первую очередь мать, супруга . Во все времена это был главный показатель подлинного успеха у женщины. Это сейчас «успех» женщины определяется тем, насколько она может быть бесстыдной, вызывающе сексуальной и т. д.
Я проконсультировал тысячи женщин, успешных в карьере, но их главный «вой» души – как мне устроить личную жизнь.
Так уж мне по характеру деятельности приходится знать вещи, о которых люди в обществе не скажут.
И могу твердо заявить, что если женщина одевается очень сексуально, вызывающе и на нее все обращают внимание, она служит объектом мастурбаций для тысяч людей, у нее было много сексуальных партнеров, то она будет становиться несчастней с каждым годом жизни, если не займется серьезно духовной практикой. Посмотрите, чем закончили все эти поп-, секс– и порнозвезды??? Начиная с Мэрилин Монро…
Слово «мать» – это священное слово, даже последний уголовник понимает это.
Так вот, слова «мать», «жена», «дочь» и слово «шлюха» – это не синонимы. Как вы думаете, что бы сказали все эти современные психологи, которые учат детей ранней половой жизни, а женщин – изменять мужьям, если в их собственной семье все их любимые и дорогие женщины, включая мать, дочь, жену, станут шлюхами?
А кто такой настоящий мужчина? Это защитник, добытчик, тот, кто поддерживает и семью, и общество, кто готов жертвовать, терпеть и служить, кто занимается подлинной духовной практикой.
А не тот, кто пьет пиво, спиртное, смотрит порно, находится в «вечном поиске» временной сексуальной партнерши – или сейчас по мере деградации общества некоторые мужчины утверждают, что им и партнер-мужчина подойдет, все нужно попробовать…
Это не мужчины – это быстро деградирующие самцы.
Или есть мужчины, духовные внешне: они с головой уходят в духовность и порой даже начинают этому учить других, но при этом они не монахи и у них нет семьи, хотя они вступают в отношения с женщинами, – это тоже служение своему эгоизму и гениталиям, это тоже деградация, только более медленная.

* * *
Любое общество будет быстро разрушено, если в нем отсутствует институт семьи или извращенные семьи(например шведские, гомосексуальные и т. д.).
В первую очередь потому, что не рождаются и не воспитываются здоровые дети.
Почитайте статистику: даже после лучших детских домов чуть ли не 98 % подростков становятся уголовниками, алкоголиками, наркоманами.
И как бы к ребенку хорошо ни относились в детских домах и приютах, их единственное желание – это найти папу и маму.
Семья – это место, где человек воспитывает в себе лучшие качества. Где передается опыт поколений. Почему нам стыдно в детстве совершить проступок? Потому что есть любимые родители, дедушки и т. д., перед которыми нам за него будет стыдно.
* * *
Если я делал в жизни что-то хорошее, то часто для того, чтобы обрадовать мать, отца, родственников, учителей. И много раз воздерживался от грязной деятельности из-за того, что не хочу краснеть пред ними ни сейчас, ни перед смертью. Несколько раз в мой адрес звучала клевета, но я всегда добивался «разбора полетов», хотя мне говорили, что все это напрасно и вызовет только больше шума. Но мне было важно, чтобы на уровне фактов мои родители, братья, а сейчас и дети, знали, что такого я не совершал. Поэтому если мы по-настоящему любим своих родителей, жен, детей, то мы естественным образом становимся чище и нравственнее. 
Многие говорят: «Семья – это тяжело, это одни ссоры» – именно такой имидж семьи создала современная пропаганда. Ну, во-первых, если вы следуете определенным правилам, это совсем не так, во-вторых, трудности есть всегда и у всех в этом материальном мире.
Все передовые психологические исследования говорят о важности гармоничной семьи и о важности детского воспитания в полноценной семье, которое невозможно заменить ничем. Как невозможно ничем, никакими смесями полноценно заменить материнское молоко, так же и ребенку невозможно ничем заменить его родителей. Я вырос в благополучной семье, и у меня много поколений не было в роду матери и отца никаких разводов, к нам постоянно приезжали мои многочисленные дяди и тети. И я знаю, какое это счастье жить в семье.
Когда мы попадаем в ауру гармоничной семьи, на нас нисходит благодать. Но сейчас таких семей очень мало. Поэтому подавляющее количество людей находятся в разных видах депрессий, хотя в обществе это несильно заметно, потому что есть снотворные, транквилизаторы и проч.
Когда людям скучно жить, я часто советую им завести десять детей. Многих одна эта идея на многие часы погружает в состояние смеха. Но кто-нибудь когда-нибудь видел многодетных матерей или отцов в затяжной депрессии? Даже если ребенок, не дай Бог, погиб, это воспринимается намного легче, чем когда погибает единственный ребенок.
Сейчас очень модно утверждение: зачем рожать нищету? Мол, детям нужно дать хорошие материальные условия: отдельную комнату, компьютер и т. д.
Любовь им нужно дать и побольше братиков и сестричек. Иначе все материальные «блага» сделают из них эгоистов и гордецов, которые начнут приносить страдания родителям и окружающим уже с детства.
Мой отец родился в 1942 году. Он был четвертым ребенком в семье (точнее пятым, старший брат умер от дизентерии в 3 года), плюс в их небольшом доме жило еще несколько эвакуированных семей. Был страшный голод, дважды он практически умирал от него. Все они выжили и когда выросли многого добились в социальной жизни и принесли благо многим людям.
Дети приносят счастье и богатство (если подходить к этому вопросу правильно), это принцип Вселенной.
* * *
С психологической точки зрения в детстве закладывается психика. И любая ошибка в это время позже стоит очень дорого. Множество исследований в Западной Европе, США однозначно утверждают, что у подавляющего количества рецидивистов было тяжелое детство, неполная семья и т. д.
Обратите, пожалуйста, внимание, что миром правят семьи (Рокфеллеров, Морганов, Ротшильдов и т. д.), и так было всегда и в аристократических, и в царских семьях. А то, что семья не важна, да здравствует сексуальная свобода, разврат и пр., – это пропаганда тех, кто хочет сделать из нас общество плебеев и рабов, которым легко управлять.
Как же мы пришли к пропасти во всех отношениях, как мы разрушили институт семьи? Каковы главные факторы этого ? 
1. Распространение пропаганды порнографии и эротики, особенно для детей. Если верить статистике, то больше 90 % Интернета – это порнография.
2. Пропаганда и свободная продажа спиртного, сигарет и наркотиков.
3. СМИ, современные фильмы и мультфильмы, подавляющее количество теле– и радиопередач прямо или косвенно учат разврату и растлению, тому, что семья – это плохо, а «красивая жизнь» – это хорошо. Вы можете вспомнить хоть один фильм за последние 20 лет, где бы показывали нормальную многодетную семью, где родители живут счастливо и не изменяют друг другу, а дети уважительно относятся к родителям, учителям и прилежно учатся? Едва ли, зато тысячи фильмов показывают подростков, оскорбительно говорящих или даже сражающихся с родителями, ссоры, разводы и разврат родителей. И т. д., и т. п. А ведь это становится моделями поведения как для детей, так и для взрослых, зачастую даже неосознанно.
4. Общий упадок морали и нравственности, а также подлинной духовности.
Он произошел из-за того, что часть людей кинулась в оголтелый материализм, меньшая часть – в ортодоксальные, порой фанатичные формы религиозности, что порой может принести не меньшие проблемы.
5. Школьников и подростков не учат нравственным нормам, наоборот, со всех сторон на них льется разлагающая их информация. И что очень опасно – слишком ранняя информация о сексе, которая, по сути, развращает и растлевает их, даже взрослым это вредит, не говоря уже про детей. И вообще обучение мальчиков и девочек должно быть раздельным.
Профессор Ш.А. Амонашвили с большим сожалением рассказал мне, что сейчас, согласно опросам, младшеклассники на вопрос: «Что бы вы хотели?» – отвечают: «Компьютер, много денег и т. п.». А раньше писали: «Найти денег на подарок братику», «Чтобы папа и мама были счастливы»… А в США девочки-подростки в основном мечтают стать сексуальными, а мальчики – иметь дорогую машину и прочие атрибуты «красивой» жизни, чтобы пользоваться успехом у девушек.
Это то, чему прямо и косвенно учат детей современные «культура» и «образование». Даже маленькие дети уже пропитаны духом потребительства, наживы и наслаждения. А начинается все с раннего знакомства с сексом. Особенно это опасно для детей и подростков, ибо у них всего одна-две эротичные картинки сразу закрывают верхние энергетические центры и, как следствие, дисгармонично усиливаются нижние, а также очень сильно возрастает потребительский дух.
Если западное общество, а также Россия, Украина и другие западные республики бывшего СССР не осознают важность семейной жизни, то эти страны либо исчезнут в течение ближайших 10–30 лет, либо станут рабами, причем менее развитых мигрантов (которых отличает одно важное духовное преимущество – у них большие семьи и крепкие, теплые семейные отношения, основанные на ответственности мужчин за семью и заботе о старших. – Примеч. ред. ).
Так же, как пал погрязший в пороках Рим под наплывом варваров.

Что же нужно сделать, чтобы остановить огромную трагедию целых народов, и в первую очередь детей и женщин? 
1. Прежде всего понять, насколько этот вопрос важен, серьезен и не терпит промедления. Понять, что разврат, растление молодежи и все, что разрушает семейные ценности, несет не меньшую опасность, чем война, эпидемия чумы и проказы одновременно, и в общем-то является прямым геноцидом славян и других народов.
И относиться к этому нужно соответственно, даже строже, чем к государственной измене или убийству при отягощающих обстоятельствах.
2. Полностью прекратить и запретить порносайты и сайты эротического содержания в свободном доступе. 
Все мультфильмы, фильмы, теле– и радиопрограммы, спектакли должны проходить строжайшую цензуру. Нужно начать снимать такие фильмы и мультфильмы, которые умиротворяют, наполняют сердце любовью и вдохновением, учат нравственности и морали, пропагандируют семейные ценности. 
3. Полностью запретить фонды и различные, как правило иностранные, организации, обучающие «планированию семьи», раннему сексуальному развитию, онанизму и пропагандирующие сексуальные извращения, а также внедряющие страшнейшую по своей сути ювенальную юстицию. И в противовес, наоборот, дать полную поддержку тем религиозным, светским, патриотическим, националистическим и общественным движениям, фондам и т. д., которые возрождают семейные, национальные, духовные и культурные ценности.
4. Каждый из нас может нести эти знания людям и бороться за возрождение нравственных и моральных норм. Может быть примером в чем-то. Женщинам важно научиться скромно одеваться и вести себя, как леди. Мужчина должен быть ответственным и за себя, и за своих близких. 
5. Понять, что самое здоровое и в общем-то единственно Богом данное устройство общества – это когда женщина сидит с детьми, создает и поддерживает очаг и является надежным тылом для мужчины. (Если женщина хочет, она может заниматься общественной работой, карьерой, но только не в ущерб семье, к тому же это не должно ее изматывать, а должно быть ей только в радость.) А муж прикладывает все усилия, чтобы их обеспечить, и свободное время проводит с детьми и в заботе о доме вместе с женой. Дети учатся возвышенным качествам у родителей и родственников, подрастая, помогают им все больше.
И у каждой семьи есть обязанность перед Богом: принести в этот мир не меньше 3 детей, для того чтобы продолжить род и нацию. Но вообще, чем больше человек по-настоящему гармоничен и духовно продвинут, тем больше у него детей.
6. Стараться жить на природе, в небольших населенных пунктах. Города не созданы для того, чтобы там жить счастливой семейной жизнью, по многим причинам, начиная с ограничения пространства, плохой экологии, низкой морали и нравственности и т. д. Но если вы вынуждены там жить, то старайтесь чаще бывать на природе, в парках, больше общаться с духовными и гармоничными людьми. 
7. С молоком матери нужно детям вкладывать в ум понимание того, что семья – это главная и первостепенная ценность. И это должно продолжаться в детском саду, школе и университете. На всех этих этапах необходимо обучение правильным отношениям мужчины и женщины, тому, как сделать личную жизнь источником блаженства. А лучше всего самим родителям быть примером этого.
Нужно учить детей тому, что мы довольно сильно различаемся по половому признаку. Мальчиков нужно воспитывать как мальчиков, а девочек – как девочек. Объяснять опасность и большой вред онанизма, различных сексуальных извращений. Учить девочку тому, что главное ее богатство и основа всех видов успеха – это целомудрие, верность. А мальчика – умению защищать женщин и детей и заботиться о них, но при этом никогда их не использовать.
8. Приравнять к самым страшным преступлениям, за которые дают большие сроки заключения, вплоть до высшей меры, активный геноцид своего и других народов через пропаганду разврата и растления, пропаганду алкоголя, гомосексуализма, раннего сексуального обучения, абортов, разрушение семейных ценностей, внедрение в общество ювенальной юстиции и т. д. 
9. Политикам и государственным деятелям нужно приложить максимум усилий, чтобы материально, психологически и духовно поддержать семейных людей, особенно если в семье есть маленькие дети. И помнить, что в конце жизни важно будет не то, сколько денег и домов есть у такого политика, точнее было, какого титула или положения в обществе у него получилось достигнуть, а (!) сколько детей и женщин благодаря ему стали счастливыми, скольким мужчинам была создана подходящая атмосфера для заработка и обеспечения семьи, какая забота была в обществе о детях, женщинах и стариках. Как был защищен институт семьи в обществе. 
И если этого не было, то все просветленные люди и все священные писания на Земле обещают таким политикам миллионы лет адских воплощений.
10. Следующий пункт довольно революционен, и нам с нашей западной ментальностью его сложно принять, но в нем заключается большой смысл. 
В древнеиндийской цивилизации, да и во всех продвинутых цивилизациях, чтобы избежать разврата и растления, каждый мужчина был обязан жениться по достижении 25-летнего возраста, если он не становился монахом, а женщина должна была выйти замуж по достижении зрелости (16–18 лет), причем монашество для женщин не предусматривалось. Рано родив здоровых детей, к 35–40 годам женщина может больше посвятить себя наукам и карьере, если захочет. Сейчас же в этом возрасте женщины судорожно начинают искать отца для своих будущих детей, находясь в большом стрессе и так по большому счету (за редким исключением) ничего и не добившись в карьере и поменяв многих сексуальных партнеров. Очевидно, учитывая вышеперечисленное, найти мужа, который будет относиться к ней, как к Богине, да и просто с уважением, значительно сложнее. А то, что она сможет родить больше двух детей, даже по биологическим законам весьма сомнительно…
Поэтому некоторые ведические учителя утверждают, что раннее супружество должно быть одним из основополагающих правил любого цивилизованного общества. Причем юноши и девушки к этому возрасту должны уже быть обучены искусству быть хорошими родителями и супругами.
И кстати, недавно, читая наставления православных старцев, живущих на Афоне, я обнаружил, что они говорят очень похожие вещи.
В этой связи можно также отметить, что в древней ведической традиции духовные учителя были, как правило, людьми семейными и лишь за очень редким исключением монахами. В иудаизме же до сих пор есть правило, что раввином (священником) может быть только семейный человек, – тот, кто духовно развивается, взяв на себя ответственность за содержание женщины, с которой он сблизился, и кто выполняет главную ветхозаветную еврейскую заповедь: «Плодитесь и размножайтесь, соблюдая Законы Всевышнего».
11. Успех возрождения семейных ценностей во многом зависит от того, насколько возродится культура женской чистоты, целомудрия. Это то, что легко утратить, но сложно восстановить. Здоровье будущих детей женщины, ее отношения с мужем и ее духовный прогресс вообще сильно зависят от того, сколько у нее было сексуальных партнеров в прошлом.
Каждый партнер оставляет ей энергию, как правило, отрицательную. Любой мужчина это знает, порой пусть неосознанно. Согласно соцопросам мужчин даже в таких странах, как Германия и Швеция, где разврат и вредные привычки стали уже частью культуры, одним из главных качеств в своих женах мужья хотят видеть девственность. Поэтому особо никто не стремится взять замуж белую женщину, у которой большой сексуальный опыт. А в более продвинутой культуре – даже с минимальным опытом.
Хочу закончить эту статью цитатой великого русского просветленного мудреца, просто думая о котором можно излечиться. Именно такие личности являются не только бриллиантом нации, но и духовной опорой для всего человечества. Если бы мы слушали подобных святых, а не дегенератов из телевизора, то жили бы уже, как в раю.

Если разрушится семья, то низвергнутся государства и извратятся народы. Преподобный Серафим Саровский 



Почему Вы за раннее замужество девушек?


Интересно узнать, скольких молодых девушек и их родителей Рами сумел убедить рожать в 16–17 лет. Они даже не смогут окончить школу. Мне кажется, что вначале государственные МУЖИ должны создать законы, защищающие материнство и детство. Именно МУЖЧИНЫ приняли современные законы, которые не защищают материнство и детство. 
Я не уверена, что девушка должна выходить замуж в 17 лет. За кого? За студента, который учится в университете? Или за своего одноклассника? Рами предполагает, что родители и вся семья должна помогать такой молодой семье, в том числе и финансово. 
Рами! 
Почему Вы за ранние браки, как это стало понятно из Вашего киевского тренинга? 
* * *
Здравствуйте!
Прежде всего хотел сказать, что данный вопрос вырван из контекста общения с определенным человеком. У каждого своя жизнь, свой сценарий и нет одного сценария для всех. 
Но если взять в общем, то давайте разберем плюсы раннего выхода замуж для девушки, хотя, конечно, согласен, что сейчас многие общепринятые правила не работают.
Некоторые мысли:
– Может, родить в 17 лет лучше, чем сделать аборт и на всю жизнь лишиться возможность иметь детей и в любом случае в самом начале жизни взять большой грех на душу? Консультировал много девушек и их матерей, которые сделали ранний аборт и сейчас очень жалеют об этом, МНОГИЕ не смогут иметь больше детей, и часто почему-то отношения с любимым мужчиной расстраиваются…
– В статье, посвященной семейным ценностям, я писал о том, что муж у молодой девушки должен быть в возрасте примерно 25 лет (то есть примерно на 7 лет старше), то есть самостоятельным и получившим уже образование, а не одноклассником и не сокурсником.
– Многие девушки на Западе уже начинают в это время раннюю и часто без-порядочную сексуальную жизнь, что по большому счету очень губительно для нее с физической, ментальной и уж тем более с духовной стороны (недавно прочитал статистику, что после введения уроков секспросвета средний возраст потери девственности – 14 лет).
Девушке говорят: не бойся! нагуляйся и потом женись и заводи детей, а сейчас делай аборты, а то ребенок тебе «жизнь испортит».
А зрелые мужчины, вместо того, чтобы брать за нее ответственность, а не только наслаждаться с нею, придумали мифы о свободном сексе без обязательств, «ведь все нужно попробовать, жизнь долгая – наслаждайся молодостью, если ты девственна – значит ты никому не нужна, рожать нужно тогда, когда ты получишь хорошее образование и опыт в карьере» и т. д.
– Но женщине после 30 (даже после 25) уже значительно сложнее найти одинокого нормального мужчину, который захотел бы взять ответственность за нее. Более того: многие на нее смотрят (порой неосознанно), как на шлюху с большим опытом и все более никому не нужную.
Даже если он женится, то подсознательно он не имеет к ней сильного уважения.
– Очевидно, что женщина, начавшая рожать после 30–40 лет, многодетной матерью стать едва ли сможет и даже 3–4 детей едва ли успеет родить. Возраст и активная «социальная жизнь» очень вредят здоровому деторождению. Но крупные корпорации и тут выкрутились: придумали искусственное оплодотворение, на котором зарабатывается много денег, но если верить некоторым исследованиям, то 75 % детей рождаются инвалидами после такого зачатия.
– Многие говорят, что девушка в 17 лет ничего не знает про семью и как ее поддерживать.
По большому счету в наше время она и к 30–40 годам едва ли знает, т. к. современное образование и культура этому не учат.
Во всех духовных культурах девушку с детства готовили к тому, как стать гармоничной матерью и женой, и уже к возрасту полового созревания они были в этом плане хорошо образованны. Мальчики тоже, но у них больше времени занимало получение профессии и для мальчиков возраст не так критичен, как для девушки, которая считается самой красивой в 16 лет. Природа так сделала, что в ранней молодости женщина наиболее привлекательна для того, чтобы найти себе хорошего мужа и хорошего отца для своих будущих детей. Чтобы первый мужчина был и мужем.
Даже еще в моем детстве маленькие девушки играли в куклы и дочки-матери, а мальчики в войну и всевозможные игры, обучающие ответственности, силе, смелости, благородству. Современные игры и мультфильмы, наоборот, разрушают семейные ценности. (У нас отдельно есть статья на эту тему.)

Современный же юноша, мужчина, нагулявшись с такими малолетками и старше, – он вообще не понимает, зачем жениться, если женщин без принципов и так полным полно вокруг. Более того, когда он ведет активную сексуальную жизнь в молодости – это значит, что учиться ему значительно сложнее и достигнет он значительно меньшего в жизни. Есть даже научные исследования, говорящие о том, что чем более сексуально активен человек до 30–35 лет, тем более он будет несчастен и неуспешен после. Но крупные корпорации и тут предлагают выход – сигареты, алкоголь, наркотики, низкопробные шоу, продажные спортивные мероприятия, стриптизы и т. д., чтобы отвлечь внимание и заглушить вой души.
Например, в Москве (в России я больше всего консультировал в этом городе, и поэтому могу достаточно авторитетно утверждать) многие девушки часто к 16 годам имеют уже не одного полового партнера, хорошо разбираются в дорогих товарах и их головы не очень-то предназначены для серьезного образования, тем более что они уже наверняка и курили, и выпивали. 
Так, может, их лучше растить в чистоте и рано отдавать замуж?
Давайте рассмотрим плюсы раннего брака: 

1. Дети рождаются намного здоровее у молодых мам. 
2. Девушка погружается в семью и детей – у нее нет возможности вести разгульный образ жизни.
3. Она становится мудрой, так как правильное прохождение беременности, родов и воспитание детей наполняет без-условной любовью и глубоким опытом.
4. Она может параллельно учиться. Современные студентки большинство времени тратят далеко не на учебу… А если есть семья и дети, то женщина заменяет гулянки и развлечения на учебу, тем самым сохраняет себе и душу, и тело, и ум.
Никакие гулянки и развлечения не заменят огромнейшего блаженства, которое даруют дети.
Знания, полученные в институте, они в основном забудутся весьма скоро. А сидеть в 40 лет одной в квартире и смотреть на свои дипломы и награды за хорошую работу, вместо того, что бы быть окруженной большой семьей, – это своего рода мазахизм, навязанный современной без-божной цивилизацией.
5. Женщина в отличие от мужчин – создание Венерианско-Лунное, и у нее каждая связь остается в тонком теле минимум семь лет.
Поэтому все удары в личной жизни наносят ей сильнейшую психологическую травму, которые выходят позже как депрессии и физические заболевания. Но если женщина замужем за нормальным мужчиной, то она избегает этого.
6. Женские болезни. Это – бич современных женщин, но это – следствие того, что женщины поздно и мало рожают, а часто и разгульного образа жизни. И это не только мнение Восточной медицины, но и современные научные разработки.
7. После 40 лет женщина может, если хочет, серьезно заниматься социальной деятельностью, она выполнила свое первостепенное предназначение, дети ей помогают или, по крайней мере, не мешают. Она состоялась как женщина и ей легко работать и служить миру.
Сейчас же наоборот: женщины после 40 лет часто только задумываются о детях и семье, при этом их тело и нервная система уже не так здоровы. И, как правило, материально, несмотря на многие годы учебы и работы, редко у кого хорошо. Да и в наш век все материальные достижения очень быстро можно потерять, даже если много что и имеешь.
Все женщины богини – Дэвы – это да, но старая дева и мать – это не синонимы…

В заключение: 
Конечно, это теория, которая уже для многих современных женщин недостижима, но думаю, если изменить систему образования и парадигму в воспитании детей, то мы сможем их спасти и общество также. 
Это больная тема для меня, потому что я постоянно вижу несчастных женщин и мужчин. И хоть многие ко мне приходят по советам подруг, которые счастливо устроили свою личную жизнь и считают благодаря моим советам и системе иначе, но бывает, что требуется больше года, чтобы нейтрализовать большинство ошибок прошлого, а есть ошибки, которые невозможно исправить.
Мне бы не хотелось, чтобы наши дети, вырастая, сталкивались с теми же или большими ошибками.
И также хотелось добавить, что это мое мнение не претендует на Истину в последней инстанции.
Хотел закончить на той же ноте, на которой мы начали:
У каждого своя жизнь, свой сценарий и нет одного сценария для всех. 
Вы сами решайте, насколько это логично и близко к законам природы.
Всего наилучшего!




Что, на ваш взгляд, лучше – воспитать одного или двух детей, но при этом дать им хорошее питание, воспитание, образование, или рожать троих, но при этом жить, затянув пояса?


Здравствуйте, дорогой Рами! 
Вот уже на протяжении 1,5 года вы присутствуете в моей жизни. Периодически слушаю ваши семинары, лекции, они дают мне огромный заряд энергии. Спасибо вам, я во многом изменилась, стала спокойнее, не такой раздражительной, как раньше, не такой гордой, научилась прощать. Ко многому научилась относиться философски, учусь доверять Богу, не испытывать страх по любому поводу:). В общем, огромное вам спасибо, что вы есть! 
Рами, буду вам очень благодарна, если вы уделите мне немножко своего времени и ответите на такой вопрос. Вы говорите, что главное предназначение женщины – рожать детей, трое минимум:). 
Да, я вас поддерживаю в этом. Но, согласитесь, в наше время содержать троих, да и двоих детей – это очень тяжело. Что же, по-вашему, лучше, воспитать одного или двух детей, но при этом дать им хорошее питание, воспитание, образование. Или же рожать троих, но при этом жить, затянув пояса? 
Спасибо, всех Вам благ и любви. 
Ирина 
* * *
Ирина, дорогая! Спасибо за теплые слова.
Я однозначно уверен, что если есть возможность, то нужно рожать, если позволяет здоровье, как можно больше, и вопрос даже не 2 или 3, а 5–10.
Один ребенок – это же, как правило, эгоист, два – чуть лучше.
Образование, дипломы – это все такое преходящее…
Уж лучше иметь 5 детей, которые имеют дух служения. смирения, высокие моральные принципы, чем 1–2 высокообразованных эгоиста, которые отвезут родителей в дом престарелых, когда они заболеют.
Ведь такое счастье иметь 5–10 братьев и сестер. Вы можете представить себе человека, жалующегося на то, что ему скучно, если у него 10 детей?! Да на депрессию и времени не будет:).
Одна из причин, почему дети могут испытывать подсознательную агрессию по отношению к родителям, потому что родители лишили детей права положенного им по природе – иметь много братьев и сестер из-за абортов, предпочтения сделать карьеру в начале и т. д.
Из моего скромного опыта могу добавить, что очень редко видел гармоничных детей и подростков, которые растут в больших городах в маленьких семьях.
Часто природа не дает вам денег и процветания или быстро забирает то, что вы заработали, если вы не имеете детей. Ведь главная наша цель жизни – избавиться от эгоизма и стать просто любящим присутствием, и ничто так не помогает этому, как большие семьи.
В Индии нет пенсии. Там во многих местах могут вас не понять – а зачем? У вас что, детей нет?
Мне Светлана Будина рассказывала, что когда она работала врачом в больнице в Казахстане, к ним как-то привезли больного пожилого человека, казаха. И как только дети узнали, что он болен, сразу приехали четверо детей. Простые люди, живущие в маленьких городах, мало получающие, но когда они узнали, что отцу нужны деньги, дорогостоящие лекарства, они сразу полезли в карманы и стали звонить в банк, чтобы взять заем и сказали отцу: «Вообще не бойся, все решим». Что лучше – иметь таких детей, не очень образованных, или одного высокообразованного нарцисса, который в подобном случае закусит губы: «О, опять проблемы с предками! Сколько можно?!»…
Или другой пример. Несколько месяцев назад я был у наших друзей с Сиэтле. Они протестанты. У них 11 детей и 6 выкидышей было. Они выросли в очень скромных условиях в России, и сейчас живут несколько лет в Штатах, совсем небогато. Они нас пригласили в воскресенье на обед, на который они собираются каждую неделю после возвращения из церкви. Я не ожидал, что такая маленькая квартирка может вместить столько народу. Старшие дети приходят с детьми, при этом такое счастье, такая взаимосвязь и взаимопомощь. И я стал их допытывать:
– Вам не сложно было – ведь столько трудностей, жить в маленькой комнате с двухъярусными койками и т. д., и т. п.?
– Если бы у вас был выбор: родиться в обеспеченной семье единственным ребенком или, может, 1 или 2 брата всего?
Они посмотрели на меня, как на несчастного идиота… Более того, практически все сказали, что мечтают только о многодетной семье, где много детей. Но я заметил интересный момент, что старшие дети, которые росли «в более трудных условиях», так вот они выглядели более счастливыми, более отдающими, имеющими минимум проблем.
Современная цивилизация направлена на уничтожение людей, вырождение подлинной культуры, основанной на духовных ценностях. Питание, СМИ, фильмы, театры служат, чтобы убить и тело и душу через взращивание потребительского духа, только в такой культуре можно услышать вопрос: «Что же, по-вашему, лучше, воспитать одного или двух детей, но при этом дать им хорошее питание, воспитание, образование. Или же рожать троих, но при этом жить, затянув пояса?» 
Что делать тому, кто не может быть идеальным, хотя очень хочется?
У меня большое внутреннее нарастающее неудовлетворение. 
Ваш сайт и особенно книги мне очень помогли, но вместе с тем не могу сказать, что я идеальный человек, хотя понимаю, как нужно жить правильно, но не всегда получается, иногда идешь на поводу у чувств, а потом как в грязи испачкали. 
Раньше у меня был опыт секса со своим полом, спиртное и другое. Сейчас не могу от мяса полностью отказаться, а без этого нельзя прогрессировать. 
Пожалуйста, посоветуйте, что делать тому, кто не может быть идеальным, хотя очень хочется. 
А как у Вас было в жизни? Сразу ли получилось всего достичь? 
Саша, Латвия 

* * *
Саша, здравствуйте.
Из письма непонятно, какого Вы пола. Понимание этого сделало бы ответ более личностным и определенным.
Но так или иначе, вот несколько коротких моих мыслей по этому поводу, более подробно мы когда-то разбирали на семинаре «Опасности духовного роста». Если мы найдем этот семинар, то выложим на сайт.
1. Нам нужно стать не совершенными и идеальными, а любящими. По-настоящему любящий человек, может не подходить под определения других людей о том, что такое совершенство и идеальность.
2. Мы все склонны ошибаться , впадать в иллюзию, обманываться или обманывать других, и наши чувства несовершенны.
а)  Мы сейчас живем в такое время, когда, с одной стороны, можно очень быстро личностно прогрессировать и помогать в этом другим, с другой стороны, соблазнов как никогда много – и ТВ, и Интернет обладают колоссальной силой влияния на психику, и они на 98 примерно процентов полны того, что быстро ведет к деградации.
Слышал не раз утверждение, что если бы йоги вышли из пещер и начали жить в западном мире, то многие из них быстро упали бы с их духовного уровня.
б) Иногда нас Свыше направляют на то, что бы мы совершили ошибки – например, для того, чтобы пройти какие-то уроки или не возгордиться. С точки зрения Без-условной любви уж лучше пусть человек ведет внешне не очень праведный образ жизни, чем он станет внешне строго следовать всем правилам и регуляциям и начнет гордиться при этом, осуждать других, давать жесткие оценки другим, тогда его внешняя праведность станет проклятием для него. 
3.  Также один из плюсов этого века то, что в наш век какая бы раньше не была у вас жизнь, если вы искренне намерены поменяться и прогрессировать, то старое практически перестает на вас влиять.
4.  Очень важно следить, чтобы у нас энергия благости (саттвы) увеличивалась, а энергии невежества (тамаса) и страсти (раджаса) уменьшалась.
Это в общем-то главный показатель прогресса.
Например, вы курите 5 сигарет в день, уменьшите до 4, потом до 3 и т. д. Это уже своеобразный прогресс, это лучше, чем резко бросать, а потом опять начинать еще больше. Хотя если сила воли мощная, то предпочтительно от сигарет и спиртного отказаться за один день.
5.  На каком бы уровне человек ни был, кем бы он ни был: уголовником, гомосексуалистом, тем, кто делает аборты, и т. д., и т. п. – все равно он может прогрессировать, становиться более гармоничным, служить близким и обществу в целом. Хотя людям, совершающим угра-карму (разврат молодежи, воровство женщин и детей, распространение наркотиков, спиртного и сигарет, убийства не для защиты и т. д.), придется пройти этап сильных страданий, чтобы отработать последствия своих ужасных действий, и, как правило, их детям, но даже проходя отработку страданий, такой человек может быстро прогрессировать.
6.  Существует утверждение, в котором есть доля истины: что чем ниже падение, тем выше взлет.
Однако из моего опыта – это далеко не всем подходит, ведь когда сознание погружается в низкие энергии, в нашем теле остаются определенные ментальные клише, которые притягивают новые страдания, а от этих ментальных установок, привычек и блоков порой довольно долго нужно избавляться. Но многим сильные страдания – это единственная возможность «проснуться» и стать более смиренным.
7.  «Сейчас не могу от мяса полностью отказаться, а без этого нельзя прогрессировать».
Прогрессировать мы можем и должны на любом уровне.
Цель нашей жизни – это Любовь к Богу, а не стать вегетарианцем, не так ли?
Просто, если мы отказываемся от мяса, мы становимся более здоровыми физически, психически и духовно. Особенно от современного мяса, которое полно химических добавок, антибиотиков. Животные содержатся в ужасных условиях, питаются химической пищей, часто генно-модифицированной и т. д.
8.  В моем случае было как и у многих начинающих – я сильно корил себя за ошибки и отступления, я и сейчас неидеален.
Примерно лет 18 назад я сказал Богу:
«Я такой несовершенный, гордый, вожделеющий, иногда делаю ошибки, за которые мне очень стыдно перед Тобой. Про некоторые ошибки мне никогда бы не хотелось, чтобы вообще кто-то узнал. 
Но что бы не случилось, я хочу Достигнуть любви к Тебе и как следствие ко всем живым существам (чуть позже добавилось желание достигнуть состояния присутствия «здесь и сейчас», быть любящим присутствием, без-корыстным). Ты можешь отвернуться от меня, но я буду идти, сколько бы раз мне не приходилось болезненно падать. Я буду просто стараться служить Твоим слугам, тем, кто Тебе дороге, стараться помогать другим людям и вообще всем живым существам и, может, после многих рождений кто-то из этих живых существ «замолвит» перед Тобой за меня слово, и Ты проявишь свою милость ко мне, но даже если этого не случится, я буду просто продолжать стараться служить и становиться гармоничным, ибо это и есть настоящая жизнь, а все остальное – серое существование». 
Это коротко, из того «разговора». После этого у меня исчезли многие ненужные самобичевания, чувство вины и осуждение себя.
Также стараюсь увеличивать благость в жизни и сокращать энергии невежества и страсти.



Слухи обо мне


Рами! 
Я полгода читаю Ваши книги. Они полностью изменили мою жизнь и жизнь моей семьи. Мы много лет изучали эзотерику, психологию и религию. Но только после ваших книг сложилось целостное понимание, и все так практично. 
Но последние 10 дней мы в панике, мы в Вас разочаровались. Нам рассказали, что вы приезжали к нам в город 3 года назад и обманули людей материально, и не сдержали обещания, и у Вас был роман с местной певицей. 
Как мы можем после этого вообще кому-то верить? И как Вы можете так жить и так творить? 
Сергей, Красноярск 
* * *
Ответ Рами: 
Сергей, дорогой, спасибо за откровенность. Я уже привык слушать всякие небылицы про себя. У меня сейчас период, что я буду опозорен грязными слухами. То, что до меня доходит, – 99 % просто не было на фактическом уровне. Как и того, о чем вы пишите. Мне больнее всего принять «несправедливую» критику, наверное, поэтому мне она и посылается и, судя по моей карте, будет очень усиливаться в ближайшие месяцы, что в общем-то и происходит.
У вас в городе я никогда не был. Но даже там, где я был, я никогда никого не обманывал на деньги и сдержать слово для меня – дело чести. Вообще имейте в виду, я за всю свою жизнь не нарушил ни одного, пока, финансового договора, да и любого другого. И никому не должен денег. Так меня воспитали.
На романы у меня просто времени и сил нет, да и в глубине души я моральный человек в какой-то степени:).
Но знаете, я хотел бы отделить зерна от плевел. Я не нахожусь постоянно в состоянии Любящего Присутствия, не на трансцендентном уровне и, очевидно, могу падать и ошибаться. У меня если что-то и получается, то только когда я молюсь Богу и Учителю, да и то, если искренне.
Поэтому, чем больше Вы меня абсолютизируете или, не дай Бог, обожествляете, тем больше я деградирую и совершаю ошибки больше обычного. Это опасный процесс – ведь если тот, через кого к Вам пришли знания, деградирует, то у Вас может пропасть вера в эти знания. А это опасно уже и для Вас. Поэтому замечайте во всех и во всем Бога. Не концентрируйтесь сильно на формах, даже Учителей. Все в этом мире временно: сегодня – Учитель, завтра – падший или Просветленный.
Многие еще подсознательно хотят, чтобы Учителя, наставники падали и ошибались, ибо это дает тогда оправдание – вот они, такие личности и то… А я такой (такая) слабый, мне можно. Сейчас эра кали-юги, когда все осквернено, даже отношения Гуру – ученик.
Могу вам пообещать, что я стараюсь жить честно и порядочно, чтобы в конце жизни не было стыдно не перед детьми, не перед родителями, не перед учениками, не перед Учителями и всеми живыми существами. Это прежде всего касается денег, ибо тут человек очень проверяется…
Поэтому обещаю вам, что если когда-то и приеду в ваш город, то вам не будет стыдно, что я обокрал кого-то, обманул или сбежал на концерт местной певицы:).
Но если вдруг это случится, помолитесь за душу мою грешную:). Простите, что не оправдал доверие и ни в коем случае не отказывайтесь от тех знаний, которые я преподавал, ибо это не мои в общем-то знания. Моя просто форма подачи.



Ответ на вопрос о религиозных сектах


Здравствуйте Рами. Я очень уважаю Ваше мнение, помогите, пожалуйста, разобраться. Я прошла 7-дневный курс в организации «Брахма Кумарис всемирный духовный университет». Меня тревожит вопрос: секта это или нет? Я что-то запуталась, не могу отличить, где истина, а где нет. 
Наталья 
* * *
Я не знаком с это организацией, не знаю.
С другой стороны, слушайте свое сердце – Вы вынесли оттуда что-нибудь полезное для себя? Вдохновились?
В Индии, и вообще на Востоке, немного другой подход к духовным ценностям, там слово «секта» не имеет такого страшного подтекста, как в современной России. Секта – значит часть. Понятно, что доминирующим организованным религиям, некоторым политикам это не нужно. Им желательно, чтобы паства слушала только их. Но у каждого человека свой уровень развития и ему нужен и соответствует определенный учитель, определенная группа, может, даже и небольшая.
Всегда так было, что вокруг какого-либо учителя, волхва, раввина, священника формировалась группа последователей. И, может быть, они имели свое видение истины, отличное от правящих религиозных авторитетов, особенно касающееся внешних аспектов.
Но если посмотреть в истории, то именно они, как правило, и способствовали духовному прогрессу и принесению новых идей. Толпа, жесткая ортодоксальность, строгая иерархия, с одной стороны, и истина, с другой стороны, это далеко не всегда одно и то же. Например, в иудаизме, наоборот, поощрялся объективный подход, иметь свое мнение и т. д. В ведантизме и буддизме было так же. Там не важна форма, главное содержание, насколько чист сам лидер и как быстро его последователи прогрессируют.
Конечно же, эти наставники могут и ошибаться, и тогда их последователи могут пострадать. Говорится, что гуру мы должны выбирать даже более тщательно, чем жену.
В наше время очень легко из негодяя с помощью PR-технологий сделать спасителя нации, а любого человека превратить в ничтожество, а уж тем более группу людей.
В Канаде, например, уже давно бы посадили или лишили всех возможностей для вещания многих из тех, кто стоит за антикультовыми (антисектанским) движениями в России.
Я живу в небольшой деревеньке в Канаде, и вокруг меня в радиусе 20 км десятки различных небольших церквей, клубов йоги, тайчи, суфистских организаций, различные духовные группы личностного роста и т. д. (я лично не принадлежу ни кому из них и не имею и не собираюсь иметь своей организации). Большинство из них это очень приятные, интеллигентные, склонные к помощи другим, практически нет преступности среди них, ко всем относятся уважительно, никто не ругается и не сражается (конечно, может, это и не лучшая модель для России или другой страны, где доминирует одна нация и нужна одна объединяющая национальная и духовная религия).
В учебных заведениях есть специальные уроки, когда учащихся водят по различным религиозны организациям во время богослужений, прививая таким образом терпимость и уважение ко всем религиям.
В России же практически все эти организации попадают в СМИ как тотальные секты, только как-то еще к католической церкви и мусульманству относятся, как к «мировым религиям».
Хотя, например, если посмотреть в истории, то мы увидим, что по тем, только известным преступлениям, которые совершались в лоне католической церкви, легко можно сделать вывод, что они превзошли фашистов и коммунистов (сожжение на кострах, пытки, зверские убийства тех, кто не хотел в их веру, разврат епископа и самого Папы и т. д., и т. п.). А потом сколько вынесено за последние годы доказанных приговоров в отношении католических священников, можно сделать вывод, что чуть ли не каждый из них развращал детей. Японской секте все простить не могут и везде вспоминают этот случай – взрыв газовой гранаты в метро, а то что в Западной Европе (не в Израиле!) взрываются чуть ли не каждый год автобусы, набитые людьми, поезда, поджигаются сотни машин и т. д. – про это попробуйте только заикнуться, ведь за всем этим стоит «мировая религия».
* * *
Конечно, сатанинские культы, различные мистические, магические секты, которые могут негативно влиять на сознание людей, должны быть максимально изолированы. Но им на самом деле дается огромная скрытая реклама, через различные художественные фильмы, конкурсы, телепередачи и т. д.
Я гулял ранним утром в центре Москвы, на Патриарших прудах. Все было усыпано бутылками, несколько групп молодых людей уже пили, только проснувшись. Одна женщина, очень благородной и сияющей наружности, делала гимнастику ушу, на другом берегу, пара тоже делала какую-то восточную гимнастику. Женщина, проходя мимо, бросила: «У, сектанты!» Молодые люди бросали бутылки в пруд и громко матерились, это у нее не вызвало ничего, это «наши», ВЕДЬ некоторые были с крестами на шее.
Вы спрашиваете: «не влипли ли Вы во что-то?» Понаблюдайте – когда Вы следуете этим правилам, поет ли у Вас сердце, становитесь ли Вы счастливее, мудрее. И люди вокруг Вас – к чему они призывают, к любви или манипулируют страхом, призывают отказаться от своей точки зрения, говорят, что только в этой группе, организации есть истина, что ее организатор всеблагой и непогрешимый и т. д.
– Также имейте в виду, что если Вы встаете на какой-то путь, в начале даже необходим здоровый фанатизм.
– Последнее, спросите себя: какова моя цель жизни? Для чего я живу, чего я хочу достигнуть в духовной жизни? Эти вопросы покажут Вам, куда Вас занесет рано или поздно.
Если Вы всем сердцем и очень сильно хотите познать истину, Вас приведет туда, и очень быстро, неведомая сила. А те, кто хочет быть обманутым, будут обманутыми.
P. S. Мне кажется, что любая религиозная или духовная организация способна принести много бед. Особенно если считает себя последним и вечным прибежищем истины. Организация подразумевает менеджмент, деление материальных средств, борьбу за сферы влияния, доказательств своей правоты и т. д., и т. п., а к этому святые не стремятся…. 
Искренне стремящийся к богу человек стремится к сат-санге – общению с по-настоящему продвинутыми духовно личностями. И не важно, к какой конфессии они относятся. 
Подавляющее большинство современных религиозных конфессий, духовных и психологических школ являются языческими по своей сути, они служат эгу и уму человека, но не душе, на мой взгляд. 
Кто это язычники? – те, кто поклоняется богу, богам, духам, сильным личностям этого мира ради здоровья, славы, благополучия, власти и т. д., и т. п. 
Монотеист, гармоничный человек поклоняется единому абсолюту, прежде всего чтобы увеличилась любовь в душе. 



Хотелось бы узнать Ваше мнение о Господе Чайтанья


Мне бы хотелось узнать Ваше мнение о Господе Чайтанья. Действительно ли он был воплощением Бога или Святой? Рекомендуете ли Вы его учение? 
Маргарита 
* * *
Будда не говорил: «Стань буддистом». 
Будда говорил: «Прекрати совершать насилие в этом мире. Относись ко всему и ко всем с любовью». 
Кришна не говорил: «Стань индуистом». 
Кришна говорил: «Отбрось все возможные концепции, все возможные представления в этом мире и просто с любовью предайся Мне» (откинь все виды религий – и просто предайся Богу, БГ 18–66). 
Иисус Христос не говорил: «Стань христианином». 
Он говорил: «Возлюби Бога всем сердцем, всем разумением, а ближнего как самого себя». 
Маргарита, здравствуйте!
В первую очередь хотел бы сказать, что я не считаю себя достойным отвечать на подобные вопросы – кто является Воплощением Бога, кто «просто» Святым…
Мне лично это учение много дало. Мне близко определение Чайтаньи, как воплощение Божественной Любви. 
Могу только поделиться общими философскими мыслями и наблюдениями. 
Я рекомендую любое учение, которое приближает людей к Божественной Любви. Иисус, Чайтанья, Будда, Рабби Акива, Серафим Саровский, множество суфийских мастеров, последователей пророка Мухаммеда, Свами Шивананда и многие другие учили нас БЫТЬ Любящим Присутствием, жить в подлинной реальности .
Кто-то Их считает воплощениями Бога (как правило, их последователи), кто-то просветленными мудрецами, кто-то святыми, кто-то вообще в Них не верит или думает и говорит о них оскорбительно – от последних нужно держаться подальше, ибо нет греха большего, чем оскорблять святых личностей и слушать оскорбления в их адрес.
Мне по большому счету все равно, кто Они – великие Святые или Воплощения Бога. Когда мы достигнем Просветления, то узнаем точно, хотя вполне вероятно, что нас тогда это интересовать не будет.
Меня сейчас больше беспокоит, как уменьшить огромный эгоизм, потребительство и, как следствие, уменьшить зависть, агрессию и гордыню, как успокоить ум и более внимательно повторять Святые Имена, как наполнить свою жизнь благостью, как что-то делать хоть изредка бескорыстно, как научиться быть, а не казаться, как постоянно быть здесь – и сейчас. 
И пока я в этом не продвинусь, я не считаю, что могу называться последователем кого-то из вышеописанных Личностей, ведь таким образом я буду просто позорить их. У меня есть надежда, что благодаря многим наставлениям и благословениям Чистых и возвышенных душ, которых я встречаю в этой жизни, у меня получится преуспеть в вышеописанном, и, может быть, тогда мне будет дана возможность служить слугам слуг этих Личностей.
* * *
На мой взгляд, например, христианин – это не тот, кто только носит крестик, выполняет какие-то ритуалы, читает Библию, надевает какую-то особую одежду, говорит, что он христианин потому, что он родился в семье и (или) нации, исповедующей Христианство, – это все внешнее.
Христианин – это состояние души, которое проявляется в жизни, как у матери Терезы, святого Франциска, Сергия Радонежского, отца Арсения и многих других, порой неизвестных и «обычных» людей. Именно благодаря им Дух Христианства еще присутствует на этой земле, и множество людей могут достигнуть любви к Богу, благодаря им, а не тем, кто следует внешне, но при этом больше озабочен собственной выгодой, находится в невежестве и страсти, эгоистичен, не может контролировать свой ум и чувства, озабочен получением престижа и славы, осуждает других, подхалимничает и угождает, служит «сильным мира сего», а не следует своему сердцу, и не служит людям. «Благодаря» таким «священнослужителям» пустуют церкви, и происходит деградация людей, увеличивается продажа спиртного и сигарет, люди перестают верить и жить Высшими ценностями.
Часто последователи все портят, и из-за них люди совсем не могут понять и принять то, что говорил их Учитель. (В США продавали наклейки для бамперов машин: «Господи, избавь меня от твоих последователей».)
Более того, многих запугивают, говоря, что только через этих (нас) последователей можно понять Истину. 
И это касается не только Христианства, но и практически любого учения, включая бенгальский Вишнуизм, ярким представителем, а точнее, даже Основателем и создателем определенной школы и системы которого является Чайтанья Махапрабху. Множество Его последователей, как мы описали выше, достигли высочайшего уровня любви к Богу и Своей жизнью и своими наставлениями и книгами помогли в этом многим людям. Вместе с тем, сейчас в некоторых западных храмах, организованных Его последователями, в той или иной степени присутствуют политика, потребительство, коррупция, эксплуатация людей, лицемерие, финансовые махинации, практически отсутствует защита женщин и детей, почти нет многодетных семей, и разводов больше, чем в «обычном» современном обществе. О том, что родителям нужно служить и уважать их, какими бы они ни были, знают далеко не все, я не раз слышал, как родителей там называют демонами – потому, что те едят мясо… Для многих любовь – это абстрактное понятие, люди больше понимают следование жестким правилам и регуляциям.
Когда-то я вел курс лекций по истории религий в университете, и один искренний, разумный студент заинтересовался Ведами и стал читать Шримад-Бхагаватам и Гиту. После нескольких посещений местного кришнаитского храма он сжег эти книги и полностью разочаровался в духовной жизни вообще. И похожих примеров я знаю не один.
* * *
Что может быть опаснее ситуации, когда человек считает себя избранным только потому, что он формально принадлежит к какой-то «великой» духовной школе, молится или читает определенное количество мантр в день, изучает «самые Священные» писания на Земле, строго выполняет заповеди или следует строгим регулирующим принципам? Некоторым это кажется полным совершенством, они считают, что заслужили высших миров и им не нужно служить близким, своему роду, своей нации, своей стране, всему миру, они считают, что от одного их нахождения здесь мир получает огромное благо, и все им должны жертвовать по определению.
Если они и готовы кому-то служить, то только себе подобным – тем, кто «идет» по подобному «духовному пути», да и то потому, что им пообещали, что награда за это будет наибольшей («своим» братьям и сестрам из «нашего прихода» или братства, или только вайшнавам)… Они думают – уж если и служить этим «падшим грешникам» (тем, чьи взгляды на религию отличаются от их собственных), то это значит продавать им (и совсем не дешево!) «духовные книги», причем в «единственно верной» интерпретации их учителя, или, может, как последний шанс на спасение их от животных форм жизни, дать им освященной пищи (но при этом проследить, чтобы эта благотворительность была запечатлена в СМИ, чтобы легче было собирать пожертвования, из которых часто лишь десятая часть идет по назначению).
В любой религиозной, духовной организации, где слишком стараются загнать дух, любовь в какие-то рамки, есть подобные вещи в большей или меньшей степени.
Некоторые утверждают, что во всех религиозных организациях есть похожее.
Кстати, Чайтанья уж если и что-то создал, так это движение (Санкиртаны), а не ортодоксальную религиозную организацию. А движение – это не синоним ортодоксальности.
* * *
Со своей стороны могу сказать, что особенно в России, на Украине и вообще на территории бывшего СНГ, появляются все больше искренних светлых людей, способных изменить себя и окружающий мир. А это дает надежду на спасение мира и на то, что учения великих просветленных личностей будут распространены и усвоены правильно.
* * *
Мы можем научиться у каждого из вышеперечисленных личностей очень и очень многому, получить огромнейший заряд Любви и Мудрости. Но в итоге нам нужно принять какую-то одну Школу, одного Учителя – и я хотел бы, чтобы читатели это сделали самостоятельно.
Но, конечно же, я рекомендую всем искренним душам хотя бы ознакомиться Учением Чайтаньи, хотя Он в общем-то не оставил никаких книг, только восемь четверостиший, которые я приведу ниже. Но Его последователи, достигшие совершенства (а таких немало за последние 500 лет), дают очень глубокую философию и своим примером показывают, как жить любовью – это в первую очередь Госвами Вриндавана, Бхактивинода Тхакур, Шридхара Свами, Пури Махарадж, Радханатха Свами и многие другие.
* * *
Подводя итог, я хотел бы сказать, что, да, я очень рекомендую Учения, которые приближают к Божественной Любви, Высшей гармонии и Высшему совершенству. И в числе первых из них – Учение Чайтаньи, которое предназначено специально для нашей эры.
Это отвечает на Ваш вопрос?
* * *
Ниже читатели могут ознакомиться с четверостишиями Чайтаньи, взятыми из классического источника, и их переводом.
(От себя посмею добавить только то, что САНКИРТАНА – это совместное повторение Святых Имен с любовью. Но более широкое понимание – это жить чистой жизнью, без оскорблений, в смиренном состоянии ума и готовым служить всем, и в таком состоянии повторять с любовью Имена Бога.)
Шри Шикшаштака, явившаяся из уст 
Шри Кришны Чаитаньи Махапрабху. 
Письменные наставления Господа составляют всего восемь шлок, известных как «Шикшаштака». Все другие обширные произведения о Его божественном культе были составлены основными последователями Господа – шестью Госвами Вриндавана и их последователями. Культ философии Чаитаньи богаче любого другого и признан живой религией наших дней, которая потенциально может распространиться в качестве вишва-дхармы, вселенской религии. Mы счастливы, что эта миссия продолжена такими вдохновенными мудрецами, как Бхактисиддханта Сарасвати Госвами Mахараджа и его ученики. Mы будем с нетерпением ждать тех счастливых дней, когда во всем мире утвердится бхагавата-дхарма, према-дхарма, начало которой положил Господь Шри Чаитаньи Mахапрабху. 
(Шрила Прабхупада. Шримад Бхагаватам. 1. Введение.)
Чето-дарпана-марджджанамбхава-махадавагни-нирввапанам 
шрейах-каирава-чандрика-витаранам видйа-вадху-дживанам 
анандамбудхи-варддханам прати-падам пурнамритасваданам 
сарвватма-снапанам парам виджайате Шри-Кришна-Санкиртана 
Слава санкиртане Шри Кришны, которая очищает сердце от пыли, накопившейся за долгие годы, и гасит пожар обусловленной жизни, повторяющихся рождений и смертей. Движение санкиртаны – высшее благословение всему человечеству, так как оно распространяет лучи луны благословения. В нем – душа всего трансцендентного знания. Оно увеличивает океан трансцендентного блаженства и дает нам возможность в полной мере насладиться вкусом нектара, которого мы всегда так жаждем. 
Намнам акари бахудха ниджа-сарвва-шактис 
татрарпита нийамитах смаране на калах 
этадриши тава крипа Бхагаван! 
мамапи дурддаивам идришам ихаджани нанурагах 
О мой Господь, одно Tвое святое имя способно даровать благословение всем живым существам, а у Tебя сотни и миллионы таких имен, как Кришна и Говинда. В эти трансцендентные имена Tы вложил все Свои трансцендентные энергии, и нет даже строгих правил воспевания Tвоих имен. О мой Господь, по доброте Своей Tы дал нам возможность легко приблизиться к Tебе, воспевая Tвои святые имена, но я настолько неудачлив, что не чувствую влечения к ним. 
Тринад апи суничена 
тарор ива сахишнуна 
аманина манадена 
кирттанийах сада Харих 
Следует воспевать святое имя Господа в смиренном состоянии ума, считая себя ниже соломы, лежащей на улице. Нужно стать терпеливее дерева, освободиться от чувства ложного престижа и быть готовым оказать почтение другим. В таком состоянии ума можно воспевать святое имя Господа постоянно. 
На дханам на джанам на сундарим 
кавитам ва Джагадиша камайе 
мама джанмани джанманишваре 
бхаватад Бхактир ахаитуки твайи 
О Всемогущий Господь, я не хочу копить богатства, мне не нужно ни прекрасных женщин, ни последователей. Я хочу только одного – беспричинного преданного служения Тебе, жизнь за жизнью. 
Айи Нанда-тануджа! кинкарам 
патитам мам вишаме 
бхавамбудхау крипайа 
тава пада-панкаджа- 
стхита-дхули-садришам вичинтайа 
О сын Mахараджи Нанды (Кришна), я Tвой вечный слуга, но так уж случилось, что я пал в океан рождения и смерти. Прошу Tебя, вызволи меня из этого океана смерти, и пусть я буду одним из атомов у Tвоих лотосных стоп. 
Найанам галад-ашру-дхарайа 
ваданам гадгада-руддхайа 
гира пулакаир ничитам вапух када тава 
Нама-грахане бхавишйати 
О мой Господь, когда же глаза мои украсятся слезами любви, беспрестанно льющимися при пении Твоего святого имени? Когда дрогнет мой голос и волосы на теле встанут дыбом при повторении Твоего имени? 
Юугайитам нимешена чакшуша правришайитам шунйайитам джагад сарввам Говинда-вирахена ме 
О Говинда! Каждое мгновение разлуки с Тобой для меня длится дольше двенадцати лет. Слезы льются из глаз моих, как потоки дождя, и без Тебя весь мир кажется мне пустым. 
Ашлишйа ва пада-ратам пинашту мам 
адаршанан мармма-хатам кароту ва 
йатха татxа ва видадхату лампато 
мат прананатхас ту са эва напарах 
Для меня нет иного Господа, кроме Кришны, и Он останется Им, даже если Он грубо обнимет меня или разобьет мое сердце, не появляясь предо мной. Он волен делать все, что пожелает, ибо Он, несмотря ни на что, мой Господь, которому я поклоняюсь, и останется Им навсегда. 



Что делать, если начинаешь обожествлять своего Учителя? Как правильно к нему относиться?


Рами, благодаря вашим лекциям и книгам у меня и моего мужа полностью поменялась жизнь. 
Уже полтора года я ощущаю себя счастливой и в общем-то успешной, многие проблемы легко решаю, а на многие просто смотрю спокойно и принимаю их легко, если не могу их решить. 
Ваша подача материала уникальна. 
Но у меня проблема: я Вас начинаю обожествлять, Вы где-то в лекции говорили, что этого нельзя делать, но тогда у меня пропадает уважение к Вам и я тогда не могу воспринимать то, что Вы даете, и иногда даже появлялась агрессия к Вам. 
Что мне делать? Как к Вам правильно относиться? 
И вообще как разобраться в этом вопросе на будующее? 
Дарья, Москва 
* * *
Дарья, спасибо Вам за вопрос.
Для меня, да и для других, если они не святые, это – большая проблема: как обожествление меня, так и агрессия и неуважение.
1.  Обожествление – это то, что легко приходит в жизнь хороших (или тех, кто играет в «хороших») психологов, целителей, духовных наставников, религиозных лидеров. Их легко начинают обожествлять, неосознанно видеть только лучшее в них, поклоняться им.
Но: не сотвори себе кумира. 
Но чем больше человек обожествляет кого-то, тем больше маятник уходит в сторону, а это значит, что через какое-то время (страшно писать:)) – его начнут ненавидеть.
То есть маятник качнется в противоположную сторону. И чем больше страсти (раджаса), тем быстрее этот маятник качнется в обратную сторону, а если есть много невежества (тамас), то захочется применить черную магию или физическое насилие к своему бывшему кумиру.
Например, насколько я знаю, бывший поклонник убил Джона Леннона. Так как в современной «культуре» много страсти и невежества, то тут часты случаи, что сегодня тебе несут цветы и почитание, а завтра тухлые яйца и оскорбления и забвение.
Что многих «звезд» доводило до депрессий, самоубийств и наркотической зависимости.
Но само обожествление приносит объекту обожествления не меньше страданий и проблем, чем агрессия почитателя.
На тонком плане обожествление пробивает не меньше, а чаще сильнее агрессии. Это две стороны одной медали. 
Более того – это быстро забирает хорошую карму у объекта почитания. Но, что самое опасное, взращивает гордыню у него (ее) и искажает восприятие реальности, если человек начинает верить в то, что ему говорят его почитатели. Некоторые даже начинают считать себя мессиями или как минимум у них сильно меняется стиль общения с другими людьми и т. д.
* * *
У меня был случай несколько лет назад, когда «крыша» в очередной раз поехала от восхвалений, которые я, как всегда, считал более чем заслуженными:). 
И я сказал Богу, спасибо, что вдохновляешь меня через этих людей и так высоко меня ценишь. Пожалуйста, коротко скажи мне суть того, что ты мне хочешь донести сейчас. И открыл книгу какого-то Учителя. Там были очень отрезвляющие слова, я не помню дословно, но примерно: «только последние идиоты и те, кто намного ниже тех, кого они учат, могут считать себя возвышенными и продвинутыми от восхвалений несовершенных людей». 
Ну, в общем, эти «Божественные приколы» опять нанесли травму моему нежному и большому эго:). 
Так что не обожествляйте меня – хватит того, что я сам себя обожествляю:).
2. Если Агрессия возникает, то вами перестают усваиваться знания, какими бы возвышенными они не были. Если мы кого-то не уважаем, мы не можем от него ничему научиться.
Поэтому на мне, как и на других занимающихся подобным делом, есть определенная ответственность.
И очевидно, я несовершенен и у меня есть много недостатков, много еще над чем работать. Более того, часто люди, которые не могут следовать каким-либо идеалам, начинают неосознанно искать причину, чтобы разочароваться в том, кто их несет, чтобы оправдать себя, да и просто не следовать более высоким стандартам. В моем случае это совсем просто: найти у меня множество недостатков.
Люди перестают следовать даже наставлениям Христа, Будды, Кришны, Магомета, Моисея и других Инкарнаций и Пророков, разочаровавшись в их последователях.
Умейте отделять зерна от плевел. 
У нас у каждого свой Путь, каждый ответит за свои мысли и поступки, и оправданием для нас не будет, что Иисуса предал Его ближайший ученик. Он ответит за это, а мы ответим за свою жизнь, за свои поступки.
Посылая агрессию, Вы ставите на тонком плане блок, мешаете «нести» Знания, да и просто можете вызвать болезнь в данном случае у меня и у моих близких.
Теоретически это к Вам вернется, но «мне от этого не легче»:).
Примерно год назад мне написала какая-то женщина, у которой был грудной ребенок, наградила меня множеством оскорблений и проклятий за то, что я якобы учу, что детям молока давать не нужно. И что муж изменился очень после моих лекций, стал заботиться о них лучше, больше погрузился в философию, но стал «каким-то не таким». Как позже выяснилось, про молоко он услышал где-то в другом месте. Но женщина, так или иначе, написала мне очередное оскорбительное, полное проклятий письмо. Конечно, понять в какой-то степени можно: послеродовые гормональные изменения, депрессия, но я и мой ребенок заболели. А у нее на тонком плане и особенно у ребенка вообще поле скрутилось. Я мягко ей написал, что нужно быть поаккуратнее с проклятиями, тем более, имея маленького ребенка на руках. 
3. На мой взгляд, нужно быть в балансе, благости (Саттве), то есть уметь видеть во всем Бога, понимать, что Он учит нас постоянно через различных людей. Нужно привыкнуть с уважением относиться ко всем, с кем мы встречаемся в жизни, ибо каждый человек нам Учитель, через которого нас учат быть теми, кто мы есть на самом деле – Любящим Присутствием .
Бывает, что случайный попутчик своим оскорбительным поведением нам покажет и научит больше, чем Великий Гуру за сотни многих лекций.
В этом состоянии подлинной гармонии мы никого не оскорбляем и никого не осуждаем, но также и никого не обожествляем. Просто, может, формально выражаем больше уважения своему Учителю и наставнику, но с тем же внутренним уровнем любви и уважения, как и своему главному врагу и обидчику. Ибо понимаем, что только Майя (иллюзия) и наше нахождение на ментальной, эгоистичной платформе делит людей на разные уровни (Наставления Прахлады Махараджа, великого святого, воплощения бесстрашия и бескорыстия. 7-я песнь Шримад-Бхагаватам).
Хотя каждый просто является частью Бога, частью Высшей Божественной комедии, в которой части этого Высшего Духа играют разные роли.
Мы всегда выражаем благодарность всем.
Люби всех, служи всем.
Так учат святые.
* * *
Вместе с тем важно понимать, кому мы отдаем свои симпатии, о ком мы думаем, тем мы и становимся. Поэтому важно думать о святых, пророках и Божественных Инкарнациях в первую очередь. Они своей жизнью показали воплощение Высших Ценностей, а те, кто еще на Земле, могут упасть со своего положения, начать деградировать, проявить отрицательные качества своего характера или просто начать вести себя внешне очень неприглядно. Причем чем выше был возвышен, тем сильнее и больнее будет падение.
Так, будут последние первыми и первые – последними (от Матфея 20:16).
* * *
4. От тех же, кто является общественной фигурой и уж тем более каким-либо наставником, на мой взгляд, требуется понимание ответственности своего положения, понимание, что можно либо очень быстро испортить свою судьбу, либо быстро улучшить.
В Бхагават-Гите (квинтэссенции Ведической, да и вообще мировой мудрости) 3–21 говорится:
Что бы ни делал великий человек, обыкновенные люди следуют его примеру. И какие бы нормы ни устанавливал он своим поведением, их придерживается весь мир. 
К сожалению, сейчас таковыми являются поп– и кинозвезды и политики. В основе своей сами быстро деградирующие и «помогающие» в этом другим.
Поэтому творческим людям важно понимать, что искусство предназначено для того, чтобы приближать людей к Божественному, служить подлинному духовному росту людей.
* * *
И в общем-то главный показатель настоящего Учителя, по-настоящему духовно продвинутого, да и просто гармоничного человека – это то, что он все больше становится скромным, смиренным, простым в общении, легко признающим свои недостатки и бескорыстным, вне зависимости от количества почитателей и различных титулов.
Может, он внешне и делает какие-то шаги, чтобы защитить свою репутацию, ибо это и честь семьи и защита знаний, которые он доносит, но внутренне он всегда умиротворен.
* * *
Что касается меня, то я далек от этого идеала. Просто много лет назад мне очень захотелось помогать людям, приносить им Знания, способные их избавить от страданий, причем делать это максимально практично и эффективно.
И то, что у меня иногда получается это, лишь доказывает, что все желания в этом мире исполняются, и в первую очередь духовные желания, даже если ты недостоин этого.
Не концентрируйтесь на временной обложке, оправе (в данном контексте на мне), а сосредотачивайтесь на Сути, точнее Высших знаниях, которые у меня иногда получается донести.
Эта обложка хоть и блестит, но временна по своей сути и далеко не совершенна.
Правда, есть положительный момент – в последнее время, видя прогресс других, я и сам начинаю потихоньку верить в то, что говорю:).
Так что, пожалуйста, не делайте из меня культа. Это худшее, что может случиться. В мире полно всяких сект, организованных религий, разных сообществ и т. д.
И так мало Любви и Мудрости… 
Мне хочется быть независимым философом, хорошим консультантом и преподавателем вне всякой организации. 
А уж если вы меня обожествили – это значит, что скоро будете бросать в меня тухлыми яйцами – у меня одна смиренная просьба:), сделайте тогда уж это с любовью:), может, я только ради этого и учу Вас все делать с любовью:).



Православие, йога, бесы и политика


Когда смотришь, бывает, свой планер, то кажется невозможным все успеть… Но обычно, в основном, успеваешь и понимаешь, что только благодаря помощи свыше у тебя что-то получается.
Помимо планов есть еще и письма, которые приходят без какого-либо плана, на которые хочется ответить, чтобы, возможно, помочь, или они задевают, и отвечаешь от сердца. Ниже такое письмо. Вообще входить в эти темы – несколько противоречит моим принципам. 10 лет назад я дал себе слово не иметь дело с какой-либо политикой, религиозными организациями и т. д. Но главный мой принцип – слушать сердце, а тут оно подсказало: «Ответь». И в какой-то степени это накипело. Бывая в России как гость, смотришь несколько со стороны, что там происходит: разложение нации через спаивание, разврат уже с малых лет и т. д. Артисты и врачи готовы вам служить, если у вас есть деньги. Искусство подчинено рынку и рейтингам. Некоторые духовные наставники в религиозных организациях значительное время тратят на то, что ведут борьбу за паству и запугивают народ, как могут, отвращая его от всего духовного, хотя иногда спасают этим.
Не раз сталкивался с подобной ситуацией. Сын (30 лет) пошел на какой-либо культурный вечер, мать: уж не в секту ли тебя втянули? Вернулся домой пьяный – получает любовь и заботу. Одна женщина (36 лет) меня долго спрашивала, что делать. Она стала ходить на какие-то психологические курсы, не имеющие никакого отношения к религиям. Стала более целостной, наладились отношения с мужем и детьми, нашла хорошую работу. Родители стали ежедневно устраивать истерики, грозя проклятием: «Прекрати ходить в секту!» Такое только в России можно наблюдать. С одной стороны, это, конечно, благо. Сейчас в России кого только нет и чему только ни учат. Прочитал коммерческие объявления в Интернете: «Оттопыриваем чакры – 100 долларов». Или: «Мы научим исполнять все Ваши желания с помощью мантр», «Поднимем Вашу энергию Кундалини» и т. д., и т. п. Конечно, далеко не все благоприятно для духовного, психического и физического здоровья. Многие практики увеличивают эгоизм.
Некоторые говорят о христианстве, как о пройденном этапе, но при этом едва-едва знакомы с основами православия и не соблюдают никакие заповеди. На мой взгляд, славянам следует как минимум хорошо знать православные каноны и следовать им. Поэтому я рекомендую настоятельно ходить всем в церкви, посещать святые места своей религии и своего народа.
Мы уже организовывали такие паломничества и собираемся впредь их устраивать по России и Израилю. Хочу, чтобы в нашем журнале было больше интервью, статей передовых священнослужителей.
С другой стороны, сейчас другие времена, идет смена эпох. Многие тайные знания открываются. Времена, когда городской или деревенский служитель был единственным источником духовных, а зачастую и психологических знаний и вдохновений, прошли. Хотим мы того или нет, но предсказания о том, что Ведическая культура возродится и спасет мир в 3-м тысячелетии, становятся все более очевидными. Медицина, психология, архитектура, философия, язык, астрология, физические упражнения и т. д., и т. п. – ничто не может сравниться с ней. Конечно, это совсем не значит, что нужно принимать индуизм или буддизм, что все что сейчас подается под названием «ведическое» или «восточное», обязательно хорошо или полезно.
* * *
И, на мой взгляд, чем больше мудрость Вед будут отрицать догматичные религиозные проповедники, тем больше в итоге от них отвернется людей и тем больше будет страданий. Сейчас другие люди, другой уровень развития души и интеллекта, сейчас очень много различных знаний и информации вокруг, как негативной, действующей на нас разрушающе, так и позитивной, которая помогает нам прогрессировать на всех уровнях. И многих современных людей, людей нового тысячелетия, простое слепое следование за догмами и категорический отказ от всего нового, обличение всего, что не относится к официальной церкви, как чего-то черного и дьявольского, едва ли устроит. Да, в Средние века это было вполне возможно, но и тогда были староверы, отдельные интеллектуалы и другие, кто не соглашался.
Но сейчас другие времена. Да, графа Льва Толстого отлучили официально от церкви за то, что он читал Бхагават-Гиту, жил простой жизнью, как он говорил – по Евангелию, и позволял себе говорить то, что идет от сердца, но не всегда соответствует церковным догмам. Но почему мы должны считать его дьяволом??? Он, кстати, признан лучшим писателем за прошедшие тысячелетие.
Сейчас, правда, воздействие идет через средства массовой информации, которые могут любого человека, любое философское движение превратить в посмешище и источник страха. Православие смогло закрепиться на Руси только потому, что оставило многие ведические обряды, церкви строились в местах силы и т. д. И если сейчас не произойдет слияния, то, мне кажется, славяне очень пострадают. Я знаю не одну семью иудейских раввинов, которые стали использовать эти знания (Аюрведу, Васта-шастру и т. д.), но костяк все равно остался иудейский. У них очень увеличилась паства, которая стала намного более счастливой, здоровой и мудрой. Конечно, это очень и очень непросто – сохранить костяк, самое лучшее, при этом проявив определенную гибкость, открытость, мудрость в соответствии с требованием времени. Но для этого у духовных лидеров должен быть очень высокий уровень, мудрость, желание служить, отдавать, а не манипулировать и управлять – быть непривязанными и независимыми от положения и материальных благ. Ниже письмо, где мы разбираем эту тему. Мне бы хотелось услышать Ваше мнение и комментарии по этому поводу.
* * *
Рами, знаете, мне необходим Ваш совет. Может, даже не совет… Мне необходимо знать Ваше мнение. Видимо, пока я не опишу ситуацию, запрос сформировать непросто. На 3-й ступени, во время одной из медитаций, Вы сказали: «А теперь представьте себе образ того Бога, которому вы поклоняетесь. Если какого-то определенного лика нет, то пусть это будет просто ваше ощущение или свет». 
Если быть точным, я попросил вас представить то проявление Бога, которое принято в вашей религии, или же какого-либо святого, наиболее близкого вашему сердцу. 
В тот момент я столкнулась с тем, что у меня нет никакого представления Бога. Я ориентировалась на свое ощущение, но почему-то все равно закралось ощущение неполноты… Когда я вернулась в Питер, я стала размышлять на эту тему. И вот к чему пришла. У каждого из нас есть корни. Есть то, что дается нам изначально Богом, уже даже при территориальном рождении. И, кстати, на этой земле тысячелетиями жили славяне, которые придерживались Ведического пути (рука не поднимается написать религии). Они очень многого достигли, как ни пыталось великое множество историков, политиков скрыть их достижения; даже то, что мы имеем, вызывает огромное уважение: остатки древних городов (наиболее известный из которых Аркаим), славянские Веды, глубокий и мудрый язык, культурные достижения и многое другое. 
История славян началась не тысячу лет назад, а как уже доказано, но, к сожалению, не афишируется, много-много тысячелетий назад. И, как ни пытались историки доказать, что раньше славяне представляли собой полупьяные племена – факты против этого. Серьезные проблемы на Руси начались как раз-таки около тысячи лет назад: предательства и войны князей, Русь стала послушным исполнителем воли Константинополя, а потом западноевропейских стран, татаро-монгольское иго, в России было узаконено рабство (крепостное право), в XIII веке из Западной Европы (!) был завезен спирт, и народ начал спиваться. Произошло много бессмысленных войн, революций и т. д. 
Многих из нас уже обращают в веру при самом рождении. Я была крещена в детстве. Мои первые представления о Боге находятся в детской Библии, которую когда-то подарила мне бабушка. Это мои корни. Поэтому я решила: зачем искать что-то вовне, далеко, если можно обратиться к тому, что есть рядом. Но потом я столкнулась с такой двойственностью, от которой у меня в буквальном смысле душу разрывает на две части. Православная церковь достаточно категорично осуждает все, что связано с йогой, восточной философией и астрологией. Более того, я прочитала рассуждения о йоге, изложенные православной церковью, о том, что это подпитка «бесовской» энергией, поклонение дьяволу и куча подобных ужасов. Если честно, это меня даже напугало. А еще больше меня пугает категоричность и даже какая-то агрессия от этих высказываний. 
Страх – это, к сожалению, оружие многих религиозных организаций. Коммунисты и фашисты также его использовали. Многие приемы пропагандистских отделов крупных религиозных институтов напоминают методы работы КГБ, особенно в борьбе с инакомыслием. 
Но, Рами, у меня закралось сомнение: а вдруг это так? Вдруг то, что мне близко сейчас: йога, медитация, мантры и т. д., – это все иллюзия, ложный путь. 
Успокойтесь и послушайте свое сердце. Как сердце подскажет, так и поступайте. 
Я разговаривала на эту тему с христианами – и опять категоричность: йога – бесовство! Медитация – поклонение себе! 
Это где такое в священных писаниях говорится??? Или, может, это говорили какие-то православные святые??? Интересно получается – сейчас почти половина населения земли связанА с йогой, цигуном, медитацией и т. д. Что, все индусы и китайцы – бесы??? Дмитрий Медведев, занимается йогой ежедневно – он тоже бес??? 
Так почему его так тепло встречают в церкви? 
Все до одного научные исследования показали, что йога очень полезна для здоровья – физического и ментального. Это доказала многотысячелетняя практика. А вот водка, пиво, вино, сигареты – это то, что действительно убивает нацию. Так почему церковь активно не борется с этим? Много ли из православных людей трезвенников и некурящих? Единицы. Водка и пиво – это что, божественный нектар, благословенный святым духом??? 
Один мой старый друг в середине девяностых работал в Калининграде на таможне. И он мне рассказывал, как в 1993 году церковь получила разрешение на беспошлинный провоз сигарет и спиртного. Так вот, они очень строго наказывали, если человек через таможню хотел провезти лишнюю бутылку вина, а целыЕ составы спиртного и сигарет пропускали без малейшего шума и пошлин, так как на них стоял получатель – церковь. Через несколько дней эта отрава оказывалась на прилавках магазинов по тройной, а то и выше, цене. Это что, Христос вдохновил чиновников на такую «духовную» комбинацию??? Да, говорят, что на часть от этих денег были построены храмы. Это для того, чтобы женщине, оставшейся с двумя маленькими детьми, у которой муж погиб в пьяной драке или просто спился, было куда прийти помолиться, купить свечки и сделать пожертвование??? 
В конце восьмидесятых один из самых глубоких философов в мире, необычайно мудрый и духовно продвинутый человек Александр Мень, православный священник, убитый при загадочных обстоятельствах, в своих книгах весьма уважительно говорил и о йоге, и об астрологии, и о других духовных школах. (Цитаты из Его ответов приводятся ниже.) 
О медитации. Медитация может быть разной, существуют тысячи разных техник. Если человек внимательно молится в христианском храме – это тоже медитация. А вот молиться в христианском храме, чтобы Бог послал денег и здоровья, при этом стоять с блуждающим умом – это разве то, что хотел Христос от нас? Разве это не концентрация на себе? 
Несколько лет назад я был на Черном море, и в одном курортном городке представители какого-то направления йоги проводили ежегодную встречу. Никто там не пил, все проходило очень красиво, тихо, они никому ничего не проповедовали. Но в один прекрасный день собрались казаки с шашками наголо, демонстрация во главе с местным священником. 85 % митингующих были пожилые женщины, которые несли плакаты: «Веды – в костер!», «Ведическое – это фашизм!» и т. д. Любви в их глазах было мало… Я вспомнил одного из видных ведических, социальных и политических деятелей ХХ века – Махатму Ганди. Он призывал уважительно относиться ко всем религиям, к отказу от насильственных революций и вообще от каких-либо насильственных действий. Он привел свою страну к свободе, никого не убив. Он жил очень-очень скромно и всю свою жизнь бескорыстно служил людям. Он всю жизнь занимался йогой и медитацией, и когда его смертельно ранили, прижал к груди Бхагавад-Гиту и стал внимательно, и с большой любовью повторять святые имена Бога. 
В христианстве, если бы какой-то человек столько же сделал для своего народа и если бы всю свою жизнь прожив очень скромно, когда бы он достиг плодов, его бы смертельно ранили, но у него не было бы никакой агрессии в глазах, а только полное принятие ситуации; если бы при этом он спокойно и смиренно повторял Иисусову молитву или Отче наш, прижимая к груди Библию, – такого человека наверняка бы признали святым… Но если он не относится к Московской Патриархии – значит он фашист, и его книги нужно все бросить в костер??? 
Лет 15 назад я приехал в свой родной город, небольшой, провинциальный городок в Средней Азии. Мы с родственниками пошли на воскресную службу. С самой первой минуты я был очарован проповедью священника. Он говорил очень простым языком сложные вещи, с юмором, и было видно, что искренне. После службы я подошел к нему, и мы разговорились, он пригласил меня в гости на обед. У него очень чистая и набожная семья. Он сам прочел Бхагавад-Гиту и Шримат-Бхагаватам и другие бриллианты восточной классики. Очень уважительно ко всем относился и принимал идею реинкарнации. Я его спросил, почему он попал так далеко и в маленький храм, на что он ответил, что у него нет блата, чтобы попасть в центральные города. Да и выслуживаться нужно было, а это он не любил. 
С другой стороны, позиция людей, эти мировоззрения совмещающих, меня тоже не устраивает: все об одном! Я беру то, что мне близко, из каждого учения. Рами, я вижу в этом потребительство: то, что мне приятно, беру, остальное – нет. Разве это не так? Т. е. я хочу только, чтобы мне было удобно. 
Это очень глубокая и мудро замеченная мысль. Да, мы должны всех уважать и любить, принимать все, что благоприятно для развития божественной, безусловной любви (даже если это относится не к «нашей» религии), и отвергать все, что препятствует любви к Богу (даже в «нашей»). Но вместе с тем на каком-то этапе нам нужно определиться и следовать своим путем, имея своего Учителя. 
Рами, я считаю Вас очень мудрым и светлым человеком, Учителем, и поэтому очень рассчитываю на Ваш ответ. И не я одна, кстати. 
Не делайте из меня истину в последней инстанции. Ищите сами, слушайте свое сердце, и Вселенная пошлет Вам ответ. В завершение я хотел бы сказать, что мне очень-очень хочется, чтобы Россия возродилась, а не стала порабощенной колонией. И без православной церкви это возрождение сложно себе представить. Россия, как никогда, нуждается в национальной идее. Каждый из нас должен помогать церкви, как может. Вместе с тем, я не уверен, что нам нужно поддерживать и усиливать реакционные действия религиозных чиновников, которые пишут большие книги, утверждающие, что почти все духовные пути от дьявола. Что все, что не относится к официальным религиям (иудаизм, православие, католичество и мусульманство), – все это тотальные секты…(у меня такая книга на полке стоит). В самих же этих религиях есть много воюющих между собой направлений, и если посмотреть на эти «официальные» религии беспристрастно, то можно заметить все признаки сектантства. Когда у какого-то доминирующего религиозного течения не хватает чистоты, то в ход идут довольно грязные приемы: запугивание, война с инакомыслием, борьба за власть и т. д .
Мне кажется, лучший способ «защитить» себя и свою паству – это стать чистым, по-настоящему верующим человеком, избавиться от гордыни, жадности, гнева. Обрести подлинное смирение и, самое главное, стать любящим. Да за таким священнослужителем пойдут тысячи лучших людей, и ему не нужно будет придумывать «страшилки» про другие течения, против философов и психологов, чтобы вдохновлять других и удерживать около себя паству. Многие из тех, кто убивает и избивает студентов-иностранцев в России, считают себя православными… Но сейчас очень много интеллигентных, разумных, искренних людей отворачивается от церкви и на Западе, и, к сожалению, в России. Мне один известный журналист сказал, что прочитал на официальном сайте РПЦ, что сейчас нет старцев. И вот тут начинается трагедия русского народа, ведь Русь всегда славилась множеством чистейших монахов, своими волхвами, позже христианскими старцами, видными философами и меценатами. Сейчас мы часто видим православных священников по ТВ, рядом с политиками. В эмигрантских, в коммерческих газетах сейчас много объявлений с приглашениями в свои приходы. В новостях я читал, как священники освящали ночные клубы, винные магазины и т. д. 
Но почему нечасто можно увидеть священников в больницах, детских домах? Что, в российских больницах нечего убирать и некому помогать? Что, все дети в российских детских домах ни в чем не нуждаются и купаются в любви и заботе? Вы когда-нибудь слышали, чтобы отказались отпевать богатого человека, жившего очень эгоистично, нарушая все заповеди? Таких, если они заплатят, хоронят на самых почетных местах. Но бабушку, которая всю жизнь свою жила, следуя наставлениям Христа, прожила тяжелую жизнь и умерла в нищете, могут даже не отпеть… (Несколько дней назад прочитал в объявлении православной церкви в Торонто, что отпевают и венчают только за деньги.) 
Подводя итог, я бы хотел сказать, что сейчас, на мой взгляд, от церкви многое зависит. Ведь если не произойдет возрождение славян, то через совсем небольшой промежуток времени они могут исчезнуть либо стать рабами. И многое делается, чтобы это предотвратить. Я видел несколько фильмов, различных статей, изданных христианскими союзами, о вреде алкоголя, о важности сохранения семьи, о том, что против России ведется война мировыми правительствами. Это очень хороший знак, когда обычные люди начинают вести общественную деятельность на благо своего народа, мира в целом. На мой взгляд, в первую очередь нам нужно работать над чистотой своего сердца, чтобы в нем отсутствовали зависть, жадность, гнев, невежество и т. д. А это намного сложнее, чем осуждать и вести войны. Даже совсем небольшое количество людей, по-настоящему духовно продвинутых, готовых пожертвовать свою жизнь на служение Всевышнему и святому, который их вдохновляет, смогут изменить мир. Их ничего не остановит – ни тюрьмы, ни преследования, ни осуждение, ни осмеяние и т. д. Я также считаю недопустимым забвение огромнейшего исторического прошлого славян. Но это отдельная тема… 
Вам за все, что Вы делаете для меня и для людей вообще. С уважением и любовью, Виталина. 
Я ответил на Ваши вопросы? Рад Вам служить! Будьте счастливы! С уважением и любовью, РАМИ. 
* * *
ОТВЕТЫ АЛЕКСАНДРА МЕНЯ (Священник Русской православной церкви, богослов, проповедник, автор книг по богословию и истории христианства и других религий.) По мнению Патриарха Алексия II, отец Александр был талантливым проповедником слова Божия, добрым пастырем Церкви, он обладал щедрою душою и преданным Господу сердцем. Священник Георгий Чистяков считал, что отец Александр относился к числу людей, которые не боятся. Он не боялся ходить в больницы к тяжело больным и умирающим, хотя это было запрещено строжайшим образом, не боялся проповедовать и, более того, говорить о вере с детьми, практически открыто нарушая советское законодательство. Не боялся синтезировать опыт своих предшественников, людей с разными, и порою взаимоисключающими воззрениями на один и тот же предмет, и это у него получалось удивительно хорошо, ибо делал он это не на уровне человека, но на уровне любви Божьей. Не боялся нового.
Как православная церковь относится к астрологии? Я бы мог ограничиться одним словом, хотя мне бы этого не хотелось. Я бы сказал «никак». Потому что в православной церкви нет такой директивной энциклопедии, в которой на все вопросы можно было бы найти ответы, и если вы берете эту энциклопедию и открываете ее на букву «А», то находите статью на тему «астрология», и в ней сказано: «Не занимайся!» Этого, конечно, нет. Астрология допустима, если она не притязает быть религией, как это часто у нас бывает. Если взять ее научное ядро, то в чем оно заключается? В том, что при рождении человека конфигурация планет нашей Солнечной системы экранирует те или иные физические воздействия, действует на новорожденного и, таким образом, накладывает свою печать на его характер. Значит, есть еще некоторое космическое воздействие. Ничего особенного в этом нет. Да, будем считать, что в нас некая предопределенность типа наследственности.
Можно ли считать, что эти факторы являются роком? Христианство считает, что есть нечто роковое в жизни. Скажем, ты получил карие глаза в наследство и ты не можешь их перекрасить. Но в нравственной и духовной жизни человек-христианин бросает вызов року… Он не имеет права сказать: «Вы знаете, отец у меня вспыльчивый, поэтому я не могу себя удержать». Таким образом, он всю ответственность за свое поведение с себя снимал бы. Или, например: «Я родился Водолеем, и уже никуда не денешься». Астрология является вредной, если это псевдорелигия.
А как Вы лично относитесь к астрологии? Астрология возможна как наука. Тогда она говорит о том, что на нас влияет космос – материально и даже духовно. Но она может стать и суеверием. Каким образом? Когда человек считает, что астрология связала его по ногам и рукам, что он уже детерминирован, что никуда не денешься, что выбора нет, вот тут начинается суеверие, начинается рабство. Не исключено, что кроме влияния наследственности, кроме различных физических факторов на человека влияет и космос. НО это вовсе не значит, что человек – раб. Как человек, который имеет сложный характер, может стать святым, как человек, который ленив, может пробудить себя к творческой деятельности, так любой из нас свободен – свободен выбирать свою жизнь с Богом, бороться. Если мы ни за что в своей жизни не отвечаем, мы на самом деле оказываемся просто марионетками в руках различных сил, в том числе и созвездий!
Как Вы относитесь к индийской йоге? Это очень важный шаг на пути духовного развития человечества, но я бы сказал, что для христиан там ценны больше всего физические упражнения. Занятия хатха-йогой не противопоказаны. Но нужно учитывать, что когда мы берем другие традиции, мы берем иное отношение к Богу. Должна быть единая христианская традиция.
* * *
Рами, спасибо за ответ большое. Он поставил окончательную точку в моих переживаниях. Знаете, так странно, что я вообще за это зацепилась и напугалась… Сейчас это уже кажется таким очевидным. Мне очень нравится, как Вы пишете – очень образно и проницательно. Как будто Вы это просто от души говорите в беседе. Я уверена, что эта тема многих волнует, и то, что Вы мне отвечаете, будет полезным для очень многих. 
А еще, знаете, меня лично очень Ваши слова про мужа зацепили, что нужно ему больше служить и о детях думать. Вот, Рами, я удивляюсь, откуда Вы все знаете. Действительно, не простой период у него сейчас, и я как никогда нужна. Хотя я уже исправляюсь, вчера вечером вместо очередного семинара по йоге и пранаяме пошла на тренинг для будущих мам. Начинаю чувствовать потребность в материнстве глубоко изнутри. Пока, правда, не без страха. Еще хотела отдельное спасибо сказать за Ваши слова про то, что Вы не истина в последней инстанции, и нужно доверять себе и своему сердцу. Это очень ценно и важно, такое можно услышать только от человека, не стремящегося стать непререкаемым авторитетом, наделенным властью. Спасибо Вам еще раз, Рами. С любовью, уважением и благодарностью, Вита. 
P. S. Вы знаете, для меня сама переписка с Вами является духовной практикой. Сразу после того как я задала Вам вопросы, ко мне стали приходить ответы. Поэтому я в какой-то степени не удивилась, что не получила интересующий меня ответ в самом первом письме. Если позволите, я все же поделюсь тем, что мои затруднения вызвало и что в связи с этим мне открылось. 
Когда я столкнулась с темой поиска веры, религии, меня больше всего напугала категоричность. То, с какой категоричностью многие современные священнослужители отрицают другие пути. Эта категоричность, эта неспособность и даже нежелание соприкасаться с другим опытом, более того, запугивание людей, этим опытом интересующихся, просто меня обескуражили. И знаете, что я поняла буквально на днях? Я поняла, что я столкнулась с зеркальным отражением своей собственной категоричности. Ведь я, особенно раньше, следуя чему-то, будь то вера, стиль жизни, мировоззрение, всегда достаточно скептически относилась ко всему остальному. А сейчас, соприкоснувшись с этим, сама испытала большую боль и непонимание. Я недоумевала: «Как можно полагать, что есть какой-то один, абсолютно правильный путь к Богу? Как можно отрицать что-то, если все вокруг и есть Бог?» 
Но, с другой стороны, я понимаю теперь, как было со мной тяжело тем людям, которых я пыталась обратить в «правильное мировоззрение». Вот видите, Рами, избавившись от собственных критериев «хорошо»/«плохо», тут же наткнулась на чужие. Как говорится, для закрепления пройденного материала. Второй момент, который был для меня сегодня большим открытием, не совсем приятным даже. Я поняла, почему мой вот этот поиск стал для меня таким напряженным и болезненным. Это была своего рода проверка на силу веры. Ведь почему я так искала правду в одной из сторон? Почему мне было важно получить одобрение на занятия йоги у христиан? Даже в письме к Вам я говорю о необходимости выбора, как будто Вы поможете мне сделать «правильный» выбор! Это все потому, что моя собственная вера слаба. Мне как будто нужны доказательства, что я делаю все правильно. Я не доверяю себе, своим ощущениям, своему опыту. Словно мне нужны гарантии: пойдешь этим путем – 100 % придешь к Богу! 
Сегодня мой учитель по йоге мне сказала: «Никто тебе таких гарантий не даст!» А потом подумала секунду и добавила: «Хотя нет, каждый даст тебе такую гарантию!» Мой поиск – это поиск понятных, правильных, точных рамок. Границ, понимаете, Рами???!!!! Ведь идти самому, следуя за своим сердцем, следуя за Богом – это так непросто. Нужно всегда быть здесь и сейчас, чувствовать себя, мир вокруг, прислушиваться к тому, что Бог говорит тебе. И не искать доказательств: а это точно правильно?!! И этот путь не исключает следование каким-то религиозным доктринам. Как только я это поняла, мне как-то легче стало. 
Я прочитала книгу Александра Меня (протоиерея христианской церкви), в которой он и о йоге, и об астрологии отзывается с уважением, без «охоты на ведьм»:). И поняла, что и в христианстве многое зависит от широты взглядов священника. С другой стороны, христианству, как и любой другой системе, нужно оберегать свои границы, иначе оно бы уже давно растворилось. И относиться к этому надо спокойно. 
Я прочитала у А. Меня цитату, которой можно подвести итог всему тому, что я поняла для себя: «Я просто верю, что истина у Бога, и она превосходит мое понимание, и она прекрасна. Мне лично этого достаточно». Я рада, что столкнулась со всем этим. Я рада, что еще раз тема категоричности, правильности и рамок прошлась по мне. Видимо, будет ходить, пока я не избавлюсь от этого в себе. По сравнению с тренингом в декабре это были вообще пустяки.:) Спасибо Вам, Рами, за возможность писать и, самое ценное, получать Ваши ответы. Искренне надеюсь, что Вы в моих терзаниях находите и для себя что-нибудь полезное. Спасибо, Рами, еще раз! Храни Вас Бог! 
Виталина 



Вопрос о религиозных сектах


Рами, я очень боюсь разных сект, везде по российским СМИ показывают такие страшные вещи… 
Сейчас и так тяжелые времена, а еще секты расплодились. Как уберечься? 
Надежда, Волгоград 
* * *
Здравствуйте, Надежда! Спасибо Вам за письмо.
В общем-то я Вас понимаю – сейчас идет серьезная борьба за наше внимание, наши симпатии и еще больше за наши души. 
Прежде всего это обусловлено тем, что мы живем в век потребления. И если коммерческой, образовательной, политической, религиозной структуре или отдельной личности удается завладеть вниманием масс, это превращается в огромный материальный капитал. Например, если какая-либо ТВ-программа вдруг стала популярной и ее рейтинг вырос, то она получает огромные доходы от рекламодателей.
Так же и в политике, и особенно в религиозных организациях: если вас обожествляют, то вы начинаете обладать неограниченным влиянием на личность и общество . А вот тут могут возникнуть серьезные проблемы.
И дело даже не в самом священнике, гуру и т. д. (он и правда может быть чистой личностью и даже просветленным) – если совершенно не готовый человек начинает фанатично следовать чьим-то наставлениям, даже самым правильным, он может сделать много ошибок. Заставь дурака Богу молиться, так он и лоб разобьет. 
Считаю, что главная проблема в том, что иногда люди, попадая под чье-то влияние, становятся полностью управляемыми и теряют способность давать трезвые оценки, видеть ситуацию со стороны.
Кстати, у монахов в какой-то степени должно быть такое состояние, когда они становятся полностью преданными своему наставнику. Но семейным людям нужно быть аккуратными.
Я заметил, что в России уж слишком все запуганы словом «секта», причем часто добавляют слово «тоталитарная», «опасная», «Деструктивная» и т. д.
Куда ни посмотри – вокруг одни секты. Одна взрослая женщина рассказывала мне, что родители не отпустили ее в МГУ на дополнительные занятия по психологии, буквально крича: «Тебя в секту обратят!!!» А в последний мой приезд в Москву ко мне подошла женщина и сказала, что все называют ее сектанткой, потому что она отдала своего ребенка в вальдорфский садик. Оказывается, эта система в России почему-то признана сектантской, хотя это одна из лучших образовательных систем в мире, не имеющая никакого отношения к религиозным организациям. 
Другой пример. Несколько лет назад мы приглашали к себе на фестиваль звезд психологии А. Свияша – он хороший психолог, его книги выпускаются миллионными тиражами и помогают многим людям. Он вообще нерелигиозный человек, я никогда не видел и не слышал, чтобы он куда-то зазывал людей. У него, кстати, есть центр в Москве, где он читает лекции и приглашает разных психологов. И вдруг я вижу передачу на российском телевидении, где его сначала оскорбляет православный священник, потом ему не дают слова и без всяких фактов обвиняют в опасном сектантстве. 
Недавно прочел на каком-то православном сайте грубейшие оскорбления и опять же обвинения в сектантстве в адрес профессора, академика Шалвы Александровича Амонашвили и академика М.П. Щетинина. Я смотрел на них с большой болью в сердце, ведь эти люди – соль земли, за них нужно молиться, они принесли счастье стольким детям и их родителям, создали такие психологические системы, показали удивительные чудеса в педагогике…
Чем же они заработали оскорбления от так называемых «православных», которым апостол наказал молиться даже за проклинающих их? Оказывается, Шалва Александрович посмел на одной из лекций выразить уважение к творчеству Рерихов и когда-то сказал, что планеты оказывают на нас влияние. А М.П. Щетинин как-то на лекции произнес эзотерические вещи, которые не совпадают с убеждениями ортодоксального православия.
Комичность ситуации в том, что Илия II, патриарх всея Грузии, дает высочайшую оценку деятельности Шалвы Александровича Амонашвили, и когда они оба находятся в Грузии, то наносят друг другу дружеские визиты. Но в России Шалву Александровича вдруг признали опасным сектантом, множественно раз оскорбляли его, чем довели его до инфаркта.
* * *
У меня был интересный случай в полете из Москвы в Израиль. Я читал учебник по восточной медицине, готовил научную работу. Через место от меня сидела православно выглядящая женщина, летевшая в паломничество. Я ей помог заполнить эмиграционные документы, и у нас завязалась легкая беседа. Я рассказывал практичные вещи про Израиль: где менять валюту, куда лучше не заезжать и т. д. Потом она спросила, что я читаю. Я показал. Внезапно она отпрянула и чуть ли не закричала, тыча пальцем в сторону книги: «Это от дьявола!!! Там написано слово «аюрведа»!» И что-то стала причитать. 
Весь остаток полета она шарахалась от меня, как от чумы. Когда мы выходили из самолета, их буквально построил сопровождающий группу священник и они, ни на кого не глядя, пошли строем, шагая в ногу. Уж не знаю, кто больше выглядел сектантом – мы или группа одинаково одетых женщин в платках, идущих строем под командованием священника. Дружелюбными они совсем не выглядели. 
* * *
А еще помню, как приехал на черноморский фестиваль последователей восточных религий прочитать семинар по восточной психологии. Так там пожилые женщины (внешне очень похожие на этих женщин в Израиле) устроили митинг с крестным ходом под лозунгами типа: «Веды – это фашизм». Там же присутствовали казаки с шашками, которые устроили показательный молебен и обещали всех нерусских шашками посечь, хотя в основном на фестивале были славяне. 
Им бы не помешало узнать, что Аюрведа уже давно признана Всемирной Организацией Здравоохранения одной из самых действенных медицинских систем в мире. Что во многих университетах и колледжах мира, в первую очередь в Индии, в США, в Западной Европе, можно получить полноценное образование по специальности «врач Аюрведы» и защитить диссертацию. И что в мире есть множество очень успешных аюрведических клиник.
Думаю, что если бы эти женщины (как, впрочем, и священники, которые ими руководили) воспользовались хотя бы некоторыми советами Аюрведы, то выглядели бы намного более здоровыми и счастливыми.
* * *
У меня есть книга «Три энергии. Забытые каноны здоровья и гармонии», написанная на основе Аюрведы. И есть отзывы многих православных людей о том, что эта книга им очень помогла и в ней нет никаких противоречий с их религиозными убеждениями.
В Интернете часто встречается реклама православных сайтов, убеждающих, что йога – это опасная секта. Мало того, на этих же сайтах вы можете «узнать», что все или почти все хорошие, знаменитые и талантливые врачи, психологи, писатели и целители признаны опасными для общества сектантами, если они полностью и без оговорок не признали верховенство РПЦ МП.
Но вернемся к йоге – да, это глубочайшая философская и психологическая система, точнее, несколько разных школ . С помощью занятий йогой миллионы людей достигли просветления и высших состояний сознания. Если вы просто выполняете базовые упражнения и следуете основным правилам йоги (даже без всякой духовности), то становитесь здоровыми физически и ментально. Кстати, бывший президент России Дмитрий Медведев серьезно занимается йогой, как и многие другие известные и успешные люди.
Недавно консультировал в Москве женщину – она успешный учитель йоги и вместе с тем набожная православная христианка. На исповеди она рассказала священнику о своем «страшном» грехе, и священник ответил: «Ничего страшного, когда у меня сильно болела спина, я тоже занимался йогой и выздоровел». И отпустил ей «грех».
Потому что в православной среде, даже если вы просто следите за своим здоровьем, верите в реинкарнацию и правильно питаетесь, на вас вешаются ярлыки «нехристь» и «сектант». А в России, да и в некоторых других странах в подсознание и сознание людей уже вбито, что сектант – это опаснейший социальный элемент, приносящий огромный вред себе и обществу. Cлово «сектант» зачастую соседствует со словами «одержимый», «преступный», «тоталитарно деструктивный», «разрушающий семьи», «маньяк-убийца» и т. д., и т. п.
Но давайте попробуем разобраться, что такое секта и сектанты .
Цитаты из «Википедии»:
«В латыни слово secta (лат. secta – образ мыслей, учение, направление) имело следующие значения: 
1. путь, правило, метод, образ действия, мыслей или жизни; 
2. учение, направление, школа, община, секта. 
Изначально слово «секта» было нейтральным термином для описания отдельных, обособленных политических, философских и религиозных групп». 
Обратите, пожалуйста, внимание, что в самом слове «секта» нет ничего отрицательного.
Идем дальше.
И.А. Глухов, доцент Московской духовной академии, утверждает: « Секта – такое отделившееся от единства Русской православной церкви, ее учения и обрядов религиозное общество, которое имеет особое, отличное от нее учение, богослужение и устройство и живет отдельной, самостоятельной жизнью, стараясь осуществить в своей замкнутой среде свои религиозные идеалы ».
«При появлении обособленных еретических групп внутри самого христианства, слово «секта» уже для самих христиан стало обозначать сообщество или ложное учение, обособившееся от католической церкви и ее учения, и сузилось до понятия «ложное учение». Вплоть до Нового времени эти два слова употреблялись на латинском Западе как синонимы». 
То есть в Средние века слово «секта» стало относиться ко всем тем, кто не следовал строгим канонам католической (а в наше время и православной) церкви, и даже за небольшое отклонение (не важно, есть оно в действительности или просто так показалось церковному начальству) человек мог быть отправлен на костер, каторгу, отлучен от семьи, лишен всей материальной собственности, которую имел.
Ниже вновь цитаты из «Википедии».
« По мнению профессора МГУ И.Я. Кантерова, слово «секта» заключает в себе исторически обусловленный подтекст и в русском языке часто носит уничижительный оттенок. Производные от этого термина слова «сектант», «сектантство» и «сектантский» вызывают негативные ассоциации и обычно используются полемически или унизительно ».
«Термины «тоталитарная секта», «деструктивный культ» введены в обиход А.Л. Дворкиным предположительно в 1993 году. Четких и однозначных академических определений для этих понятий не существует, что иногда позволяет пользоваться ими произвольно. По мнению некоторых религиоведов и публицистов, применяется исключительно в идеологических целях для очернения НРД (новых религиозных движений)» .
« Мне не очень нравится термин « секта », потому что это не библейский термин . Такого термина нет на страницах Священного Писания. Более того, это не святоотеческий термин. Святые отцы, они не использовали этот термин». (Протоиерей Олег Стеняев в документальном фильме Александра Егорцева «Религиозные секты. Свобода от совести. Часть 4».)».
Иисус, святые отцы церкви, старцы не использовали термин «секта». Но его активно использовали и используют в еще более черных тонах так называемые «чиновники от церкви», за которыми, кстати, не было замечено, что они совершают добрые дела, служат бедным, борются за здоровую, трезвую нацию. 
Но нет, эти чиновники обличают, оскорбляют последними словами, выпускают фильмы и статьи-страшилки, в которых убивают словами всех, кто может им быть хоть в небольшой степени духовным оппонентом.
Лично знаю много очень интеллигентных людей, которые отшатнулись от РПЦ из-за ее агрессивной политики к инакомыслящим.
Более того, консультировал многих людей в России, которые находятся в глубочайшей депрессии, потеряли работу, от них отвернулись родственники, детей избивают в школах за то, что им с легкой руки церковных чиновников повесили ярлык «сектанты», причем многие из них просто стали вести здоровый образ жизни.
* * *
Анекдот про российскую действительность:
–  Вася, наша дочь стала курить, пить, гулять, пропускать школу. 
Отец, не отрываясь от газеты: 
–  Угу. 
Годом позже. 
–  Вася, наша дочь бросила курить, пить, гулять, хорошо учится, правильно питается, читает священные писания… 
Отец резко вскакивает, багровый от гнева, откидывает газеты: 
–  Бежим! Нужно дочь из секты спасать! 
* * *
Кстати, с точки зрения ортодоксального иудаизма Иисус Христос – это основатель новой секты, который был распят борцами с инакомыслием и сектантами.
До сих пор многими теологами христианство воспринимается как отколовшаяся секта в иудаизме.
Другой пример. Я жил в сельской местности в Канаде, и у нас в округе были десятки различных церквей и движений, как правило, протестантского толка, но также и много восточных центров (йога, тай-чи, суфистский центр и пр.). Люди там очень культурные и вежливые, всегда всем помогут, практически не употребляют спиртное, не имеют вредных привычек, очень трудолюбивы и имеют семью, они реализуют много проектов в нашем районе: постройка нового бассейна, ремонт школ, больницы и т. д. осуществляются из их добровольных пожертвований, и это помимо того, что они содержат церкви.
Так вот, в России их бы признали тоталитарными сектами и деструктивными культами только за то, что посмели по-своему трактовать Библию. Кстати, видел российский «православный» фильм про них, где их представили как зомби или каких-то упырей… А вот в современной российской деревне, где одни православные живут, – все как один праведники и воплощенные Иисусы. Только они, по мнению авторов фильма, и спасутся…
В буддизме, ведантизме, индуизме и иудаизме нет никакого отрицательного отношения ни к самим сектам, ни к слову «секта». 
Более того, практически все эти религии состоят из многих тысяч сект, которые могут философски очень отличаться друг от друга. 
Каждый учитель организует свое пространство. Главное, что все они признают основные постулаты данной религии. 
Например, « в буддизме любая школа, причислявшая себя к буддийскому учению, полностью разделяла основную доктрину – четыре благородные истины » (цитата из «Википедии»).
На Востоке люди говорят без всякого страха: «Я в такой-то секте», имея в виду, что следуют определенному учению, направлению, школе, общине.
И в буддизме, и в ведантизме было много наставников и гуру, но они были объединены общей верой, а не железобетонными неоспоримыми догмами. Их образ жизни и философские концепции очень отличались от современных концепций основных церквей.
И, кстати, первые два-три века после прихода Иисуса ранние христиане, особенно серьезные духовные подвижники, жили так же, как и в древнем ведическом государстве, потому что вся мудрость и тайны Евангелия и наставлений Христа передавались от учителя к ученику индивидуально, при этом учитывались время, место и обстоятельства. То есть, по сути, раннее христианство – это множество различных сект.
К тому же в ранней церкви тоже было множество наставников (гуру), по-гречески именовавшихся дидаскалос .
И все же мы знаем, что уже в первые несколько веков своего «сектантского» существования христианство дало миру множество святых и, как остальные религии, было на высоком уровне развития. Множество святых и отшельников следовали христианскому учению, но когда оно стало популярным в народе, правители и императоры решили использовать эту силу в политических целях.
Была создана удобная им религиозная доктрина, отличавшаяся от наставлений Иисуса и многих праведников (точнее – практически всех). Множество книг первоисточников было переправлено или сожжено. Были убиты тысячи искренних христиан. В 1054 году произошел «Великий раскол», когда из-за внутренних противоречий и внешних обрядов произошло разделение церквей на восточную православную и западную католическую с наместником Бога на земле, «непогрешимым» Папой Римским.
В то время большинство этих наместников вели греховную жизнь: содержали тысячи женщин, открыто призывали к массовым убийствам, жесточайшим образом расправлялись с малейшей оппозицией (включая научных деятелей), обращались с людьми, как с рабами, заставляя их платить огромные поборы на церковь, и т. д., и т. п. Достаточно прочитать книгу, а также биографию писателя и публициста XIX века Лео Таксиля «Священный вертеп», чтобы понять, что даже если собрать все «грехи» (в том числе выдуманные) всех сект мира за всю историю человечества, то их будет намного меньше, чем в деяниях этих «божественных воплощений».
Позже от католической церкви отделилась англиканская церковь, которой управляют британские короли и королева, и у которой 77 миллионов паствы по всему миру и которая тоже, естественно, вначале была признана ересью. Так же вначале были признаны еретиками и опасными сектантами протестанты. Но эта религиозная организация стала одной из основных в США, Канаде, Австралии, Новой Зеландии.
* * *
Мне около года назад позвонил офицер из МВД России, начальник отдела, занимающегося борьбой с сектами (не помню точно, как называется). Он задал мне несколько вопросов по психологии относительно конкретных случаев, а я спросил его, что подразумевается под термином «секта» и с чем этот отдел прежде всего борется? 
Он ответил, что самое главное преступление – это когда у людей выманивают деньги, одурманивают их, и они могут квартиру переписать на организацию, в наследство оставить и т. д. 
Но если сейчас вопрос уперся только в деньги и в общем-то доказано, что манипуляций у небольших духовных течений не больше, чем у больших, то неужели это сложно как-то донести до народа? Мне вообще сложно представить современную москвичку, которая после пары проповедей переписывает свою квартиру на какого-нибудь пастора или гуру.
И если верить статистике, то такое очень и очень редко случается в России, да и сейчас в полицию только заявление подай – побегут у сектантов отнимать «награбленное».
С другой стороны, изучая когда-то историю и структуру основных религиозных концепций, я узнал, что, например, главный источник дохода католической церкви – это передача по наследству или дарение недвижимости… Так почему им можно, а другим нельзя? 
Мне, например, хочется, если будет что, значительную часть накопленного, может, даже большую, пожертвовать на богоугодные дела. Так если я пожертвую это всем, кроме ортодоксального православия или католицизма, значит, меня сектанты закодировали? А если им, то, может, тогда и канонизируют?:)
Все это больше напоминает экономическое устройство мира, где правят крупные корпорации, которые получают огромнейшие сверхприбыли и без всяких сантиментов давят конкурентов и мелкие компании.
В религиозных организациях, на мой взгляд, похожая тенденция. Мир поделен между католичеством, православием, протестантизмом и мусульманством, в которых есть (про ислам не знаю точно) жесткая структура-иерархия, где уже выбраны «наместники Бога», наиболее приближенные к Богу, наисвятейшие, Их милости и т. д. Причем, как правило, в отличие от ведантизма и буддизма их отличает то, что они не своими духовными подвигами достигли «высот духа», а, как правило, благодаря различным политическим манипуляциям.
* * *
И история полна жизнеописаний святых, которые были воплощением чистоты, смирения и Любви, но из-за внешних разногласий с догмами того времени их предавали анафеме, сжигали на костре, сажали в тюрьму, объявляли сумасшедшими и т. д.
И так поступали со своими, а с чужаками еще жестче.
Кстати, дележ сфер влияния и территорий, например, между католиками и православными тоже как-то уж духовным не кажется.
И то, что эти религиозные монополисты всегда поддерживались правящей элитой, не всегда самой духовной, тоже не плюс, на мой взгляд.
В России, например, и при царе любое инакомыслие, и уж тем более несогласие с православием очень жестко подавлялось и преследовалось.
Меня поразила история про тех русских, которые приняли разные течения протестантства в XIX веке. У них отнималось имущество, они сгонялись с земель, несколько миллионов из них эмигрировали в США, в дикие места, где, кстати, своим трудолюбием очень сильно подняли экономику. Но, с другой стороны, если бы эти русские люди, которые немного по-другому крестятся и иначе понимают Библию, остались в России, что было бы плохого?! 
Они совершенно не пьют спиртного, не курят, работают по 10–12 часов в день, у них 10–15 детей. 
В России сейчас целые области процветали бы во всех отношениях. Но они, «гады такие», не хотели петь «Боже, Царя Храни»… 
* * *
И в завершение хочется добавить, что, к сожалению, в России сейчас словосочетание «тоталитарные секты» всех пугает, а их адепты воспринимаются как какие-то людоеды-зомби.
Это слово возникло в России в начале 90-х гг. До этого слово «тоталитарный» использовали французы и англичане относительно коммунистической и фашистской диктатуры. Кстати, Гитлера верхушка католической церкви почти открыто поддерживала. Да и в современной России еще много священников, которые при коммунистическом режиме открыто его поддерживали.
Если верить статистике, то в российских тюрьмах сидят 75 % осужденных православного вероисповедания, а остальные в основном других «основных религиозных организаций». Так называемых сектантов там почти нет.
Если собрать все грехи и преступления «сектантов», то никто из них в подметки не годится инквизиторам католической церкви, история которой напоминает жуткую фашистскую организацию: где просто сжигали женщин, если они красивые; даже просто за подозрение в ереси отправляли на годы в камеры пыток. Ну а про налаженный бизнес продаж индульгенций даже говорить не хочется…
За последние десятки лет произошли тысячи доказанных случаев изнасилования мальчиков католическими священниками.
Да и автобусы с детьми сектанты не взрывают…
По российскому ТВ сказали, что более 60 % православных священнослужителей склонны к употреблению спиртного и алкоголизму.
Советую посмотреть фильм «Миссия» (The Mission) производства США 1984 года, режиссер – Роланд Жоффе (Roland Joffé). В нем на основе исторических фактов показывается, как Церковь борется из-за экономических интересов с подлинными христианами, убивая их и разрушая их общины.
Конечно, все определяют люди, и я не хочу переходить на осуждение кого-либо, просто больше выступаю за баланс и трезвый взгляд.
Когда я прочел в первый раз определение и описание по пунктам термина «тоталитарная секта» на одном из православных сайтов, то меня ужас охватил – господи, что они напечатали?! Нужно сказать, чтобы убрали это немедленно, ведь всем этим пунктам соответствует православная церковь…
* * *
Подводя итоги, хотел бы вам посоветовать: 
– Не бойтесь: страх – это то чувство, через которое нами манипулируют.
– Как бы религиозные лидеры себя ни вели, это не дает нам право жить греховной жизнью и отказываться от высших идеалов: Любви к Богу, жизни в настоящем, без-корыстному служению миру и т. д. И если мы имеем искреннее устремление к этим идеалам, то где бы мы ни были, мы будем продвигаться.
Но если мы живем эгоизмом, жадностью и алчностью, то мы будем пропитывать зловонным душком язычества и сектантства в худшем понимании этого слова любое место, любое собрание верующих (церковь), где бы мы ни были – даже в самом святом месте или в самой авторитетной церкви.
– Гораздо легче осуждать других и воевать с «неверными», чем прощать «проклинающего вас», не судить, не прелюбодействовать, не обманывать, не обижаться, не воровать и т. д.
– Необходимо понимать, что, к сожалению, РПЦ очень часто действует как духовно-политический институт, преследующий свои материальные линейные цели, имеющие мало общего с подлинной духовностью, а многие священники при этом просто выступают как его представители, а не как истинные христиане, на мой взгляд.
Но при этом христианство было и остается одним из самых действенных путей домой к Богу, в царство Божие, дающих миру много искренних, чистых, возвышенных душ (как, например, отец Арсений и др.), могущих привести людей к Любви, без-корыстной праведной жизни и в итоге – к освобождению.
– На мой взгляд, РПЦ добилась бы большего уважения и спасла бы Россию, если бы вместе с другими верующими пропагандировала трезвый, здоровый образ жизни без сигарет и наркотиков, возрождала институт семьи, защиту детей и малоимущих и т. д., вместо того чтобы разъединять и унижать других из-за того, что они не подчиняются Московской Патриархии. Такое положение дел может обернуться для России катастрофой.
Кстати, очень положительным примером может служить созданное православными людьми по духу общество возрождения трезвого образа жизни «Общее дело». В этом обществе мирно и очень успешно служат России люди разных вероисповеданий и взглядов на духовность.
Мне выпала огромная честь пообщаться с некоторыми из этих патриотов своей Родины, живущих очень бедно материально, но богато духовно.
Россия – многонациональная страна, где много талантливых людей, по-настоящему духовных, образованных, это не Россия начала ХХ века, где подавляющее большинство населения не могли читать.
И заставить всех думать одинаково, в рамках застывшей догматической средневековой концепции (которая, кстати, не раз менялась), на мой взгляд, не удастся даже самой чистой церкви – православной, которая за всю свою историю дала миру огромное количество святых и просветленных.
Так что слушайте свое сердце и просто наблюдайте, не осуждая, и ничего не бойтесь.
Иначе нам нужно прекратить читать и получать образование, ибо большинство (если не все) гениальных книг по психологии написано сектантами. Например, «7 привычек успешного менеджмента» Стивена Кови – мормона по вероисповеданию; «Путешествие домой» Радханатхи Свами (уроженца США), который более 40 лет является строгим монахом и живет очень скромно, в прямом смысле постом и молитвой и служением всем живым существам. Он встречался и получил благословение практически всех духовных лидеров мира. Президент Индии считает за честь встретиться с ним и поблагодарить за многие его деяния: например, только в Бомбее он с учениками кормит более 250 тысяч (!) голодных ежедневно (это далеко не единственная его благотворительная деятельность). Это больше, чем все православные благотворительные миссии за много месяцев. Но из-за того что он относится к Обществу Сознания Кришны, в России он признан РПЦ как тоталитарный деструктивный сектант.
И таких примеров я знаю множество.
Конечно, есть и действительно вредные для души и психики течения, как, например, «Дианетика Рона Хаббарда», который не скрывал, что создал секту для зарабатывания денег. Или «Свидетели Иеговы», вообще непонятно, какое отношение имеющие к христианству.
Но если у вас есть интеллект и толика здравого смысла, если вы искренне хотите продвигаться духовно и быть гармоничным человеком, то вы с Божией помощью разберетесь.
Святые и просветленные учат нас, что мы должны стремиться к возвышенному общению (Сат-Санг) и собираться вместе для воспевания Святых имен и молитвы, обсуждать деяния святых, пророков и воплощений Бога, формы и способы служения другим и т. д. Ведь это в общем-то и есть церковь (переводится с греческого как «собрание верующих»), и в этом ее предназначение, а не в том, чтобы разделять и властвовать, манипулировать и запугивать… 
Ниже мнения современных ученых для размышления. 
«Ученые-религиоведы И.Я. Кантеров и А.В. Муравьев утверждают, что в круг «тоталитарных сект» попали практически все религиозные группы, принадлежащие к «нетрадиционным для России» религиям, включая российских протестантов, индуистов, а также культурно-просветительские и другие организации, не имеющие никакого отношения к религии» (цитата из « Википедии » ). 
По мнению религиоведа и профессора ИППК МГУ Игоря Кантерова, описания характерных признаков религиозных объединений тоталитарного типа характеризуется абстрактностью и неопределенностью. Эти признаки, по мнению Кантерова, присущи всем типам религиозных объединений, относимых к тоталитарным, и не являются устойчивыми, большинство из них носят оценочный характер и могут применяться избирательно. Кантеров указывает на то, что во многих религиозных объединениях, причисляемых к тоталитарным, жестких структур никогда не существовало, однако такие объединения клеймятся как «деструктивные и тоталитарные». Также неладно обстоят дела и с другими признаками «тоталитарности», такими как «контроль сознания» и жесткая регламентация всех сторон жизни. Эти признаки, так же, как и предыдущие, являются оценочными, и все зависит от заинтересованности тех, кто ими манипулирует, «награждая» определенное религиозное образование. И. Кантеров по этому поводу замечает: «При желании к разряду «тоталитарных» могут быть отнесены монастырские обители и религиозные ордена, поскольку их вряд ли можно назвать оазисами безбрежного духовного плюрализма». В своей монографии «Новые религиозные движения в России: религиоведческий анализ» он также отмечает, что «чаще всего упоминаются такие признаки тоталитаризма, как жесткая авторитарная структура и обожествление лидера. Но ведь жесткие структуры имеются не только у объединений, причисляемых к тоталитарным, но и, например, в католицизме. Да и Папа Римский, глава католиков мира, почитается как наместник Иисуса Христа на Земле» .
В.В. Кравчук, кандидат философских наук, доцент и заместитель заведующего кафедрой государственно-конфессиональных отношений РАГС, отвечая совместно с А.Л. Дворкиным на вопросы гостей онлайн-конференции по поводу использования понятия «тоталитарная секта», утверждала:
«Характеризуя феномен новой религиозности, хочу сразу оговориться, что из сотен существующих ныне в России новых религиозных движений лишь немногим более десятка представляют угрозу обществу и государству в силу своих антигосударственных и антиобщественных установок. Все остальные существуют как клубы по интересам и не представляют никакой опасности. Поэтому истерия по поводу тоталитарных сект, захлестнувших нашу страну, беспочвенна. Вопрос, надо ли бороться с сектами, на мой взгляд, нужно рассматривать несколько в иной плоскости. Я бы сформулировала это по-иному: «Как сделать традиционные религии конкурентоспособными на рынке религиозных услуг». И здесь нужно говорить и о возобновлении религиозного образования, и о миссионерской работе, о молодежных программах и многом другом, что способствовало бы духовному возрождению нашей страны». 



Восточная психология и организованные религиозные организации


В мае прошлого года я заканчивал лекции первой ступени восточной психологии в Москве. У нас был трехдневный насыщенный курс, где было около 150–170 человек. Занятия проводились в «Открытом мире», зал был переполнен… На второй день, когда мы закончили, а было очень весело, народ не торопясь выходил, я вдруг увидел, что в зал зашли несколько моих старых знакомых кришнаитов. Я спросил, что они тут делают, на что они ответили вопросом на вопрос: «Что Харикеша Свами не с Вами приехал?» Я был удивлен, так как я, во-первых, не знал, что он вообще приезжает в Россию и, тем более, что он будет здесь, так как залов в Москве очень много. Это было такое совпадение, я был сильно удивлен. Воспоминание о нем погрузило меня в прошлое и заставило много чего переосмыслить, вспомнить события двенадцати– и даже двадцатилетней давности. Позже, когда я вышел из зала, меня познакомили с переводчицей Харикеши (в прошлом Свами – отрешенный монах гуру), и мы с ней разговорились. Это была молодая, красивая женщина, которая два года назад увлеклась духовными знаниями. Она спросила к кому я принадлежу, я ответил, что около 10 лет ни к кому не принадлежу, хотя уважаю всех. Она стала говорить, что все религиозные организации – это мафия, это плохо, и у нее был очень сильный негатив. На мой взгляд, слишком сильный.
Но в принципе это то, что проповедовал активно последние годы Харикеша. Поэтому естественно, что к нему притягивались люди с таким мышлением. После этого меня подвели к Харикеше, я напомнил ему, что когда-то я был его учеником, он меня обнял, и мы очень тепло с ним поговорили. Он сказал: «Ты очень успешен, у тебя переполненный зал, такие люди вдохновленные выходят, твои знания нужны людям». Он подарил свои диски, дал адрес. Учитывая, что у меня все было расписано, я смог побыть на его лекции всего двадцать – тридцать минут. Он довольно красиво пел и играл, затем начал говорить достаточно харизматично, хотя, конечно, не так, как 15 лет назад. Человек 20, которые пришли к нему, в основном были его учениками.
Но вернусь к разговору с девушкой и ее негативному отношению к религиозным образованиям, ее позиции искать духовность независимо. Я вспомнил, что в свое время, когда я увлекся ведическими знаниями и Харикеша Свами был моим, больше формально, но все же учителем, он был довольно строг и требователен, но мне после армии было совсем несложно вставать каждое утро в четыре часа, проводить два-три часа в медитации, работать, учиться. Но вот что меня несколько ограничивало: мне говорили, что ты просто молись, медитируй, просто следуй этим ритуалам, читай только эти книги, служи Гуру, и ты достигнешь совершенства – вернешься к Богу.
Харикеша вел очень аскетичный образ жизни и требовал того же от других. Но я тогда был монахом, и следовать этому было относительно несложно. Достаточно сложно было то, что я не особо мог ходить на какие-то иные лекции, хотя, справедливости ради, нужно признать, что мне нужно было много что изучить и так. В 1994 году мы путешествовали по Южной Индии и жили в одном ашраме Мадраса (сейчас – Ченай), где я познакомился с одним Гуру, который принадлежал к одной и той же парампаре (ученической преемственности), но он занимался астрологией, нумерологией. В книге «Как стать провидцем, или Самоучитель настоящей астрологии» я это коротко описываю. Данный Гуру меня вдохновил тем, что он был очень разносторонним и знал Ведическую астрологию, мог предсказывать. По его благословению я начал учить, много читать касательно этих знаний.
Надо мной смеялись, говорили, что то, чем ты занимаешься – это Майя (иллюзия), нужно только молиться как указал твой Гуру, что Ведическая астрология не действует для духовных людей. Более того, я стал заниматься Хатха-йогой (у меня очень сильно болела спина), за что меня также клеймили клеймом «материализма», говоря, что нужно думать только о душе, что тело временно. Увлечение Ведической астрологией, нумерологией, хиромантией, а также то, что уже тогда я обладал способностью видеть тонкое тело, другими парапсихологическими способностями – все это нужно было либо скрывать, либо преподносить как шутку. Но в 1995 году я начал читать лекции. Когда директор какого-то предприятия видел, что я, смотря на его руку, получая данные его рождения, много что про него рассказывал и что это работает, вдохновлялся, меня чаще стали приглашать читать лекции, заказывали через меня много духовных книг.
В 1995–1997 гг., особенно в 1996 году, я прочитал много лекций в университетах, колледжах и иных учебных заведениях. В одном университете меня пригласили на чтение курса по истории религии. Я подготовил достаточно обширный материал по религиям (изучив за несколько месяцев хронологию каждой религии, историю, факты, механизм реализации). Мне это очень понравилось, и позже, в Израиле, в 1999 году, я прошел открытый курс в Институте Иудаизма по религиям Израиля с еженедельными экскурсиями. Преподаватель давал глубокий материал по каждой религиозной конфессии или небольшому духовному течению, которые существовали на территории Израиля, хотя, конечно, периодически подчеркивал величие иудаизма.
Уже в те годы я начал систематизировать психологические знания, которые были весьма обширны в древних философских трактатах, различных Священных писаниях. Я стал замечать, что все современные популярные и действительно работающие методики, книги в лучшем случае в той или инной степени просто повторяют эти знания другим языком (например, Александр Свияш, Наполеон Хилл, Луиза Хэй, Роберт Шарма, Вадим Зеланд и, особенно, Экхарт Толле).
В 1998 году Харикеша резко отошел от всех своих взглядов, сказал, что это все не так, что все ненормально в представляемом им ранее учении, что человек не может быть полностью ограничен в сексе. Неверно то, что в вайшнавской традиции запрещено выражать почтение и поклоняться другим воплощениям Абсолютной Истины, кроме Вишну, много рассказывал «грязи» про данную организацию. Это говорил человек, который тридцать лет отдал служению данной организации, был лидером всех кришнаитов, читал в тысячных собраниях, где его очень внимательно слушали. Маятник качнулся в другую сторону …
То, что он активно и в какой-то степени даже фанатично проповедовал 30 лет, он вдруг развернул в прямо противоположную сторону, не менее фанатично… Причем началось у него все это после того, как он публично оскорбил одного святого, который, как он считал, нестрого следует догмам и чуть позже у него начался роман с одной женщиной, которая приходила его лечить, потом с другой…
Многие идеалы мои рухнули. Это было очень все тяжело. И в данной организации начались всякие ссоры, деления на множество групп, споры. И один мой знакомый у меня спрашивал: – «Ну ты что, к какой группе сейчас примкнешь?»
На что я ответил, что у меня нет намерений примыкать ни к какой секте, что я просто наблюдаю. У меня в связи с этими событиями наступил духовный кризис. Я много молился Богу и просил указать мне Путь. Много говорил сам с собой: «Зачем я пошел по духовному Пути? Деньги, продвижение по иерархической лестнице? Это смешно, потому что я пришел в духовную жизнь социально устроенным человеком и, наоборот, отказался от многих куда более заманчивых перспектив. Много лет аскез, служение духовной организации, совершение множества паломничеств и т. д. Я жалею об этом? Нет. Ведь я это делал ради идеи, ради служения Божественному, ради духовного прогресса». Плюс к этому глубокие трансы, интуитивные прозрения, открытие многих способностей пришли ко мне после более 12 лет довольно аскетичной духовной практики. После всего этого я еще много лет медитировал по 2–3 часа и в общем-то вел довольно аскетичный образ жизни. Зная законы психологии, я не хотел бы, чтобы мой маятник качнулся в другую сторону. Поэтому я развивал уважительное отношение ко всем религиозным и духовным организациям, но быть адептом какой-либо и уж тем более вдохновлять вступить в нее других у меня пропало желание. После нескольких месяцев молитв Богу с просьбой наставить меня на Путь истинный и размышлений, я осел неожиданно в Иерусалиме. У меня появилась идея развить такие способности, чтобы коротко и четко помогать людям своими консультациями. И преподавать таким образом, чтобы люди легко усваивали практические аспекты Высших знаний. 
* * *
У меня появилась свобода во всестороннем изучении и реализации того, что я хотел сделать раньше, проводить (и посещать) учебные курсы, семинары, которые я хотел. И, тем более, я слышал, как один из Учителей говорил, что семейные люди не нуждаются в ежедневных наставлениях своего Учителя, так как им надо семью содержать в первую очередь и развивать ответственность. Семейная жизнь подразумевает зрелость, а не слепое следование наставлениям в мелочах.
В Иерусалиме я стал делать так, как я считаю нужным (сам строил лекции, читал семинары, писал в газетах статьи, изучал древние тексты и передовые научные исследования, много учился и т. д.). Прошло несколько лет, я стал выступать среди последователей иных религий, участвовал в Фестивале звезд психологии, где всем понравилось мое выступление, стал много консультировать. Ко мне приезжало много продвинутых гостей, которые посещали Израиль с паломническими целями или просто приезжали отдохнуть. Среди них было много духовных лидеров, Учителей, все были довольны тем, чем я занимаюсь, как прогрессируют люди в моих группах и после консультаций. И даже тот Учитель, о котором я рассказал ранее, как выяснилось, тоже. Некоторые Учителя стали приезжать на консультацию. И не только восточные, но и христианские и иудейские паломники.
И это благодаря тому, что все эти годы я следовал за сердцем. Для меня это было революционное переустройство своей жизни, так как ранее меня постоянно поучали в том, что я должен следовать правилам, ограниченным определенными рамками (желаниями Гуру, духовной организации, ограниченной информацией, или, как в христианстве, что путь к Богу только через Христа). В таком эгрегоре есть много плюсов – ощущение защищенности, например, но Безусловная любовь там редкость… Для меня это переустройство было как прыжок со скалы в воду, когда ты не знаешь, что тебя ждет в конце этого полета. Но я обратился к Богу и попросил его, чтобы он меня направлял на моем пути, что я буду слушать свое сердце. Я перестал оценивать уровень духовного развития личности по его внешним достижениям, например, какое положение занимает человек в какой-либо духовной иерархии.
* * *
Мне помогла книга Шридхара Свами (мудрец, святой ХХ века) «Шри Гуру и Его Милость». Основная идея этой книги заключается в том, что у Учителя есть две формы: это Сверхдуша (Святой дух), которая находится в сердце каждого, и личностная форма, проявленная через какую-то возвышенную личность. Но эта личностная форма не главная, главное – мы должны видеть Учителя (Бога) во всех и во всем, с чем мы соприкасаемся в своей жизни. Каждый человек нам Учитель, каждая ситуация нас чему-то учит, и цель всей этой Божественной «учебы» – приблизить, наполнить нас Премой – Божественной любовью. Также я слышал, что в кали-югу (век деградации) все осквернено, что даже общение Гуру с учеником осквернено. Учителя могут пасть, изменить свои взгляды. Не оскверняется только Святое имя. Следуя своему сердцу, я решил отойти от всех религий, политических организаций, потому что обнаружил, что практически во всех религиозных организациях присутствуют, в той или иной степени, политика, интриги, споры, стремление к лидерскому росту, власти. Так как там, где появляются власть, деньги, там всегда присутствует какая-то борьба.
Я очень давно прекратил вести людей в какую-то религиозную организацию. Скорее я вдохновляю людей искать общения с конкретными продвинутыми личностями, не важно к какой религии (духовной, астрологической, психологической и т. д., и т. п.) они принадлежат, что самое главное – это воспитывать в себе качества характера, а не принадлежность к какой-либо организации. Главное – то, что внутри, а форма вторична. А это порой самое сложное – работать над своей гордыней, завистью, желанием потреблять, а не давать, жаждой престижа, денег и т. п. И важно развиваться гармонично на физическом, социальном, интеллектуальном и духовном уровнях.
Очень важно психологическое здоровье человека. Считаю, что в наш век должен быть средний путь развития, отличный от крайностей: фанатичной духовности, исключительного материализма или тотальной абсолютизации какой-либо духовной школы, религии, с одной стороны, и полного отвержения всех духовных организаций, с другой стороны. Я лично встречал много и очень искренних, и очень продвинутых духовно личностей (гуру, священнослужителей, строгих адептов какой-либо религии и т. д.), которые много лет являются членами какой-либо религиозной организации.
• Сейчас очень популярна идея, что нужно отказаться от всех догм, правил, заповедей и предписаний, нужно жить, ничем не ограничивая себя и, уж тем более, не подавляя свои желания, нужно откинуть все авторитеты. Еще не встретил ни одного человека, который бы не начал деградировать, следуя этим взглядам.
Например, сейчас популярна идея, что ты можешь есть то, что ты хочешь, главное – с любовью, и пища будет полезна. Это бред, на мой взгляд. Покажите мне хоть одного здорового человека, который бы ел пищу из «Макдоналдса» несколько месяцев и остался здоровым, как бы он ее любовью не наполнял. Видел многих кришнаитов, которые испортили себе здоровье неправильным питанием потому, что верили, что главное – это то, что они едят прасад (освященную вегетарианскую пищу), а время суток и физические составляющие продуктов не имеют значения. Ортодоксальных иудеев вообще не встречал здоровых и стройных, потому что у них подобная вера в кошерную пищу, даже если она из белого сахара, белой муки и мяса, которые наполнены химией и консервантами. Христианский постулат, что главное – не что входит в рот, а выходит из него, тоже принес много бед и болезней христианам, на мой взгляд. А когда человек утверждает, что свободный секс и вообще свободные взгляды – это синоним прогресса, то это очень быстро приводит к сильнейшей деградации.
• Последние десятилетия на западе было очень популярно движение «Нью эйдж», говорящее, в общем, правильные вещи о единстве Бога, о силе мысли и воображения и т. д. Но я проконсультировал и просто общался со многими представителями этого движения, которое стало очень коммерческим: в основном, это люди с большим самомнением, свысока относящиеся к классическим духовным школам, но прочитавшие сотни эзотерических книг, и сами с проблемами во всех сферах жизни.
• Мои организаторы часто представляют меня как того, кто консультирует известных бизнесменов и политиков. Но также я проконсультировал сотни людей, очень серьезно и много лет следующих какому-либо духовному течению, религии и т. д. И это десятки известных Гуру, духовных лидеров, священнослужителей. Для меня это важный опыт. Может быть, в одном из блоков расскажу основные выводы, что я почерпнул из этих консультаций, но касательно этого блока могу сказать, что у каждого свой Путь. И некоторым нужно, и было весьма полезно, пройти через духовные организации.
• У людей, которые много лет регулярно искренне молятся, следуют садхане (духовная дисциплина, духовный распорядок дня), ведут аскетичный (суровый) образ жизни, служат своему наставнику, посещают святые места и т. д., развивается сильное Шакти (духовная энергия), благодаря чему у них часто развиваются многие способности, харизма, удача (в Ведической астрологии. Девятый дом – это дом религии, мудрости и, вместе с тем, – Бхагья-Бхава – дом удачи). Пожалуй, главная их возможная проблема, ошибка – это то, что для них цель жизни не Божественная любовь, а следование принципам, идеалам, ритуалам и т. д., что делает их жесткими и порой гордыми, с неуважением относящимися к людям, которые не следуют или выполняют меньше внешней духовной деятельности, или делают это по-другому .
• Есть определенные предпосылки астрологические и психологические. Например, согласно соционике (более углубленной системы деления на типы К. Юнга) социотипы 2-й квадры (Максим, Гамлет, Жуков, Есенин) вообще не могут развиваться вне какой-либо системы. Для них развитие значит служение какой-либо системе, организации (политической, религиозной и т. д.). Но, в общем, как правило, эти люди выглядят куда более сильными и продвинутыми, чем те, которые говорят: «Мы не фанатики», но ничему толком не следуют.
 Был бы ученик готов, а Гуру всегда найдется. 
• Тех, кто готов по-настоящему быть хорошим учеником, – единицы.
 Как сейчас происходит попадание искренних душ в духовные иерархические организации? Говорится в общем-то правильный постулат: что к Богу можно прийти, для быстрейшего духовного прогресса нужно получить посвящение от духовного Учителя, который находится в авторитетной парампаре (ученической преемственности) или, как в Христианстве – Путь только через Христа и крещение, в иудаизме если ты не еврей, необходимо пройти гиюр (посвящение в иудаизм). И дальше происходит интересный момент: служение Гуру, духовному наставнику возможно только в рамках организации, которой он принадлежит. Как правило, утверждается, что это лучшая или даже вообще единственная организация, через которую возможно прийти к Богу. Особенно в Средние века «других» просто уничтожали или в лучшем случае осуждали и осмеивали (в Христианстве). Даже в наши дни посещение других учителей, а уж тем более пожертвование им, очень даже не приветствуется.
То, что нужно следовать определенной школе, – в общем-то в этом что-то есть. Иначе человек начинает посещать, читать все подряд и как попугай повторять правильные идеи, собранные из разных источников. В итоге в его голове образуется каша, и жизнь превращается в бардак… В ведическом обществе было принято, что в молодости юноша проходит суровое духовное обучение у Наставника, потом женится и в какой-то степени становится духовно независимой личностью. Там не было больших иерархичных духовных систем, потому что главное, к чему нужно было стремиться, – это Сат Санга: общение со святыми личностями. Вокруг каждого гуру, духовного наставника образовывались группы последователей, которым он больше всего подходил по их духовному уровню и психологическому состоянию. Философские баталии, обсуждения между разными духовными школами очень приветствовались. Было естественно, когда Учителя разных философских школ дискутировали между собой, а вокруг сидели их ученики. Часто проигравший в споре Учитель становился последователем более продвинутого наставника, вместе со своими учениками. Причем интересно, что главным был духовный уровень, а не философские знания. Есть много историй, когда духовный Учитель, который обладал глубочайшими знаниями, становился учеником человека, который не обладал и сотой частью его познаний, говорил не так складно, но этот человек светился благодаря возвышенным качествам характера и был наполнен Любовью к Богу. В современном индуизме в какой-то степени сохранилось отсутствие строгой и жесткой, единственно правильной системы. Там множество различных духовных обществ, сект, которые в общем-то уважительно относятся друг к другу. Кстати, в иудаизме похожая картина, там также приветствуется изучение наследия различных иудейских мудрецов.
• Я хоть и имею посвящение в древних Ведических школах, но глубочайшие духовные откровения переживал и открывал новые знания и в других системах, и у других Учителей.
• Будда говорил, что на каждом уровне у человека могут быть разные духовные наставники.
• Мой друг – очень успешный человек – рассказал мне, что сейчас в Москве у богатых людей очень популярно иметь своего гуру-индуса. Приезжает какой-то индус в Москву, объявляет себя просветленным, надевает чалму, замысловато говорит и т. д. У него на родине его вообще никто особо-то и духовным не считал. Не требует от «учеников» соблюдения каких-либо духовных правил (разве что пожертвования гуру), может, дает им какую-либо «особую» мантру. Кстати, видел подобное в Ведической астрологии и Аюрведе.
Заканчиваю писать этот блок в Израиле . Много еще у меня наблюдений по этому поводу, но это слишком много для одного блока. Через пару часов у меня заключительный тренинг, завтра поеду в Иерусалим, который называют городом трех религий. Интересно, согласился бы Иисус Христос (и христианские святые) с тем, что от его имени уже почти 2000 тысячи лет творят различные христианские церкви? Одобрил ли все, что они сделали: камеры пыток, убийство тысяч женщин только за то, что они красивые, продажу индульгенций, служение политическим лидерам, насилие и издевательства над детьми в религиозных учреждениях, объявление о непогрешимости своего лидера или церкви, церковного совета, хотя есть много фактов, свидетельствующих об их явно греховной деятельности и т. д. (в основном это касается католической церкви)?
Также мне сложно представить Мухаммеда, который бы одобрил взрывы автобусов с детьми, физическое уничтожение, изнасилование, похищение и пытки тех, кто не относится к ортодоксальному исламу.
Подтвердил бы Моисей мнение, что душа есть только у евреев? И что остальные люди – это гои и нет разницы между ними, камнями и животными…
Одобрил бы он действия очень влиятельной партии ШАС (являющейся представителем ортодоксальных иудеев и каждое решение которой принимается только с благословения верховных раввинов) в Израиле, в которой коррупция и обман – чуть ли не ежедневная рутина? Несколько лет назад главного лидера этой партии, харизматичного раввина, посадили на много лет за воровство и коррупцию, которые превосходили во много раз подобные действия в других партиях и были очевидны.
* * *
Три дня назад моя давняя ученица прочитала мне отзыв, который она получила только что. В этом отзыве ее благодарили за очень хорошую консультацию и еще за то, что она хоть и преподает древнюю мудрость, остается при этом социально успешным человеком, да и просто трезвомыслящей и гармоничной.
Для меня это было подобно нектару. Это то, к чему я стремлюсь последние 6–8 лет. Самому стать гармоничным, успешным, социально реализованным, избавиться от ментальных проблем, максимально увеличить энергию благости и жить Высшими ценностями (Безусловная любовь, без-корыстие, в настоящем моменте – здесь и сейчас) все больше и больше и помочь людям в этом.
Ведь если гармоничный человек приходит в какое-либо духовное движение, организацию, становится последователем какого-либо духовного наставника, он быстро прогрессирует в этой системе, впитывая все лучшее, и параллельно приносит большое благо окружающим, включая эту организацию. Если же негармоничный человек, у которого не доминирует энергия благости, и он к ней и не стремится, с ментальными проблемами приходит в какую-то духовную организацию или начинает декларировать ее идеи и может внешне придерживаться ее правил, а иногда даже становится лидером, то, как правило, это печально заканчивается и для него, и для окружающих. Легко увидеть, что практически все, что случилось ужасного за последние тысячелетия, было совершено духовными организациями или политиками с одобрения (иногда молчаливого) «духовных» лидеров (справедливости ради, нужно отметить, что нам есть за что благодарить их). А многим хорошим мы обязаны людям, находящимся на очень высоком духовном уровне, гармоничным, которые, как правило, не являлись фанатичными последователями какой-либо религиозной организации, хотя порой и признавались святыми.



Вопрос о смертной казни


Рами, как Вы относитесь к идеи смертной казни? 
Как понял я из вашего вебинара, положительно. Я изучаю Веды, и Веды говорят, что нужно уважительно относиться к жизни всех живых существ, и также это противоречит идеи Божественной любви, ведь любовь – это добро. 
Андрей, Севастополь 
* * *
Андрей, мое почтение!
Да, перед тем вебинаром у меня было несколько консультаций с людьми, которые очень пострадали и пострадали их дети. Мне очень сложно принимать страдания детей. Наверное, это единственное, что мне сейчас сложно внутренне принять. Поэтому тогда сказал о такой возможности.
У вас изучение Вед, наверное, застопорилось на изучении Камасутры:-).
В Ведах четко говорится, что убийца (если это не солдат на поле боя, защищающий свою Родину) должен быть казнен, и долг царя следить за этим. Кстати, душа убийцы получает только благо от этого. Следующие воплощения будут менее тяжелые, как если бы его просто посадили бы в тюрьму.
Также в Ведах говорится, да и просто с позиции здравого смысла – в каждом обществе разный уровень системы наказания. Чем ниже уровень сознания людей, тем жестче должны быть наказания. Ибо люди на более низком уровне развития сознания понимают только силу.
Почти во всех Священных писаниях есть истории, наказы и предписания о смертной казни неблагочестивых. Иногда даже целые населенные пункты должны были быть уничтожены за какие-то преступления. Как, например, Содома и Гоморра.
Кстати, если не ошибаюсь, в Саудовской Аравии и в некоторых других странах Ближнего Востока нет преступности вообще, ибо все знают: своруешь тапочки – руки отрубят.
Но, например, в Европе преступность очень растет, в основном за счет иммигрантов. Чуть ли не все тяжелые преступления в Германии совершают иммигранты. Наказания, которые обещает им германская Фемида, просто смешны.
Огромная трагедия для современного мира, убивающая миллионы людей, делающая миллионы семей глубоко несчастными, – это распространение наркотиков и чуть в меньшей степени – сигарет и спиртного. Но в Китае таких проблем нет. Там если найдут у вас небольшую дозу героина, то расстреляют в ближайшую субботу на стадионе. Да, конечно, жаль те несколько десятков людей, которые были расстреляны за эти годы, но сотни тысяч, если не миллионы семей не столкнулись с такой огромнейшей трагедией, как наркоман в семье. Наркомафия, конечно же, молится, чтобы законы в Китае стали более «гуманными» и «добрыми».
Очевидно, что следствие должно быть очень тщательное и перед казнью должно даваться полгода-год на изучение священных писаний и покаяния. Одиночная камера смертников – одно из лучших мест для духовного прогресса.
Жизнь – это не расстояние между рождением и разрушением физического тела. Мы живем вечно.
Божественная любовь – это трансцендентное понимание. Оно выше двойственности, выше мирского понимания добра и зла. Истинное добро – это то, которое приближает нас к любви, а зло – то, что усиливает эгоизм. Иногда нам кажется, что с нами случилась большая трагедия, но позже мы обнаруживаем, что это было большое благословение. Иногда – уже после смерти физического тела.
Так вот, если смотреть с позиции Божественной любви, есть живые существа, которых нужно убить, сохраняя любовь в душе, чувство сострадания, ибо, если они не будут убиты, они духовно очень деградируют, будут способствовать деградации и страданиям других живых существ.
Человек – это социальное животное, в какой-то степени, и если не будет четкой системы наказания, то он может далеко зайти в своих ошибках и причинении страданий другим живым существам. Чем ниже уровень сознания человека, чем более примитивно, эгоистично общество, тем строже должны быть законы и тем суровее должны быть наказания, и наоборот.
Вы, судя по энергетике, больше относитесь, говоря «ведическим» языком, к брахманическому типу (ученые, жрецы, священники, учителя). Такие люди очень мягки обычно в своих взглядах. Вам, наверное, было интересно в школе изучать ботанику и химию. У меня темперамент больше кшатрийский (воины). И он может казаться не таким уж «добреньким» по отношению к защите невинных детей, женщин и стариков, да и даже вас.
Сейчас убивать многих людей возможно без кинжала и яда – можно просто активно участвовать в распространении и пропаганде: наркотиков, алкоголя, сигарет, генномодифицированной пищи, разврата и растления молодежи, абортов и т. д. Законы многих государств не только не защищают своих граждан от этого, но и, наоборот, способствуют этому. Судя по всему, скоро сама природа будет жестко наказывать людей.



Десятидневное погружение в настоящее


Ученик Будды, монах, спросил у Будды: «За последние 50 лет ты дал столько наставлений на разные темы совершенно разным людям, порой твои наставления были противоречивы, и я не знаю, чему следовать». Будда ответил: « Просто живи осознанно, и все приложится» . 
Несколько дней назад вернулся с курса медитации Випассана. Уже не в первый раз на подобном курсе. Практически всем его рекомендую посетить. В этот раз я оказался там, т. к. решил серьезно взяться за свое внутреннее развитие, иначе если постоянно учишь других, то отходит на второй план главная цель – это работа над собой.
На этом курсе нужно 10 дней молчать и почти постоянно медитировать. Техника медитации очень проста, действенна, независимо от духовного Пути человека, его религиозной принадлежности, или если человек просто хочет стать более успешен, эта медитация будет очень полезна. Она учит быть в состоянии «здесь и сейчас», точнее даже не учит, а приучает, развивает навык, а также учит растворять эго и просто быть любящим присутствием. 
Для меня в этот раз был интересный опыт – вернулся домой после путешествий, набралось много дел, электронной почты, семью долго не видел, но на этот курс неожиданно пришло подтверждение на начало апреля, и нужно было ехать. В день нужно было ответить на несколько десятков писем, быстро написать заметку в блог, рассылку – все это в перерыве между занятиями с детьми, даже по дороге туда говорил по телефону.
Там по приезде необходимо сдать телефон, и, к большому счастью, поселили в одноместную небольшую комнату, что в общем-то редкость, насколько я знаю. Данные центры медитации есть по всему миру, но в Канаде наиболее комфортно, как мне показалось. Мне еще очень повезло – как мне сказал менеджер этого курса, что это был самый спокойный и без-проблемный курс из всех, которые он видел. Так вот сдал ключи от машины, мобильный телефон, и интересно было отслеживать, как ум бунтует. И первые дни, когда просто нужно следить за дыханием, было наиболее сложно. Да и в общем-то остальные дни нелегко с физической и ментальной стороны, но ум очищается очень сильно, а чистый, умиротворенный ум, способный концентрироваться, – основа для успеха во всех сферах жизни. 
В данной технике делается очень большой упор на практику, а не философские размышления. Дается много важных психологических и очень действенных знаний и техник – недаром, думаю, на Всемирном съезде психотерапевтов в Токио буддизм был признан лучшей психотерапией для нашего века, как мне сказали. В общем и целом, если следовать этим советам и практиковать, то ум из врага, причиняющего множество страданий и приносящий в нашу жизнь множество несчастий и болезней, психологических и психотерапевтических расстройств, становится нашим другом, наполняя нашу жизнь умиротворением, спокойствием, счастьем и способностью быстро решать любую проблему. И только такой ум может привести человека к быстрому, подлинному духовному развитию. Конечно, на курсе говорят про главные Буддийские идеалы: 
–  непривязанность; 
–  нужно полностью достичь чистого умиротворенного ума; 
–  умение не вовлекаться внутренне во внешнюю бурную жизнь и быть просто наблюдателем; 
–  понимать временность всего и вся; 
–  что если вы хотите прогресса на всех уровнях, то нужно иметь твердую решимость и постоянную практику. А чрезмерное увлечение философскими и интеллектуальными размышлениями, ритуалами может стать сильным препятствием – освобождение достигается через собственные усилия; 
–  главная проблема заключается в том, что мы постоянно реагируем – влечением (к тому, что нам приятно) и отвращением (к тому, что нам неприятно). И чем сильнее вовлечение в какую-либо ситуацию, тем сильнее след, отпечаток (самскара) в сознании и подсознании. И именно эти самскары (подсознательные программы) и служат источником всех проблем. Но благодаря данной технике прекращается наработка новых самскар и быстро избавляешься от старых (если серьезно работаешь), развивается способность не зависеть от внешних обстоятельств. И, как утверждают буддийские учителя, выходишь из-под влияния законов кармы; 
–  цель растворить эго, стать без-корыстным и тогда только можно стать умиротворенным, успешным и счастливым – любящим присутствием, любящей добротой. 
Есть 3 вида самскар: 
–  на воде; 
–  на песке; 
– и на граните. 
Так вот последняя очень опасна, так как от таких подсознательных программ тяжело избавиться (на граните). Третья образуется от постоянного реагирования, например гнева. Еще Стивен Кови, гений современной психологии бизнеса, писал, что одна из главных и первых привычек по-настоящему успешного человека – это способность не зависеть от внешних обстоятельств .
Давалось интересное описание деятельности ума. У нас есть 6 органов чувств (слух, осязание, обоняние, вкус, зрение и в этой школе ум сюда входит). И эти 6 чувств имеют 6 отдельных виньян. 4 шага в деятельности ума: 
1. Виньяна – познающая часть ума. Дающая нам способность воспринимать мир, например, звук входит в контакт с ухом (виньяна слуха).
2. Санья – оценивающая часть ума. На этом уровне идет распознание и дается оценка: хорошо – плохо, приятно – не приятно (для чувств и эго).
3. Ведана – чувствующая часть ума. Ощущение, реагирование на уровне тела. Наше тело постоянно реагирует: гусиной кожей, напряжением, расслаблением и т. д.
4. Санкара – реагирующая часть ума. Наш ум реагирует, и это действие, которое дает плоды в отличие от предыдущих.
В результате медитации Випассана четвертая часть слабеет, а первая усиливается: мы перестаем реагировать, начинаем просто наблюдать. Страдания уходят. Не появляются новые программы, а старые исчезают. Максимум, что появляется, самскары на воде, то есть не образуется новая карма, а старая уходит.
Ведическая психология говорит еще о том, что этот процесс можно усилить и ускорить через мантры. Но тут мантры и молитвы не приветствуются (ХОТЯ до их мантры и песнопения до и после медитации включаются), и мне несколько не понравилось, что даже отвергаются, очень подчеркивается особенность этой техники и несколько принижаются другие Пути. Хотя, с моей точки зрения, Випассана может быть инструментом, средством для достижения Высшей цели жизни, да и просто сильно помочь в прогрессе на всех 4 уровнях.
Не видел еще никого, кто бы сильно продвинулся, если использовал Випассану не как средство и инструмент, а как цель.
Если у Вас будет возможность, то рекомендую Вам ее пройти. Сейчас такие курсы проводятся и в России, и в Украине, насколько мне известно. Если знаете английский, то можете пройти данный курс в любой части мира, который также проводится и на других языках. Кстати, в Канаде могут дать наушники, и можно слушать на русском. Денег там не берут – если можете себе позволить, жертвуете сколько хотите и можете себе позволить в конце курса.
Все, кто участвует в организации курса, от учителей, до уборщиков не принимают денег, не берут никаких подарков. Это те счастливые, кому этот курс когда-то помог, хотя, как я заметил, буддистами из них практически никто не становится.
Я к этому курсу отношения не имею, поэтому если вы захотите, то свяжитесь с ними через сайты, и очень рекомендую вам, если решитесь, то настроиться пройти весь 10 дневный курс, как бы тяжело ни было. У некоторых в конце десятого дня от одной мысли, что этот замечательный курс закончился, наступает огромнейшее чувство радости и эйфории, к которому они уже, по привычке, не привязываются:).
Закончил писать блог, за окном метель, хотя уже конец апреля 2012 г. и даже для Канады – это очень необычно, а около месяца назад было даже плюс 30, что вообще необъяснимо. Люди в шортах на лыжах катались.
У меня возникло недовольство, так как эта метель и снегопад, не предсказанные даже метеослужбой, меняют все планы. Спокойно отследил это чувство и оно растворяется, не оставляя следа.
Поехал в бассейн, который минут 25 от дома, но там вдруг объявили, что на 3 недели он закрыт, опять возникает недовольство, которое при отслеживании уходит, и появляются четкие интуитивные варианты решения этой небольшой проблемы.
Проверил электронную почту – есть приятные, есть неприятные новости. Также спокойно отслеживаю возникающие эмоции, не погружаясь в них (наблюдая за дыханием и возникающими реакциями на теле), они уходят. В пространстве ума спокойствие и умиротворение четко приходят интуитивное решение проблем и творческие озарения.
В таком состоянии молитвы и мантры дают необычайный эффект.
Жаль, что такое состояние непросто поддерживать, нужна регулярная практика. И мне сложно его поддержать, когда я консультирую, физически перегружаюсь, много путешествую и нарушается обмен веществ, когда нужно быстро переходить на разные уровни энергий: с погружения – на менеджмент.
Вспомнились слова из Гиты:
«О лучший из людей, тот, кого не выводят из равновесия радости и невзгоды, кто всегда остается спокойным и невозмутимым, воистину достоин освобождения». Бхагавад-Гита 2.15. 
«Кто свободен от привязанности и отвращения, владеет собой и обуздал свои чувства, тот обретает чистоту и спокойствие». Бхагавад-Гита 2.64. 
«Хотя чувства неизбежно притягиваются и отвращаются от различных объектов, ты не должен вестись на поводу у этих прихотей, ибо они – величайший враг для стремящегося к самоосознанию». Бхагавад-Гита 3.34. 
Веды также много говорят о том, что нужно подняться над Рагой (симпатии, привязанность) и Двешей (антипатия, отвращения), и тогда человек становится хозяином своей судьбы, таким человеком невозможно манипулировать. 
Шивананда Свами, Великий просветленный, говорил что «тот кто поднялся над симпатиями и антипатиями, привязанностью и отвращением, ненавистью и любовью, больше не связан со своей природой. Ему открывается суть священных писаний. Его ум чист».
Другой ведический просветленный Патанджали в своем знаменитом трактате «Йога-сутрах (Самадхи пада 1.2)» написал:
«Йогах читта вритти ниродхах» – Йога – это контроль за деятельностью ума, или более полный литературный перевод – Йога – это способность направлять сознание целиком и полностью на один объект и придерживаться этого направления, ни на что не отвлекаясь. Йога – это прекращение движений (колебаний) сознания. Йога – это трансцендирование деятельности ума. 
То есть Будда говорил то, что было до него сказано, только другими словами. Ну ладно расфилософствовался… Пойду практиковать. И вам того желаю.
* * *
Еще хотел поделиться интересной притчей, которую услышал на курсе, и несколькими буддистскими притчами. 
Некий человек заболел и отправляется к врачу за помощью. Доктор осматривает его, затем выписывает рецепт. Больной твердо верит своему врачу. Он возвращается домой и в комнате, в красном углу, помещает красивый портрет или статую доктора. Затем садится и выражает почтение портрету или статуе: отвешивает три раза поклоны, возлагает у подножия цветы, возжигает благовония; далее он вынимает прописанный ему доктором рецепт и очень торжественно читает его вслух:
– Две пилюли утром! Две пилюли вечером!
Целый день он продолжает читать рецепт – и так продолжается всю жизнь, потому что он твердо верит в доктора. Но все же рецепт ему не помогает.
Больной решает, что ему надо узнать об этом рецепте побольше; и вот он бежит к врачу и спрашивает его:
– Зачем вы прописали мне это лекарство? Как оно мне поможет?
Будучи умным человеком, доктор разъясняет:
– Вот, слушайте: это – ваша болезнь, а это – ее причина. Если вы будете принимать лекарство, которое я вам прописал, оно с корнем устранит главную причину болезни. Когда же причина будет удалена, болезнь сама собой исчезнет.
Больной думает: «Ах, как чудесно! Как мой врач умен! Его рецепты так полезны!» И он отправляется домой, а там начинает ссориться со своими соседями и знакомыми, настаивая:
– Мой врач лучше всех! Все другие врачи бесполезны!
Ну и что он приобретает такими доводами? Он может продолжать сражаться всю свою жизнь, но все же это совсем ему не поможет. А если он станет принимать лекарство, только тогда этот человек сможет освободиться от своей болезни, от своего несчастья. И лишь тогда лекарство поможет ему.
Каждый освободившийся человек подобен врачу. Из сострадания он прописывает рецепт, дает людям советы, рассказывает, как можно избавиться от страдания. Если у людей вырабатывается слепая вера в этого человека, они превращают его рецепт в священное писание и начинают ссориться с другими верами, утверждая, что учение основателя их религии является высшим. Но никто не беспокоится о том, чтобы практиковать учение, принять лекарство, прописанное для того, чтобы устранить болезнь. Иметь веру в доктора полезно, если эта вера поощряет следовать его советам. Понимание действия лекарства тоже благотворно, если это понимание поощряет больного к приему лекарства. Но без действительного приема лекарства нельзя излечиться от болезни. Вы сами должны принять лекарство.
* * *
Человек пришел к Будде и сказал:
– Я очень богат, у меня нет детей, моя жена умерла. Я хотел бы сделать какую-нибудь работу для заслуги. Что я могу сделать для бедных и униженных? Только скажите мне, что я должен делать?
Услышав это, Будда стал очень печален, и слеза скатилась по его щеке.
Человек был озадачен такой реакцией. Он спросил:
– В твоих глазах слезы? Ты вдруг опечалился, почему?
Будда ответил:
– К сожалению, ты не сможешь никому помочь до тех пор, пока не поможешь себе. Твой основной «металл» еще не стал золотом, ты не можешь сделать ничего сострадательного, ибо твои энергии в самом низу. Ты хочешь помочь людям, но в тебе еще недостаточно осознанности. Ты не имеешь подлинного центра, откуда может струиться сострадание.
* * *
Просветление. Будда скитался шесть лет, он посетил всех мудрецов, святых, ученых, всевозможных гуру, но ничего не произошло: аскетизм, пост, йога – все напрасно. Однажды Сиддхартха пытался перейти вброд небольшую речку, течение было сильным, а он так ослаб от постоянных лишений и недоедания, что голова его закружилась, он упал в воду и его понесло вниз по течению. Неизвестно, чем бы все это кончилось, если бы он не ухватился за длинный корень. Его прибило к берегу. В таком положении, не имея сил выбраться, он ясно осознал: «Жизнь подобна океану». И если жизнь – это океан, то тогда все, что я делаю неверно. Если я довел себя до такого состояния, что не могу перейти даже эту речку, то как же я собираюсь пересечь океан жизни? Мой путь не верен. Я стал слабым, а для того, чтобы подняться к Богу, нужна огромная энергия». Ему удалось выбраться из реки, он лег под деревом и расслабился. В тот вечер было полнолуние и впервые за шесть лет скитаний он хорошо спал, ему больше не нужно было никуда спешить, нечего было достигать; никакой практики, никаких упражнений. Впервые он почувствовал полную свободу. Никуда не торопясь, лежа под деревом, он наблюдал восход солнца. Он смотрел, как тает последняя утренняя звезда. Говорят, что когда она исчезла, исчез и Сиддхартха. В одно мгновение перед его мысленным взором пронеслись шесть лет скитаний, как ночной кошмар, но это уже стало прошлым. Будда стал просветленным!
* * *
Воспарить над верой. Будду однажды спросили: «Есть ли Бог?» Он ответил: «Нет». В тот же самый день другой человек спросил его: «Существует ли Бог?» И Будда ответил: «Да». К вечеру того же дня третий человек спросил Будду о существовании Бога и Будда промолчал в ответ, лишь подняв указательный палец вверх. Все это видел его ученик Ананда. Ночью он спросил Будду: «Я не могу уснуть. Ответь, пожалуйста, почему на один и тот же вопрос ты дал три разных ответа?» Будда ответил: «Вопрошающие были разными. Первый верил, что Бога нет, и ему очень хотелось, чтобы я укрепил его веру. Ему я ответил: «Бог есть!» Потому что прийти к Истине человек может, только освободившись от того, во что он верит. Другой человек верил, что Бог есть. Ему тоже очень хотелось получить подтверждение истинности своей веры. Ему я ответил, что Бога не существует. Я здесь для того, чтобы разрушать всякую веру, чтобы ум мог воспарить над ней и войти в Истину. Третий человек не был ни верующим, ни атеистом, поэтому не нужно было ни «да» ни «нет». И я промолчал, говоря этим: «Делай как я, просто погрузись в молчание и тогда узнаешь!»



Духовный мальчишник в Гималаях


Я не планировал, когда вернулся в начале лета в Канаду, больше уезжать из дома до конца ноября. Хотел отдохнуть, восстановиться, заняться серьезнее своей духовной жизнью, поработать над новой книгой, новым журналом, больше побыть с семьей. Но позвонил Госвами Махарадж, предложил поехать в Индию. Я предложил сентябрь, но он не мог в сентябре, а у меня до следующего года больше окон в расписании не было. Тогда он нашел проводников, которые могли бы провести нас в августе – единственный месяц, удобный для всех. Август – это сезон дождей, и многие люди, заслуживающие доверия, уверяли нас, что это очень опасный период и не стоит ехать. Но Махарадж монах уже 30 лет, привязанностей у него нет, ну а мне неудобно было отказать.
Что такое сезон дождей в Гималаях, мы прочувствовали чуть позже…
Ехать пришлось по нескольким причинам. У меня по карте идет посещение святых мест, в которых я жил в прошлых жизнях, а также общение со святыми духовными личностями, получение благословений от них. Я даже жене сказал, когда не получилось в сентябре: «Ох, чувствую, судьбу не обманешь, придется ехать».
И через короткое время получил письмо от Махараджа, что поездку перенесли на август. А когда вернулся из этой поездки, то профессор Дэвид Фроули и его замечательная жена Шамбхави пригласили через несколько месяцев опять ехать в Гималаи. И т. к. это личное приглашение, от него нельзя отказываться. Кстати, пока я был в Гималаях и в Москве, они приезжали в Торонто, и моя жена была у них на лекциях, семинарах и в гостях.
Сейчас очень благоприятный период для таких поездок, да еще с такими личностями. Я должен посещать места и общаться с людьми, с которыми был связан в прошлой жизни. А незадолго до этого я проходил что-то вроде регрессии, когда вы смотрите или вам смотрят ваши прошлые жизни, и вы вспоминаете их. Я не раз смотрел свои прошлые жизни, но мне захотелось узнать именно последнюю, и в последней жизни я жил в Гималаях. Это было где-то с 1800 года по 1850 год, то есть жизнь довольно короткая, примерно 50–55 лет, и я был гуру, учителем в Гималаях.
Только прошел регрессию, и вдруг через короткое время меня приглашают в поездку. И никак не отказать, потому что группа хорошая и все уже настроены ехать, плюс я пообещал некоторым своим знакомым, друзьям, что если я поеду в Гималаи, то их возьму. У большинства людей энергия по моей системе за +500.
С самого начала – настройка на философски-юморной лад, которая весьма пригодилась все две с половиной, почти три, недели. В начале, пока мы собирались, около 15 % группы отпало. Я как раз прочитал до этого, что так бывает, когда с группой что-то может случиться: самолет падает, например. Французские ученые подсчитали, что перед такими рейсами 15 % людей отменяют поездки. Кто-то еще на встрече группы перед отъездом проговорился, что билет нужно брать в один конец, также мы получили новые описания того, какие там сейчас лавины и камнепады. Я на всякий случай посмотрел у некоторых линии на руке, прошелся еще раз по натальным картам: да нет, вроде должны вернуться.
Ну а в крайнем случае уж лучше там, чем от рака умереть. Или как Высоцкий пел: «…лучше, чем от водки и от простуд».
* * *
Мы прилетели в Индию. Пробыли день в Нью-Дели, посетили потрясающий храм, он достаточно новый. АКШАРДАМ – современный храмовый комплекс, украшенный традиционной резьбой по камню.
Этот храм принадлежит движению гуджаратовского великого святого Нараяйна Свами. Его последователи даже, как это часто с легкостью делается в Индии, признали воплощением Бога. Это великий Учитель, который жил с конца XVIII века до 1830, если не ошибаюсь, года. Он был необычайно чистый, духовный, совершил много мистических деяний, он учил всех любить, и всем служить (видя в каждом Бога), кстати, это главное наставление практически всех ведических святых, особенно классической школы Адвайта-Веданта. И он смог построить социально-ориентированное духовное общество: не нужно замыкаться в своих стенах, нужно идти и без-корыстно служить своей стране, своему народу и миру в общем. Он был против кастовой системы. Он говорил, что Бога может познать каждый, что важен личный опыт, а не слепое следование догмам. За это ортодоксы индуизма его не любили, сейчас, как это принято, его признали бы главой секты и облили бы грязью в СМИ.
Его последователи – очень чистые люди, очень искренние. Большинство из тех, которые строили этот шедевр или сейчас служат там, делали и делают это без-корыстно. Это огромнейший храм, даже не храм, а огромный храмовый комплекс на несколько десятков гектаров земли. Есть большое, как бассейн, озеро с водопадами, и вода привезена из всех святых рек и озер. Храм сделан очень красиво, его очень быстро и качественно построили около десяти тысяч человек, подавляющее количество строителей делали это бесплатно. При этом у них очень большой упор на благотворительность, то есть на без-корыстное служение: говоришь, что ты велик – иди на год в больницу для нищих судна убирать, потому что величие проявляется в том, насколько человек может без-корыстно служить, особенно это относится к лидерам…
Мы встречались с их лидером, главой движения монахом Свами. Он ходит босиком по миру, даже в своих многочисленных кругосветных путешествиях или использует какую-то простую, как я понял, деревянную обувь. Монахам запрещено ближе чем на десять метров приближаться к женщине, они не имеют права держать в руках деньги или какие-то чеки, то есть что-то материальное.
Всех денег, которые жертвуются, лидеры не касаются, а распределяют те, кто не получает зарплаты. Там прозрачная бухгалтерия, все деньги идут на постройку храмов и помощь бедным. И благодаря тому, что прихожане видят, что там такое чистое движение, нет никакой политики, и это их вдохновляет больше, чем самые горячие зажигательные проповеди. А духовные лидеры, которые правда духовные, не интересуются ничем материальным, это вдохновляет других людей на работу над собой, на служение. У них много красивых храмов по всему миру. Даже в Торонто есть (мы посетили с женой после моего возвращения). Свами Нарайяна отрекся от мира в 10 лет и путешествовал по святым местам, совершая чудеса, а когда он в 17 лет пришел жить в ашрам к Гуру, тот оставил его своим преемником. Сколько я знаю духовных движений, религиозных организаций, такого серьезного отношения к чистоте еще не видел, разве что только в ашраме и движении, созданном Шиванандой Свами, и то в основном в Индии.
Кстати, когда я писал блог, А. Усанин, который там недавно побывал, прислал мне письмо с описанием этого штата. Только такой штат, где полностью запрещено спиртное , где людям запрещают верить в эту опаснейшую легенду, что спиртное допустимо или даже полезно в небольших дозах, может быть самым чистым во всех отношениях местом на земле . И где? В современной Индии!
«Недавно я был в Гуджарате. Это единственный в Индии штат, где никогда не разрешали продажу спиртного. Там испокон веков действует полный сухой закон: запрещены продажа и употребление спиртного (кстати, в этом штате родился Ганди, там также родились множество известных индийских ученых, политиков и деятелей искусств – наверное, не случайно). И это самый чистый штат в этой стране. Те, кто был в Индии, поймут, о чем речь. В других штатах мусор убирается лишь только ветром и ливнями. Но в Гуджарате правительство следит за тем, чтобы каждая улица каждый день подметалась. Точнее, там люди практически и не мусорят. И там самый низкий уровень коррупции. И, может быть, не случайно, этот штат, занимающий не самое выгодное положение (находится на севере, рядом с Пакистаном), – самый богатый штат в Индии. Он даже богаче граничащего с ним с юга штата Махараштра, в котором находится Бомбей – финансовый центр страны. Наверное, трезвость, внутренняя и внешняя чистота и процветание действительно как-то тесно связаны друг с другом. 
Когда я читал лекции в Англии, я жил в центре Лондона. Если вы пройдетесь по этому городу в пять утра, то вы увидите, что все улицы просто завалены мусором, оставшимся после ночных гулянок молодежи. И только выходящая в 5.30 огромная армия уборщиков, забрасывающая весь этот мусор широкими швабрами в большие машины-пылесосы, приводит город в божеский вид к началу рабочего дня. То же в Берлине, в других городах некогда очень чистой и культурной Европы. Наверное, кризис евро имеет какое-то отношение к падению нравов и к загрязнению окружающей среды в этих странах? (Но это лишь только мои личные предположения, основанные на наблюдениях за культурой тех стран, в которых бываю.)». 
* * *
После Дели мы поехали в Харидвар, в предгорье, самое начало Гималаев. Город на Ганге, очень святой город. Мы были там пару дней, посетили вокруг святые места. Госвами Махарадж читал очень глубокие интересные лекции. Мы занимались пранаямой и посетили несколько духовных академий. Нам все говорили, что нам очень повезло: «Следующие несколько дней дожди будут небольшие», – и так и было. В эти дни такого тут почти не бывает, но все равно дорога более чем опасная – очень узкая, постоянно сыпятся камни, снизу обрыв от 100 до 800 метров… Туда мы доехали довольно быстро.
Всего один большой завал был, нам пришлось ждать примерно 2–3 часа, пока уберут.
Конечной нашей точкой был Бадринатх. Это необычайно святое место на границе с Тибетом. Если кто-то интересуется восточной тематикой или просто хочет окунуться в чистейшую энергетику, я рекомендую вам посетить это место.
Там очень сильная энергетика, очень легко медитировать. Практически все Величайшие Учителя, а также десятки тысяч отшельников и неизвестных святых, которые были за последние 700–800 лет, посетили это место. Оно закрыто примерно с конца октября до середины апреля, так как его заваливает снегом зимой до 8 метров высотой. Если пройти дальше около 30 км, там есть так называемая «Дорога Йогов». Они не очень любят пришельцев. Они постоянно медитируют и не общаются с миром. Это далеко в горах, где есть пещера, в которой Вьясадэва записывал Веды и там очень сильная энергетика. В Ведах также было написано, что река Сарасвати проходит через Кайлас и, выходя и в этом месте, вливается в Ганг. И НАСА со спутников засняла, что эта река действительно идет с Кайласа, до которого там относительно недалеко, под землей. Там у меня был очень интересный опыт.
Я приехал уставший, и из-за перелетов не спал почти две ночи. Вечером Махарадж сказал, что завтра экадаши, что аскеза очень благоприятна, тем более, в этом месте все аскезы очень усиливаются и дают очень сильный результат. Я про себя подумал, что завтра вторник, день Марса, и согласился, что очень аскезы благоприятны еще и поэтому. Утром мы ходили в местный храм пешком, потом ходили по городу и поехали в пещеры Вьясадэвы, в пещеру Ганеши. И у меня очень сильно начал болеть живот, это часто бывает в Индии, когда вы что-то не то съедите. Тем более, не спал две ночи, плюс была буря в животе, очень сильное обезвоживание, сильная слабость, кроме этого, из-за того, что мы поднялись с высоты нескольких сот метров до почти 3500 за полтора дня, у некоторых началась горная болезнь.
После нашей утренней прогулки мы позавтракали и пошли в пещеру. В этот день было очень благоприятно поститься. Желательно полный пост, что я и решил сделать, как Махарадж, хотя он решил держать пост даже без воды. Мы посетили пещеру, где были записаны Веды (часть), и мы омылись в Сарасвати. Я думал, я упаду. Я уже не мог представить, как мы дойдем до конца, но сил хватило, чтобы вернуться в деревню, где были наши машины (2 км примерно).
Как вдруг Махарадж предложил пройти путь Пандаванов. В Махабхарате есть история, что пять великих братьев Пандавов и верная Драупади уходили по этой дороге в последний путь, и каждый падал на каком-то этапе обессиленным. И там, где он падал, он оставлял свое тело, оставлял мир. Очень много историй, связанных с этим святым местом. Махарадж предложил пройтись. Нужно было подняться 300 метров. Я сказал, что у меня навряд ли получится, но кое-как поднялись – открылось большое красивое ущелье и дорога по нему. Меня йог шиваитский, который сидел в пещере, подозвал и благословил и дал посох, чтобы я дошел, а Госвами Махардж подошел ко мне, положил руки на голову и сказал в шутливом тоне: «Благословляю тебя, чтобы ты дошел. И энергию даю» (у меня промелькнула мысль, что вот теперь до туалета точно дойду). Он объяснил, что если пройдешь, то получишь очень много шакти (духовной энергии), а если тут оставишь тело, то следующее рождение будет очень высоким… и чем дальше пройдешь и упадешь, тем выше будет следующее рождение. Вот с такими мыслями я и пошел, правда, думал что вот-вот упаду, нужно еще, еще… И вдруг осенило: «А ведь если выживу – это ж сколько назад идти…», и вспомнилось высказывание, что есть мало духовных людей, которые, если им предложить прямо сейчас умереть и пойти в рай, согласятся на это.
Скажу честно, меня спас помощник Махараджа. Он подошел и дал мне пригоршню сухофруктов и воды, что очень мне помогло. Хоть и собирался держать пост, но я понял, что если не поем, я упаду прямо сейчас, – и согрешил.
Вдалеке виднелся водопад. И оказалось, что до этого водопада более 6–7 км. Нам вначале сказали 2–3 км, тут рядом. Но у индусов все очень относительно – 3–7 км, какая разница. И всю дорогу нужно было идти по довольно резкому подъему в горы, вдоль очень красивого ущелья. Когда мы дошли туда, то было очень большое чувство радости и счастья, потому что я никогда не думал, что смогу пройти такой усталый, а там, куда мы поднялись, уже были ледники. Когда шел, думал, что упаду, но вспоминал, что принял аскезы, которые нужны ради своей духовной жизни, чтобы эгоизма стало меньше, и их плоды принесут благо всем живым существам, и идти стало легче, хотя я пришел в числе последних.
Обратно я спустился довольно быстро, так как вырос в горах и знаю технику спуска с гор.
В итоге мы прошли почти 20 км за день на высоте около 3500 м. У меня болели ноги. Но было ощущение победы: когда такого уровня личности благословляют, то все возможно. Когда мы шли, мы обсуждали с Госвами Махараджем духовные вопросы, читали мантры, молились, было такое медитативное состояние. Он, кстати, меня удивил: ему около 55 лет, он полностью всю дорогу постился, на обратном пути ему стало плохо из-за обезвоживания, но он дошел, так и не глотнув воды. Утром просыпался раньше всех, ложился после всех, нам всем служил и помогал и от него шло столько энергии, столько счастья и вдохновения! А ведь по современной теории люди, которые живут без секса, счастливыми и здоровыми быть не могут.
* * *
Мы ходили по разным ашрамам, разным храмам (в Ведической системе есть очень много течений и направлений), по буддистским храмам. Мне очень понравилась открытость Госвами Махараджа, он идет своим путем, но вместе с тем он с уважением относится к другим и готов учиться у других духовно продвинутых личностей независимо от того, к какой религии они относятся. И мы посетили много пещер йогов, ашрамов святых личностей – Анандамойи Ма, святой женщины, которая жила примерно 50 лет назад, Свами Шивананды и другие. И нам везло в этом путешествии, потому что мы встречались со многими учителями, удачно попадали на службы, участвовали во многих ягьях.
Когда мы въехали в Бадринатх, всю ночь шел сильный дождь, дорогу завалило, и было непонятно, сколько нам нужно там оставаться. Но, кстати, через 3 дня, когда мы по плану должны были уехать, дорогу расчистили. Когда мы поехали назад, дожди начались в свою полную силу, и кто-то сказал, что Гималаи нас не хотят отпускать.
Мы попали под несколько сильных завалов. Когда дорогу полностью заваливало, приезжали трактора, убирали. А бывало так, что дорогу смывало. Однажды перед нами в пропасть чуть не упал огромный грузовик – половина его упала, и он так висел. Он перекрыл дорогу, а мы стояли часов 6–8 ждали, пока приедут, разгрузят его и вытащат, дорогу расчистят. Эта дорога настраивала на очень философский лад, потому что дыхание смерти сильно чувствовалось в этой поездке – лавины, камнепады… Но нам очень всем повезло, как нам все говорили.
Однажды, в самом начале путешествия, мы еще были в Ришикеше.
Ганг в это время очень бурный, так как идет сезон дождей, тают ледники, температура воды градусов 10 или даже ниже. Мы пошли делать омовение в Ганге, и там ступеньки (Гхат), новая постройка, и Ганг был выше, чем обычно. Там было так – для того чтобы омыться, кто-то должен держать тебя за ноги, и меня взял худенький парень. Я не знал, была ли ступенька ниже, на которую уже нельзя было опускаться, и соскользнул, и меня стало уносить в Ганг на небольшие водопады и водовороты. Я уже вырывался у парня из рук, когда Сергей с Украины, дай Бог ему здоровья (мы его называли молочный магнат), схватил меня за мое больное плечо – у меня сустав там вывихнут, и очень сильно болит – и меня, хоть и кричащего от боли, вытащил. Потом у меня 2 дня болело плечо, но, как оказалось, он так дернул, что мне лучше стало и потом почти прошло. Мы поняли, что с Гангой нельзя шутить, есть подводные течения огромной скорости.
Джоти Матх (не знаю, как правильно пишется по-русски) – тоже очень святое место недалеко от Бадринатх. И особенно на меня подействовало (очень сильная энергетика) огромное старое дерево, под которым Шанкара Ачарья достиг просветления. Мы в основном на Западе знаем Будду. Но Шанкара Ачарья оказал не меньшее влияние на Индию и в меньшей степени на Юго-Восточную Азию. Это был великий просветленный. Он вернул в Индию классический Ведантизм, но в несколько в другой форме. Там было дерево, под которым он достиг просветления, был монастырь и храм, которые он построил.
На обратном пути мы наконец добрались до Ришикеша. Мы были там два с половиной дня, и начался сильнейший тропический ливень, и он не прерывался, шел сутками, стена воды. И Ганг растекся, получилось сильное наводнение, и когда нам нужно было уезжать, дорогу во многих местах залило. Очень интересно, я такого еще не видел. Мы подъехали в Харидвар, а там центральная дорога напоминает огромную реку 1,5–2 метра глубиной, вода идет по улице с огромной скоростью, машины сносит. Как нам потом сказали, в этот день Ганг вышел из берегов. Но мы успели уехать. Если бы мы уехали на день позже, нам бы едва ли так повезло. Ганг вышел из берегов и поднялся на 5 метров, и началось достаточно сильное наводнение, которого давно там не было. Дорогу, по которой мы ходили, залило полностью.
* * *
К большому сожалению, современная цивилизация проникает и в эти священные места. Даже далеко в горах, в нашей конечной цели Бадринатхе, который открывается на несколько летних месяцев, примерно с начала апреля до середины октября, потому что в другое время снегом все заваливается и оттуда все уходят. Даже там, высоко в горах, есть магазины, в которых все продается в целлофановых пакетах, как конфетки. А так как у индусов нет службы, которая вывозит мусор, пакеты бросают на дорогу, в Ганг. И мусора становится все больше и больше. И это, конечно, неприятное зрелище. Вдоль дорог куча целлофановых пакетов, бутылок. Даже в маленьких деревнях телевизоры, по которым идут низкопробные программы. И что удивило моих попутчиков – они увидели даже пьяных индусов, что совсем недавно было неприемлемо, но они поверили, что спиртное в небольших дозах допустимо + все больше проявляется во всей красе принятие других западных «ценностей», как итог разрушается институт семьи, а это значит, что скоро общество начнет стремительно деградировать и разрушаться.
Но очень сильно вдохновляет то, что там много аскетов и по-настоящему духовных людей. Потому что на Западе под духовными людьми мы понимаем того, кто возглавляет какие-то духовные, религиозные институты, а в Индии, особенно в больших общественных местах, вы очень часто можете видеть людей, одетых как Садху (святые, отшельники), в шафрановых оранжевых одеждах, но они ходят и собирают деньги, просят пожертвования, это у них как бизнес.
Но в глубине Гималаев еще сохранились настоящие Садху. Меня поразила дорога от Харидвара до Бадринатха: больше 300 км, и почти постоянно в гору, если пешком, то идти неделями. Вы поднимаетесь в высоту на 3,5 тысячи метров, и непонятно, где вы спите, дороги все пустынные, камни падают, холодно, ветер сильный, постоянно машины проносятся (героем себя чувствую, что на хорошей машине одолели эту дорогу). Они же ничего, как правило, не просят, идут, надеются на Бога, на то, что он им пошлет. И эта культура подлинной духовности в какой-то степени еще сохранилась, там очень много искренних паломников. Они понимают, что главная ценность человеческого рождения и этой короткой жизни – возможность познать Божественное, а не становиться рабом своих чувств.
Я периодически останавливался и смотрел в их глаза. Помню, один аскет примерно лет 50 выглядел очень уставшим и обессиленным, но в машину не сел и обрадовался пожертвованию: оно давало ему возможность пообедать в ближайшей деревеньке, явно впервые за многие дни. Они идут, повторяя Святые имена, мантры и стараясь быть в медитативном состоянии.
Кстати, недавно у меня был в гостях Бхакти Марга Свами, который провел лекцию. Канадец по происхождению, он тоже большую часть года ходит. Обошел уже несколько раз всю Канаду (вторая после России страна в мире по размеру) и другие страны.
* * *
Эта поездка, как и положено паломничеству, с духовной точки зрения заставляла задуматься о вечном, о том, как все в этом мире преходяще, давала возможность пообщаться с мудрыми, нам очень повезло встретить много различных Учителей различных направлений. Мы и я, в частности, получил больше благословений, чем за многие последние годы. И всех святых, которых я встречал, я просил благословить на достижение Божественной любви.
Когда мы участвовали в различных пуджах и ягьях, я молился и за тех, кто у нас учился и кто нам помогал, потом за врагов, потом за всех близких и вообще за всех живых существ.
Такие поездки, на мой взгляд, очень важны, особенно если вы их совершаете в хорошей духовной компании. Поэтому мы вернулись очень окрыленные. Эта поездка была благоприятна в том смысле, что на две-три недели идет полное отключение: практически у всех по возвращении домой появились огромные творческие проекты, видение дальнейшего. Когда мы ехали обратно, я с каким-то сожалением прощался с этими местами, но было четкое видение и понимание, что моя миссия – пока быть и жить там, в этой далекой от гармонии и быстро саморазрушающейся цивилизации.



Кто ваши предки, где вы родились, какая у вас национальность, с кем вы себя ассоциируете?


Для выяснения подробностей своей родословной линии я звонил своим тетям, дядям. Узнал многое, чего даже не знал сам.
Линия отца
Корни моего дедушки по отцовской линии идут в Южную Россию (область реки Дон). Это были зажиточные крестьяне, моя прабабушка была из донских казаков – дочерью атамана. В семье было 12 детей. Однако началась эпидемия оспы, и только 4 детям сделали прививку. Остальные не дали делать себе. Эти четверо и выжили (правда, это может быть и легендой, потому что это рассказывали в семье, когда кто-то из детей не хотел делать прививку).
Среди них была моя прабабушка. Прабабушку звали Анастасия, она была очень набожная православная христианка. Знаю, что ее очень любили дети и внуки. Мой отец говорил о ней много теплых слов. Она прекрасно шила и вышивала, лечила травами и разными народными средствами. Меня в детстве часто лечили ее методами и настоями, кстати, вполне успешно. В конце XIX века после чего они переехали в Узбекистан, в Ферганскую долину. Там был организован царский форпост – город Скобелев (позже новый Маргилан и в итоге Фергана). Там прабабушка вышла замуж за Валентина. Он был благородный человек, из дворян. Его родственники владели в Нижнем Новгороде пароходной компанией, а двоюродный брат – известный биолог, у нас была дома его книга, вышедшая лет 80 назад, посвященная изучению флоры и фауны Средней Азии.
Прадед Валентин был хорошо образован. И все его помнят как добрейшего, интеллигентного и очень благородного человека. Он неожиданно умер в 1937 году от сердечного приступа. Мой дед Николай был плодом их любви, рожденный в 1904 году.
Деда назвали Николай, как я понял, в честь царя и Святого Николая-угодника. Он получил хорошее образование и воспитание. Его семья была очень набожна и следовала всем православным канонам. Он окончил гимназию до революции. После революции он окончил техникум, потом в начале 30-х годов институт в Санкт-Петербурге. Он был агрономом. Любил землю. Был чемпион Средней Азии по легкой атлетике. В одном из музеев до сих пор есть его грамота, моего отца и моя. Мол, семейная преемственность.
У него было замечательное чувство юмора. Знал 4 языка, в том числе таджикский и узбекский. Его уважали местные аксакалы. Он им новости рассказывал, русские анекдоты переводил. Любил Омара Хайяма, суфийские притчи, тогда это называли местным фольклором. Он их изучал от этих аксакалов и других среднеазиатских мудрецов.
Мне в детстве рассказывали их и говорили, что это народные узбекские сказки. Был исключен из КПСС в конце 30-х. За то, что выступал против создания колхозов в Средней Азии. От более тяжелых репрессий его спасло то, что в 1939 году его забрали на финскую войну. Вернулся он раненый. От дальнейших преследований его спасло то, что он был специалистом высокого уровня, то, что он вернулся героем с войны, и то, что он переписал историю своих предков, стал указывать, что он из бедных крестьян.
После войны работал старшим агрономом. Возглавлял областную организацию ДОСААФ. Дожил до 75 лет. Был заядлый рыбак. В кругу семьи он особо не скрывал своего негативного отношения к советской власти. Я никогда не видел его сестру, но знаю, что она окончила мединститут и аспирантуру в Усть-Каменогорске (Казахстан), защитила кандидатскую и докторскую диссертации, стала профессором. И много лет преподавала в мединституте, если я не ошибаюсь, в Актюбинске. В детстве я рос в огромном доме в Узбекистане, который нам достался от родственников по линии этого дедушки. Дом с большим участком, где были цветущий сад, огород и большая теплица, сделанные дедом, отцом и дядей Валентином.
Бабушка Рая (Ришель) была еврейкой. Ее родители были из Варшавы (тогда это была Российская империя). Когда я это узнал, то испытал определенную гордость, что среди восставших в Варшавском гетто (в годы Второй мировой войны) были мои родственники. Ее отец Пейсах перебрался из Польши в Белоруссию. Работал служащим и управляющим. Его сестра уехала с 5 детьми в 1911 году в Чикаго. У бабушки было несколько сестер и два брата. Старшая сестра успела до революции окончить медицинский факультет университета в Тарту (Эстония). Была врачом. Во время Гражданской войны работала в медицинском бронепоезде Красной армии. Она и вытащила своих родственников в Санкт-Петербург.
Моя бабушка уехала в Санкт-Петербург после революции. Окончила там сельскохозяйственную академию. Ее учителем был знаменитый академик Вавилов, она работала с под его руководством. Она уехала в конце 1920-х в Среднюю Азию на научную практику, где и осталась на всю жизнь, что спасло ее в будущем от репрессий.
Семья и дети у нее всегда были на 1-м месте, потом работа и наука.
В отличие от своей старшей сестры она никогда не вступала в партию и не вела никакой партийной и пропагандистской работы.
* * *
Оба брата бабушки были инженеры – строители.
Дядя Абрам (брат бабушки) ушел добровольцем на фронт. Погиб при освобождении Ленинграда, при наступлении получил пулю в грудь.
Дядя Фима не попал на войну из-за возраста. Был одно время главным инженером на строительстве Останкинской телебашни.
Остальные сестры вышли замуж за русских, и несколько моих дядей – докторов наук – от этих союзов. Их отец такими супружествами был страшно недоволен, потому что они из ортодоксальной еврейской семьи и тут, на тебе, женятся на гоях.
Бабушка до 14 лет говорила на идиш и знала иврит. Жили они в Мозыре (Белоруссия) в еврейской общине. Почти вся семья бабушки до войны переехала оттуда благодаря стараниям старшей сестры Леи. Всех оставшихся в их городе евреев закопали фашисты живыми в первые дни войны.
* * *
Познакомилась она с моим дедушкой весьма романтично. Ее обязанностью было регулярно объезжать огромные поля для проверки. Она была неопытной наездницей. и однажды ее лошадь при переходе горной речки, чего-то испугавшись, понеслась с огромной скоростью, пытаясь сбросить мою бабушку. По соседству были поля моего дедушки. Увидев это, он бросился навстречу, схватил за поводья, остановил лошадь и успел схватить бабушку, которая буквально упала ему на руки. С тех пор они не расставались.
Это был интересный союз. Только благодаря революции он состоялся. По бабушкиной линии все были ортодоксальные евреи. У дедушки в семье тоже никогда не думали, что такие союзы возможны, как бы это помягче… Евреев тогда жидами называли, а евреи всех – гои.
Прадед Валентин принял ее очень хорошо, и никто никогда ей не напоминал о ее нации.
Первый их ребенок в три года умер от дизентерии. У них было 3 сына и дочь. Мой папа был младший в семье. Бабушка работала агрономом и воспитывала детей. А позже и меня.
Я состоялся как личность во многом благодаря ей. Она все время проводила со мной, и уже в 3 года научила меня читать. До лет 10 я не знал, что она еврейка. Я был в шоке, когда об этом факте узнал. В школе евреев дразнили, это считалось чем-то плохим. Я чуть не заплакал от такой неожиданности. Такая щедрая и добрая бабушка, столько людей к нам приезжало в гости: друзья, родственники, обо всех она заботилась, и вдруг она – еврейка.
Дядя Коля – старший брат моего отца – еще в школе очень увлекался техникой, сам собирал радио из запчастей. Окончил с отличием институт в Рязани и был оставлен под Москвой на секретном военном заводе. С тех пор практически не выезжал никуда, даже к родителям. Только несколько лет назад мы узнали, что он работал в космических программах с Королевым. У него 19 международных патентов. Он отправлял Гагарина и других последующих космонавтов в космос. Умер летом 2010 г., когда в Москве стояли сильная жара и смог.
* * *
Тетя Света – сестра отца – с медалью окончила школу. Окончила Казанский университет также с отличием. Там же потом окончила аспирантуру, защитила диссертацию и преподавала биохимию почти 35 лет.
Брат Валентин, которого назвали в честь первого брата, который умер, а того в свою очередь в честь деда, работал агрономом, биологом, геологом, собирал коллекцию камней из пещер. Вместе с дедом они получили несколько призов как лучшие виноделы Средней Азии.
* * *
Младший был Владимир – мой отец. Об отце пишу в книге «Первые шаги на пути к счастью».
Для меня лучшим примером является мой отец. Он после школы решил стать учителем физкультуры, в армии у него это желание усилилось и, окончив служить, он поступил в педагогический институт. Никто из родственников его не поддерживал, но его это особо не беспокоило и не трогало. Он очень любил детей, любил видеть, как они меняются, и помогать им. 
Пока старшие братья и сестра защищали диссертации, он был занят любимым делом. Ему много раз предлагали стать завучем, директором школы или занять другие административные посты в городе, но он всегда отказывал, говоря, что он хочет быть просто учителем. И он со всей душой занимался любимым делом. В школе никто не пропускал уроков физкультуры, работало много спортивных секций, школа выигрывала практически все соревнования, вплоть до союзного уровня. 
Он сам изобрел различные нестандартные снаряды для занятий спортом, написал множество методичек. Со всего Союза в школу постоянно приезжали преподаватели для изучения его опыта. Его пригласили преподавать в Институте усовершенствования учителей. В его кабинете были сотни кубков, грамот и других наград. Его награждали два раза лично руководители государств (Л. Брежнев и В. Путин). Он заслуженный и народный учитель России и Узбекистана соответственно. 
Я помню, как в школе не знали, что делать с 5 « Г » . Это был класс с самыми недисциплинированными и отстающими детьми, большинство которых были из неблагополучных семей. Мой отец стал их классным руководителем, и через год в этот класс можно было попасть только по блату. 
Он ходил с ними в походы, помогал делать домашнее задание, учил помогать друг другу и т. д. Через два года этот класс стал лучшим. Практически все поступили в институты, и несколько человек стали известными спортсменами. Про этот и другие его классы много писали в газетах. Это было действительно чудо, ведь некоторых детей считали умственно отсталыми. 
И такое мой отец проделал еще дважды с самыми тяжелыми классами. Одной из главных его целей было доказать, что не бывает плохих и тяжелых детей, бывает, что учителя не любят то, что они делают.
Как-то мне в частной беседе он сказал: «Запомни, сынок, не бывает тупых детей, бываю тупые учителя».
Я недавно его спросил, с чего он начал в работе с тем классом. Он рассказал, что на первое родительское собрание пришло всего три родителя, хотя в классе было 40 детей. Тогда он подготовил концерт, в котором участвовали все дети класса, кто-то пел, кто-то участвовал в акробатической пирамиде, кто-то – в юмористической постановке. 
Все родители получили красивые приглашения на родительское собрание. Конечно, все пришли посмотреть на своих детей. Концертная программа прошла прекрасно, многие родители плакали, никто не ожидал такого от своих чад. И в конце выступил мой отец и сказал: «Представьте, на что способны ваши дети, если после небольшой подготовки они такое делают. Но для того, чтобы помочь им раскрыться, мне нужна ваша помощь, мы должны сотрудничать. Вы готовы?» Все, конечно, согласились и больше никто не пропускал родительские собрания. 
* * *
Отцу помогало то, что он прошел срочную службу в ВДВ, после окончания института был офицер ВДВ, участвовал во многих учениях и испытаниях под руководством легендарного генерала Маргелова, на одном из этапов службы командовал разведротой. Службу в войсках он не мог продолжать, так как на одном из прыжков переломал ноги и получил травму.
Он родился в 1942 году и дважды в прямом смысле умирал от голода в детстве, но его спасли приехавшие в эвакуацию из Польши беженцы.
Линия мамы
Бабушка мамы Мария была из Воронежской области. Тоже из крестьян-кулаков. Во время Гражданской войны их грабили то белые, то красные. Красные упрекали их, что они зажиточные. Брата, моего прадеда, убили красные при очередном налете за то, что отказался отдать последнее новой власти. В 1921 г. они переехали в Среднюю Азию.
Прадед умер довольно рано от аппендицита, оставив одну прабабушку и маленьких детей.
Моя прабабушка Мария работала руководителем в общепите, была очень набожным человеком. Она была очень трудолюбивым человеком и склонной к самообразованию.
Про Бога первым услышал от нее. Тогда, в 3–7 лет, мне было интересно слушать ее рассказы про Бога, даже не знаю, почему. Она рассказывала с позиции Православия. Креститься меня научила. Хотела, чтобы я в музыкальную школу пошел учиться играть на гармошке – чтобы быть первым парнем на деревне. Она говорила, что оплатит обучение. Мы приходили к ним почти каждую неделю, и я много узнавал нового от нее.
Как утверждают некоторые родственники, она меня крестила втайне ото всех в младенчестве. После одного случая.
Меня в годовалом возрасте оставили с ней. Она играла со мной и что-то готовила на кухне, я ползал по большому кухонному столу, который был приставлен к подоконнику открытого окна 2-го этажа. Вдруг у нее что-то стало убегать из кастрюли, и она бросилась убавлять огонь. Когда она обернулась очередной раз, я уже падал с окна, она с невероятной прытью в последний момент схватила меня за ногу. Это навело ее на философские мысли, что ничего в этом мире не вечно и все может произойти в любой момент. И что в следующий раз она может не оказаться такой прыткой, годы идут, и я так и упаду некрещеным. 
* * *
Ее дочь – моя бабушка. У нее были 4 сестры, но они умерли в 20-х от голода и инфекционных заболеваний. Бабушка всю жизнь работала экономистом, бухгалтером в гостинице.
Отец мамы. 
Отец мамы с Украины. В 1920-х годах переехал в Узбекистан. Фамилия, которую я сейчас ношу, – она от него. В начале 1990-х мои тети узнали, откуда корни этой фамилии. Они надеялись, что это немецкая фамилия, которая им позволит переехать в Германию.
Он сказал, что его прадед или прапрадед был богатый лорд из Англии или Ирландии, и его фамилия была Блейк или что-то вроде этого. Он влюбился в красивую украинскую девушку. И оттуда пошел род – от Блейка. В советские времена фамилия несколько раз менялась, чтобы не вызывать подозрения. Все документы были уничтожены сразу после революции, а они с братом и отцом переехали в Азию, что и спасло их от репрессий.
Мне вначале показалось это легендой – откуда богатые англичане в Восточной Украине в XIX веке?
И правда, некоторые англичане имели предприятия и «бизнес» там. Сейчас пытаюсь найти этого английского промышленника.
Недавно узнал, что у моего друга жена с Украины с английской фамилией, что несколько сот лет назад туда поселили деревню англичан.
Но родственники моего деда были воспитаны в славянских традициях и никогда особо не вспоминали одного из своих далеких предков.

* * *
Его сестра осталась на Украине. Работала медсестрой, прошла войну. Дедушка приехал в Азию со своим братом в начале 30-х. Они оба прошли всю войну. Брат работал в управлении сельхозтехники, но начинал с механика. Дед работал на строительстве орошающих каналов – водителем, по вечерам учился.
С 1939 году служил в армии. Войну начал в 1941 году, был в 6 км от границы. Он вывозил раненых при отступлении, их постоянно бомбили. Рассказывал, что это было страшно видеть, как на обочине лежат изуродованные тела. Потом наступал по тому же маршруту. Прошел всю войну в артиллерийском полку сержантом, отвечал за подвозку боеприпасов и вывоз раненых. В 1946 году демобилизовался. Он был очень немногословен. Помню, когда он надевал все ордена на парад, у него места не хватало на пиджаке.
Интересно, я служил в Каунасе, там, недалеко от места, где я служил, на мосту мой дедушка чуть не упал на машине, загруженной снарядами в 1944 году, при бомбежке. Этот мост был разбомблен, и он чудом выжил, его машина зацепилась за ограждение. Это один из многих его боевых эпизодов, о которых я случайно узнал, когда он спросил, где моя часть в Каунасе. Из их части немногие дошли до Победы, те, кто остался, дружили всю жизнь, регулярно встречались. Даже дети дружили и внуки.
После демобилизации вернулся в Фергану, где он женился на бабушке. У них было трое детей. Моя мама была старшая. Были еще брат и сестра. Мама меня назвала в честь дедушки. Он был для нее большим примером. Она очень хотела, чтобы я был похож на него.
Он был очень целеустремленным, порядочным, благородным и трудолюбным. Он учился заочно в Москве, окончил Пищевой технологический институт. Потом от инженера дошел до директора объедения нескольких заводов в области. Без каких-либо связей. Был уважаемым человеком. Даже когда он ушел на пенсию, его пригласили начальником проектного отдела, он очень хорошо чертил и отлично знал весь технологический процесс.
Мой дедушка был немногословен, не позволял многое детям. Детей приучали работать с раннего возраста. Особенно это относилось к моей маме, как старшей дочери. Он добивался целей, был сконцентрированным.
Дедушка Павел умер недавно, в возрасте 80+. Всю жизнь был скромный, спокойный. Никогда никого не критиковал, кроме партийных лидеров, и то в кругу семьи. Никогда ни на кого не кричал, но дети и подчиненные слушали его с полуслова. Он приехал ко мне на выпускной, когда я получал лейтенантские погоны. То, что я не планировал оставаться в армии, его особо не беспокоило. Он только попросил меня всегда оставаться человеком, чтобы было не стыдно людям в глаза смотреть, и не лениться.
* * *
Брат мамы – Анатолий был большой надеждой семьи. Он родителей моих познакомил в конце 1960-х годов. Дома у них был телевизор, что в те годы было большой редкостью, там показывали какую-то спортивную трансляцию. Дядя привел моего отца (своего учителя) домой посмотреть эту трансляцию. Так родители и познакомились. Через 4 дня папа сделал предложение матери, через 8 месяцев они поженились и прожили в любви около 20 лет, до смерти мамы. Так что получается, я появился благодаря телевизору и любви моего папы к спорту…
Дядя Анатолий уехал в Ленинград учиться в университете. Там он неудачно женился, начал пить, бросил учебу, вернулся и проработал на заводе, пока не умер от рака горла. Моя мама, зная этот печальный опыт, мне потом запрещала даже смотреть на пиво, шампанское. Она очень боялась, что я возьму его судьбу. Говорила мне – вот он тоже был спортсмен, хорошо учился, и что вино и неудачный брак делают…
Но мне никогда не нравилось и не хотелось ни пить, ни курить.
Младшая сестра мамы Галина работает на заводе инженером-технологом. Вырастила с мужем 2 детей, дала им хорошее образование. Ее дочь Виктория работала у нас в центре в Москве, пока не вышла замуж за одного моего студента и сейчас у них 2 детей.
* * *
Моя мама была спокойная, выдержанная. Хотела очень быть врачом. Поехала поступать в другую республику в мединститут. Не поступила. Там был огромный конкурс, а дед сказал: «Я сам поступал и всего добивался, и мои дети и внуки сами всего должны добиваться».
Выучилась на медсестру. Потом окончила университет. Стала биологом. Работала в области экологии.
Мама с папой дополняли друг друга. Папа яркий экстраверт. Мама интроверт. Жили мы с дедушкой и бабушкой (по отцовской линии) в большом доме.
Моя мама умерла в возрасте 40 лет от рака желудка, когда я учился на втором курсе военного института. Я тяжело это пережил. Мы очень были дружны последние годы. Она вложила многое в мое воспитание и образование. За 2 года сама она выучила почти в совершенстве английский, постоянно чему-то училась. Была примером для меня. В общем-то ее идея о том, что мудрость и сильный характер можно развить только через самообразование, а оценки и дипломы нужны больше для эго, очень повлияла на меня.
Развивала общую культуру во мне, давала читать книги по этикету и просила следовать чему, для нее было очень важно это.
У меня есть младший брат. У меня с ним разница в 12 лет. Когда он родился, я помогал родителям, проводя с ним время, заботясь о нем. Когда мама умерла, ему было 7 лет.
У отца был инфаркт, он очень любил маму. И все месяцы, когда она была госпитализирована, сидел сам с ней в больнице, как сиделка.
Папа затем женился на другой женщине – этнической немке, по отцу и украинке по матери. У них родился сын. С ним у меня разница почти в 20 лет. Он славный малый. Прочитал наш журнал «Благодарение», какие-то мои книги и стал вегетарианцем, а позже сыроедом и заявил, что никогда не попробует эту дрянь – спиртное – и курить не будет.
Насчет национальностей я вроде всех указал. Знаю только, что у деда по отцу бабушка или прабабушка была из финно-угорской группы национальностей (мордвинка).
* * *
В семье был культ российской культуры, и о России говорили как о чем-то великом, чистом, мудром.
Поэтому когда я приехал первый раз в Поволжье, в детстве, то был очень разочарован, увидев бедноту и грубость.
Я родился и вырос в Узбекистане. Учился в Санкт-Петербурге. Служил и жил в Литве, России, Израиле. Объездил практически всю Индию в учебных целях, кроме Кашмира.
Я помню, в детстве к нам приезжали постоянно родственники и друзья разных национальностей.
Украинцы, например, говорили с очень красивым акцентом, ругали москалей, и от них шел немного национальный дух, но как-то это было беззлобно. К моему отцу и к нам отношение было очень хорошее, они очень помогли нам после смерти матери.
Предлагали отцу переехать в Киев.
Наш город (Фергана) был интернационален: русские, украинцы, армяне, евреи, немцы, татары, белорусы, корейцы, узбеки и др. Но узбеков в нашем городе было немного еще с царских времен. Тогда еще генерал Скобелев запрещал им селиться и даже работать в городе.
В классе моем были дети 15 наций. Мы росли дружно. По крайней мере, на национальной почве проблем почти не было. У меня до сих пор хорошие, дружеские отношения со многими школьными друзьями, разбросанными по всему миру.
Мне легко общаться с людьми разных наций. Ведь у меня есть близкие друзья практически всех наций, с кем я общаюсь. С такого раннего возраста он знал это…
Мне сложно сказать, где моя родина. Я очень любил Узбекистан, особенно Ферганскую долину, но за последние 20 лет он сильно изменился, и я перестал туда ездить.
Мне было приятно, когда доктор Д. Фроули сказал мне, что в Ферганской долине был один из центров Ведической цивилизации и Зороастрийской, позже, как я понял, один из Суфийских центров.
Когда я проводил семинары в Казахстане, я чувствовал, как будто побывал на своей родине. Там дружно живут представители разных наций. Мне нравится Москва, там я познакомился со многими необычными людьми, очень творческими и многогранными.
К Израилю я испытываю очень теплые чувства с первых минут пребывания там. Очень люблю эту страну, люблю возить и показывать ее своим гостям, особенно Святые места. В Западной Европе жить бы не хотел, красиво, но как-то искусственно и скучно. В США очень много талантливых людей, но очень силен дух потребительства. В Канаде вообще деревенская атмосфера, хорошо уединяться где-нибудь в провинции.
Но внутри чувствую сильную связь со славянской культурой. Это с детства, я тогда практически всю русскую классику прочитал. И это как-то прививалось, что это именно наша культура.
Уверен, что именно славяне, да и вообще русскоязычные, могут спасти мир, если они сами себя не уничтожат невежеством, спиртным и самое главное отсутствием национальной идеи. Сколько я ни проводил по миру семинаров, только с русскоязычными можно обсуждать глубочайшие вопросы. Остальным, как правило, духовность нужна для делания денег и снятия стрессов.
Поэтому я отожествляю себя с русскими и славянами в общем и считаю себя Россиянином. А кем мне себя считать, если до 7 колена у меня все уроженцы Российской империи, которые воевали и служили честно своей стране и своему народу?
То, что сестра моей бабушки (которую я никогда не видел) была пропагандистом коммунистических и атеистических идей и тем самым, как многие идейные евреи, принесла косвенным образом множество страданий россиянам, особенно в первые годы после революции, так я считаю, что мой долг – служения роду – это служение восстановлению России и всем жителям государств бывшей Российской империи.
У нас не было в роду воров и преступников как минимум до 7 колена. Надеюсь, их не будет У МОИХ ПОТОМКОВ. И у меня получится служить своему роду, своему народу и всем живым существам.
* * *
Спасибо большое за подобные вопросы. Они заставили меня еще раз вспомнить, что подлинная духовность, выполнение своего предназначения начинается с без-корыстного служения своему роду и народу и расширяется до служения всем живым существам.



Далее вы найдете интересные главы из новой книги Рами Блекта «Счастье без границ», которую мы рекомендуем прочитать каждому






Родители – источники нашей силы


Итак, первое – это родители.
Ибо если с родителями у человека плохо, он им не служит, он на них обижен и т. д., то он не получает поддержки от рода и нарушает одну из главнейших заповедей Вселенной: «Чти отца и мать свою». 
У нее с этим относительно нормально. Отец уже умер, но в детстве были с ним хорошие отношения, он был строг, но заботлив.
С матерью хорошие отношения, и они живут вместе. Но в детстве дома была холодность и правило прятать свои чувства под маской. Ее родители – выходцы из Норвегии, из ортодоксальной христианской семьи и тоже привыкли так поступать в детстве. Она не получила и даже не знает, что это такое – материнская теплая поддержка и любовь, а особенно для женщины это очень важно.
Определенно у нее есть психологические комплексы с детства, шаблоны поведения и отношений с другими людьми, которые мешают ей продвигаться. Но она считает себя высокопродвинутой, духовной личностью, на которую уже такие мелочи не действуют, и думает, что она переросла все виды психологий.
Это опасное заблуждение многих людей, которые вдруг увлеклись духовными практиками, но свой ум, свои подсознательные программы, свою психику не привели в порядок и считают при этом, что на их якобы высокий духовный уровень это не влияет. Также считают, что можно даже не уважать и не служить родителям, и какие обиды на них? – детства, мол, и не помню и зла ни на кого не держу (или они такие не продвинутые духовно, как я, и т. д.). 
Но характер и многие базовые подсознательные программы формируются в первые 2–3 года жизни. И если там были сформированы серьезные негативные программы и модели поведения, то резкое глубокое погружение в «духовность» может быть даже опасно.
* * *
1.  В этом материальном мире есть прошлое, настоящее и будущее, так вот родители представляют энергию прошлого. 
Поэтому агрессия к родителям лишает нас поддержки рода, а это очень большая потеря.
Во всех культурах знали и понимали, как важна поддержка рода. Одна возвышенная личность, пусть даже в 3-м или 5-м поколении назад, может защитить вас от многих несчастий и дать вам сильную поддержку. 
2. Также в этом мире двойственности есть разные противоположности:
холод – тепло, хорошо – плохо и т. д.
Но главная двойственность материального мира – это мужское и женское начало. Так вот, для человека главным и первым представителем мужского и женского начала является отец и мать соответственно.
Поэтому любая агрессия, обида, неприятие внутреннее их, потребительский настрой к ним и неуважение очень опасны.
Например, ты едва ли найдешь счастливую в личной жизни девушку, женщину, которая имеет сознательные или подсознательные обиды и претензии к отцу. Так у нее закрыт мужской Божественный аспект, и она автоматически чувствует подсознательную агрессию ко всем мужчинам, которых она встречает, в первую очередь к тем, с кем она живет.
Раз у нее есть, пусть даже неосознанная агрессия к кому-то, эти люди начинают чувствовать ответную агрессию, и на внешнем уровне проявляются ссоры и претензии.
– У меня вопрос, – заполнил паузу Артур. – А если родители, ну, как бы помягче, – не очень благочестивы и особо не достойны поклонения и уважения: рано бросили ребенка, пили, били его нещадно, – их тоже нужно уважать? 
– Конечно. Мы приходим в семью, которую заслужили, близкую нам по энергетике и внутреннему уровню. Некоторые говорят, которую выбрали, кто-то, куда Бог послал. Но это не важно.
Какие бы ни были родители, очень важно их любить и уважать. Вне зависимости от их внешних качеств.
– Ну а если в роду были, ну, как бы помягче, не совсем Святые люди? 
– Это, конечно, судьбу не улучшает, но неуважение и презрение к родителям и предкам позволяет получить всю негативную энергию от своих предков, а уважением и служение им, наоборот, блокирует от плохой и дает доступ к хорошей энергии рода и милости Бога. 
– Странно, но это считается сейчас уделом низших культур, чересчур уважительное отношение к родителям и даже поклонение им. 
– Это мы сейчас живем в эпоху низшей культуры. Все Христианские, Мусульманские, Ведические, Буддистские святые поклонялись своим родителям или, как минимум, относились к ним с огромным уважением.
В этих культурах и в других продвинутых, таких как, например, зороастрийская, все знали об одном из главных законов успеха в материальной и духовной жизни.
Относясь с уважением и почтением к родителям с детства, у человека также вырабатывается подсознательная установка – относиться ко всем так.
Но вообще про разные родовые программы – их нейтрализация – это отдельная большая тема.
– А как конкретно нужно относиться к родителям? Что делать, если раньше обижался на них, – спросил Артур. 
– Всегда с почтением и уважительно к ним относиться, служить им, заботиться о них во второй половине жизни, просить их благословения на ваши начинания, особенно на женитьбу и зачатия детей.
Ты едва ли найдешь счастливую пару, долго живущую вместе, если родители им этого не пожелали, не благословили их.
* * *
Подсознательные обиды лучше всего убираются поклонами – это касается агрессии ко всем, – просто начни этим людям кланяться полностью, видя в них частицу Бога, опускаясь на пять точек, лоб и ладони на землю. Это можно делать дома в одиночестве, представляя этих людей в уме. Это быстро разрушает гордыню и агрессию в первую очередь к тем людям, которым мы кланяемся.
Родителям лучше это делать ежедневно, например, по утрам или по вечерам перед сном, и можно – просто перед фото или представляя их в уме.
– Прости, но я все же не понимаю, а что делать, если родители в невежестве и эгоистичные, требуют денег на спиртное, кричат без причины или так привязаны, что не дают взрослому сыну или дочери шагу сделать и т. д.? 
– Мы говорим о внутреннем нашем настрое и отношении. Внешне, как мы это обсуждали много раз, нужно действовать по обстоятельствам: не нужно потакать их плохим привычкам, может, жить с ними не нужно, не бояться ослабить внешнюю сильную привязанность.
– А как быстро избавиться от агрессии к ним? 
– Есть очень сильная техника, и я дал ее сотням людям, и практически все написали о чудесных изменениях буквально за несколько дней, максимум недель.
– Что за техника и какие были изменения? 
– Улучшались резко с ними отношения, улучшалась резко личная жизнь, проходили болезни, особенно в соответствующей части тела.
Например, правая часть находится под влиянием мужской энергии, а левая – женской. И если у человека, например, серьезные проблемы с матерью, то, как правило, болезни в левой части тела.
Эта техника заключается в следующем: нужно не меньше 40 дней (минимальное время, необходимое для избавления от подсознательной программы), а лучше 2–3 месяца каждый день делать не меньше двух-трех полных поклонов одному из родителей, желательно перед фото и с уважением. При этом прописывать левой рукой три предложения, лучше по нескольку раз каждое, но минимум по одному разу каждое предложение – главное, чтобы каждый день, без перерывов.
...


1. Дорогой папа (имя), я прошу у тебя прощения за все.



2. Дорогой папа (имя), я прощаю тебя за все.



3. Дорогой папа (имя), я благодарю тебя за все.



– А почему левой? Это же сложнее и неудобно.
– Левая рука связана с правым полушарием и подсознанием. 
Писать лучше, проговаривая вслух, внимательно и искренне. 
– А маме лучше поклоняться также? 
– Да, анологично и маме. 
Поклоняться отцу лучше начать на растущей луне в воскресенье, а матери – на растущей луне в понедельник, но это не столь важно. 
Для профилактики это лучше пройти всем со своими обоими родителями, даже если их никогда не видели, просто в уме обращайтесь к ним. 
У кого есть приемные, то лучше и им пройти.
Для женщины родители мужа становятся вторыми родителями.
Убрав таким образом любую агрессию к ним, легко прорабатываются различные психологические блоки, связанные с родителями.
Также эта техника очень хороша для проведения поклонения любому человеку, на которого мы сильно обижены или чувствуем большую агрессию.
После родителей лучше провести подобную практику по отношению к своему супругу, супруге, пусть даже бывшему – часто это помогает найти нового хорошего партнера или улучшить отношения с уже имеющимся.
Так мы перешли к следующему важнейшему пункту.




Супруг(-а) – это доступ в рай на земле


Второе из этого небольшого списка – это отношение с мужем, женой.
В Америке это понятие уже относительное: институт семьи практически разрушен, ты едва ли найдешь школьника, у которого родители живут до сих пор вместе. Понимание второй половины мужа или жены практически исчезло. Вместо этого сексуальный партнер, как правило, временный, максимум на несколько лет, биологический отец, приемная мать и т. д.
Сексуальная энергия – самая сильная, и поэтому все обиды, неприятности тут очень чувствительны и практически непроходимы для людей, которые не работают над собой. Именно в этих отношениях человеку, как правило, даются самые сильные, болезненные и запоминающиеся уроки. 
Этот уровень подразумевает: объединение ради рождения детей, умение служить близкому, отказ от эгоизма ради служения близким. 
Но так как на Западе институт семьи разрушен, сексуальную жизнь начинают очень рано и мало кто хочет и способен, а также готов иметь семью. Я сейчас уверен, что развращение и растление детей осуществляют специально и преднамеренно.
Современные подростки, да и взрослые, не могут и не хотят жертвовать и терпеть, заботиться и служить, и, следовательно, такие люди одиноки внутренне и внешне.
Эта женщина при всем ее огромном интеллекте практически не имела нормальных гармоничных личных отношений в своей жизни, но имела несколько сексуальных партнеров.
Ее тело и ум требуют детей и постоянного мужчину-мужа. Но по многим причинам ей это не дается: много лет это не было ее желанием, и подсознание не усвоило как цель: построение гармоничной семьи, рождение и воспитание детей, да она и не хочет: заботиться о близких, не спать ночи с младенцем, менять ему подгузники – ведь это не рассуждать о духовности или посещать очередной духовный семинар с мастером в красивом месте на природе. 
Мы должны по законам природы иметь минимум трех детей; если мы не рождаем и не воспитываем их, то природа забирает у нас энергию, у нас закрывается будущее. И в меньшей степени у наших детей, если их меньше трех.
В США люди даже слышать не хотят, что секс опасен и может быть очень вреден, что каждый половой партнер остается в тонком теле женщины, оставляет ей свои негативные программы и вредит ее будущим детям.
В мужском теле также, но меньше по воздействию. Так как мужчина – отдающий, а женщина – получающая энергию.
Тут ты только заикнись о каком-то сексуальном воздержании, ограничении или даже об опасности сексуальных извращений – в лучшем случае будут считать отсталой личностью.
Поэтому здесь общество одиноких людей, которые иногда бросаются в «духовность», чтобы просто не сойти с ума или доказать таким образом себе и другим, что они высокопродвинутые и уж, по крайней мере, не лузеры (англ. lose r – «проигравший, неуспешный»). Есть, правда, искренние души, которые могут выполнять аскезы и достигать серьезных результатов в работе над собой, но среди коренных американцев таких очень мало.
И подавляющему большинству это сложно, так как вся система – и социальная, и образовательная, и даже в духовных институтах, – как правило, направлена на то, чтобы ублажать свое эго, поглаживать его, увеличивать его и чувство своей значимости. Даже многие духовные семинары говорят о важности «любви к себе», о Я, Я, Я, не проводя четкой границы между ложным Я и истинным.
Тут тебе все понятно?
– Непонятно – выходит, что у человека, если нет жены или мужа сейчас, то он не гармоничен? 
– Не обязательно. Если женщина хочет выйти замуж, иметь детей, служить им и заботиться о них, но по каким-то причинам это не получается, значит, нужно больше служить близким и обществу в целом, заниматься саморазвитием, помогать другим детям. У мужчины почти также.
– А, понимаю, как всегда, причина всех бед – эгоизм. Если женщина из эгоизма не хочет заводить семью, а хочет строить карьеру, то тогда у нее энергия забирается ? 
– Да, примерно так, но более того, если женщина имеет семью, но ее главные устремления и мысли: как бы заработать деньги и построить самой карьеру, хорошо погулять на вечеринках, но не забота о близких – это эгоистичные желания.
Если мужчина занимается бизнесом или карьерой полностью и не хочет детей и семью, то это также, как правило, большой эгоист, который если и живет хорошо сейчас, то это только благодаря наработкам в прошлом и получению энергии по инерции. Но будущее у него закрывается.
Но если человек активно занят служением всем живым существам, саморазвитием, то, наоборот, вся сила сексуальной энергии ему дается в помощь.
Это понятно?
– Да, более чем. Спасибо! Недавно мне переслали изречение Святого на эту тему:

Дети – показатель нашего будущего 
Если у женщины к сорока годам нет детей, то гормональный фон негативно влияет на психику, она едва ли будет чувствовать себя здоровой и счастливой. 
Если женщина делала аборт или кого-то к этому принуждала (как, впрочем, и мужчина) и если человек не хотел иметь детей, потому что для него (нее) было важнее жить своей эгоистической жизнью ради удовлетворения своих чувств, достижения положения в обществе и т. д., то у таких людей в 99 % случаев может закрыться будущее, они перестают получать поддержку от Вселенной. Единственное тут спасение – полностью посвятить себя бескорыстному служению Богу, служа обществу и всем живым существам.
– Да ведь она же жертвует, участвует в благотворительных программах, не совсем она уж и эгоистка, – заметил Артур.
– Я говорил тебе тогда в больнице, что и благотворительность может быть от эго. Эгоисты порой лучшие меценаты и, как правило, самые известные, – усмехнулся Михалыч.
На Западе приучали жертвовать десятину и заниматься волонтерской деятельностью – поэтому тут у людей это зачастую работает как хорошая привычка.
Конечно, в общем она замечательная женщина, но то, что она возомнила себя «великой», говорит о больших проблемах. Как и то, что она совсем не может внутренне принимать критические ситуации и наполнена многими страхами. Обрати внимание, как она испугалась, когда мы заговорили про ее здоровье, очевидно, там уже есть проблемы и с телом и с психикой.
(Артур через год узнал через общих знакомых, что у нее и правда все сильнее развивается депрессия и бывают психологические срывы и чуть ли не каждый месяц врачи находят новое заболевание.)
– Так почему ты ей про это не сказал???
– А разве она попросила? Или готова была слушать? Разве она поверит, что ей нужно простить кого-то.
Я как-то мягко ее пытался подвести к пониманию этих Истин, но она в своей психологической маске. Самое сложное – это помогать «великим», – с сожалением заметил Михалыч.
– Так ведь она будет страдать!
– Значит, это ее Путь – пройти такое. Порой только через страдания Бог может достучаться до эгоистов и гордецов.
– Имей в виду: люди чувствуют неосознанное лицемерие и гордыню. Поэтому у нее практически нет друзей, а дети на руках у нее долго не сидят… Видимо, боятся ее, этого «генератора любви», как ты считаешь? Скажи честно, что ты испытывал после часа общения с ней?
– Хотелось найти повод уйти, устаешь от нее, – признался Артур.
И добавил:
– Сейчас чуть ли не все считают семью обузой, а детей источником проблем.
– Да, такова пропаганда в современном обществе, более того, если бы учили искусству счастливых семейных отношений в школах и других учебных заведениях, готовили людей с детства к семейной жизни, то тогда бы семейная жизнь была бы у большинства людей райской и дети бы вырастали гармоничными. При правильном образовании и воспитании дети – это источник огромнейшего счастья.
Даже без знания законов тонкого мира легко увидеть, что в западных странах, где белые люди почти не рожают детей, идет их стремительное исчезновение, и если верить расчетам демографов, то через 40–80 лет полностью исчезнут с лица земли, такие европейские нации, как немцы, французы, норвежцы, шведы и другие.
Уже говорил тебе, что самая сильная энергия во Вселенной, точнее, даже источник всех энергий и Вселенной – энергия Божественной любви, которая, трансформируясь через материю, принимает форму вожделения, сексуального желания. И если в духовных отношениях человек хочет слиться с Богом (объектом), попасть в духовный мир, Царство Божие для того, чтобы служить и отдавать (и через это), то у вожделения главная цель – получить наслаждение от объекта, использовать его (ее): красивого представителя противоположного пола, еду и т. д.
Вожделение в той или иной форме присутствует у всех живых существ всех возрастов, и если его не трансформировать в без-условную [2] любовь, то вожделение, как и гнев с жадностью, может быстро привести к деградации и адской жизни.
Они прошлись еще какое-то время молча, и Артур вновь вернулся к первому вопросу.

Примечания
1
1 Автор предпочитает именно такое написание слов с приставкой бес-. – Примеч. ред .
2
 Автор предпочитает именно такое написание слов с приставкой бес-. – Примеч. ред .
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